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Resumen

El bienestar psicologico adquiere diversos significados, es decir tiene una amplia gama de
definiciones y dimensiones las cuales engloban un funcionamiento positivo. El cual permite
que la persona a traves de diversas situaciones, vaya afrontando retos, encontrando maneras
de resolverlos, aprendiendo de ellos y sacando lo mejor de si, ya que de esa manera fortalece
las diversas dimensiones de su vida, asi como también el crecimiento en cada una de ellas

. Sobre todo, en la etapa universitaria donde el estudiante tiene mas actividades por
realizar, las cuales pueden ser fuente de estrés y repercutir en su bienestar psicoldgico. Esta
investigacion buscé determinar los niveles de bienestar psicolégico, en 32 estudiantes de
edades entre 19 y 35 afios, que realizan sus practicas pre profesionales en psicologia de una
universidad particular de Chiclayo, durante agosto a diciembre del 2018. El disefio y tipo de
investigacion fue no experimental - descriptivo. Se utilizo la escala de bienestar psicolégico
de Ryff validada en Peru. En relacion a los niveles de bienestar segin dimensiones, se
obtuvieron niveles altos para cinco de ellas, sin embargo, la dimension autonomia tiene en el
nivel medio mayor porcentaje. En cuanto a las areas de practicas se obtuvieron niveles
elevados para las tres areas. Y el total de la poblacidn presentd nivel elevado de bienestar
psicolégico.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, practicas pre profesionales, estudiantes del area de
salud



Abstract

Psychological well-being gains different meanings with an ample spectrum of definitions and
dimensions which have a positive functioning. This allows a person to be able to deal with
challenges through different situations finding several ways to solve them and learning from
them. The dimensions of a person’s life and their growth are strengthened. Most of all, during
the university period where the student has many more activities to do which can be a source
of stress and affect in his psychological well-being. The current research aimed to determine
the levels of psychological well-being among 32 students between 19 and 35 years old who
are working on the pre-professional practices in Psychology from a private university in
Chiclayo during August till December in 2018. The design and the research type was
descriptive non-experimental. The Ryff psychological well-being scale was validated in
Peru. Regarding the levels of well-being according to the criteria followed, high levels to five
of the criteria were found. Nevertheless, the autonomy dimension has a medium high
percentage. As to the practices areas, high levels were found in three of the criteria. The total
of the population presented high level of psychological well-being.

Keywords: Psychological Wellness, pre-professional practices, health care students



Bienestar psicologico en estudiantes que realizan practicas pre profesionales de
psicologia de una universidad particular de Chiclayo, agosto — diciembre 2018

La vida adulta implica cambios en el ser humano, uno de ellos es el que atraviesan
las personas que deciden seguir su formacion académica; es decir, la etapa universitaria. Es
en esta trayectoria donde el estudiante experimenta diferentes situaciones a nivel personal,
social y académico que contribuyen con la formacion de su identidad personal y profesional.

Estas situaciones de cambios que experimentan los estudiantes por lo general se
manifiestan al inicio de la carrera universitaria; y se reflejan en conductas como temor,
inmadurez, posturas defensiva, entre otras; sin embargo, a medida que avanza en la carrera
elegida, va adquiriendo nuevas habilidades como responsabilidad, perseverancia, asertividad,
relaciones positivas, deseos de superacion, las cuales le daran sentimientos de tranquilidad y
optimismo, ya que desarrollara estrategias de afrontamiento y esto a su vez un significativo
bienestar psicoldgico. De modo que al pasar los ciclos se va observando estudiantes mas
comprometidos con la carrera, mas responsables, méas colaboradores; no obstante, no todos
adquieren ese repertorio de conductas positivas, las cuales contribuirén a su bienestar.

Ahora bien, es fundamental que los estudiantes desarrollen recursos necesarios para
enfrentar las circunstancias de la vida, sobre todo la universitaria. De no poseer estos recursos
podrian minar en sobremanera su funcionamiento psicoldgico. En este sentido, el bienestar
psicoldgico es un elemento crucial en la vida humana, para que la persona pueda disfrutar de
una salud mental satisfactoria y alcance un desenvolvimiento adecuado en las diversas areas
de desarrollo intrapersonal e interpersonal.

Durante el altimo afio de la carrera profesional, sobre todo en el area de ciencias de
la salud, los estudiantes de los dltimos ciclos comienzan un periodo donde aplican los
conocimientos tedricos aprendidos durante su formacién profesional, un periodo en el que
ademas se introducen en el &mbito laboral, asumiendo responsabilidades, ejecutando
funciones comprometidas de manera directa con la salud mental de otras personas.

Al respecto, De la Rosa, et al (2015) refieren que los estudiantes de los ultimos ciclos
de las carreras de biomédicas, suelen tener mayor carga emocional debido a que
experimentan una sensacion de poca utilidad e insuficientes conocimientos para la atencién
de sus pacientes, todo ello se origina por la falta de confianza en sus habilidades y

conocimientos, y esto dado por la poca experiencia dentro del campo de su profesion.



Entonces, las tensiones diarias, la exigencia que implica el periodo de préacticas pre
profesionales, y las relaciones con las personas de su entorno, podrian estar mermando su
bienestar psicoldgico, lo cual seria contraproducente para el futuro psicélogo, ya que a
diferencias de otras carreras, es el psicologo quien tiene un trato directo con la persona lo
cual involucra que el psicélogo no solo deba poseer un estado de bienestar emocional estable,
sino que se encuentra comprometido a reflejar una autoimagen positiva, porque de no ser asi
puede generar un malestar adicional a las personas que buscan su apoyo.

Y esto estaria ocasionando que los estudiantes se cuestionen sobre la atencion y la
relacidn con sus pacientes, generando preocupacion en ellos, ya que no estan seguros de estar
brindando lo mejor de si tanto en el &mbito profesional como personal.

En la institucion donde se llevé a cabo la investigacion el area de tutoria hace un
seguimiento a los estudiantes de los primeros ciclos, es decir, buscan verificar que su
desempefio académico y estadia en la institucion sean los mas favorable posible; situacion
que no ocurre en los ultimos ciclos y es precisamente en esta Gltima etapa universitaria donde
deberia realizarse un seguimiento o monitoreo a los estudiantes, dado que en este trayecto
casi final, la sobrecarga es mayor porque los estudiantes realizan sus practicas pre
profesionales, lo cual conlleva que algunos tengan que cumplir con horas laborales que en su
mayoria no son remuneradas. Sumado a ello, se encuentra el ambito académico, lo que
involucra llevar cursos, rendir exdmenes, desarrollar tesis, entre otras actividades. Ello se
convierte en una fuente de estrés comprometiendo su salud fisica y mental, lo cual repercutira
en su rendimiento académico, en su sentido de crecimiento y desarrollo como persona, asi
como en sus relaciones positivas con los demas, es decir en su bienestar psicoldgico.

Coordinadores del area de practicas pre profesionales (comunicacion personal, 18 de
abril, 2018) refieren que los practicantes, mantienen condiciones tanto personales como
profesionales, aun no logradas o por atender, lo cual puede ser perjudicial en el proceso de
intervencion, generando en ellos frustraciones, incomodidades, entre mas, perjudicando
desempefio profesional.

Si bien, la universidad se encarga de brindar los conocimientos académicos, es
indispensable también que promueva el bienestar psicolégico de los estudiantes. Quienes

como futuros psicélogos deben estar preparados para lidiar con la carga emocional que



implica la atencion a los pacientes, y puedan manejar de forma oportuna las dificultades
personales para poder orientar e intervenir de manera adecuada.

No basta con formar profesionales altamente competentes en conocimientos
académicos, es fundamental también brindarles herramientas que aseguren su
funcionamiento 6ptimo para entrar a un mundo que exige cada vez mas de sus aptitudes.

Frente a lo expuesto, se planted la siguiente interrogante, ¢Cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico en estudiantes que realizan préacticas pre profesionales de la carrera de
psicologia de una universidad particular de Chiclayo, agosto — diciembre 2018? Plantedndose
como objetivo general, determinar los niveles de bienestar psicolégico en estudiantes que
realizan précticas pre profesionales de la carrera de psicologia de una universidad particular
de Chiclayo, agosto — diciembre 2018, y se establecieron como objetivos especificos:
Identificar los niveles de bienestar psicologico, segun dimensiones, y describir el nivel de
bienestar psicolégico segun area en el que realizan sus practicas pre profesionales.

Los resultados obtenidos en la investigacion contribuyen a que la escuela de
psicologia conozca en que niveles de bienestar psicoldgico se encuentran aquellos
estudiantes que estan culminando la carrera profesional. De modo que, en conjunto con el
area de précticas pre profesionales, elaboren y ejecuten planes de promocion, prevencion e
intervencion que contribuyan con la salud mental de los estudiantes, quienes se estan
preparando para brindar un acompafiamiento emocional a otras personas.

Asi mismo, los datos recolectados seran fuente de informacion relevante para tutoria,
area que podra elaborar y ejecutar actividades destinadas a trabajar con esta poblacién,
promoviendo su funcionamiento 6ptimo que les permita vivenciar un mejor bienestar y
felicidad.

Ademas, favorecera a los estudiantes ya que mediante los resultados podran prever o
agenciarse de estrategias para mejorar su bienestar psicologico, puesto que ellos estaran

encargados de conseguir el bienestar de sus clientes.
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Marco Referencial

Antecedentes

En la ciudad de México se llevé a cabo una investigacion descriptiva, Bienestar
psicologico en estudiantes de carreras de la salud, en la que participaron 190 estudiantes de
ambos sexos, los cuales fueron evaluados con la escala de bienestar psicolégico de Ryff,
obteniendo como resultado que en el nivel alto la dimensidn que méas destaca fue propdsito
en la vida con un 40,6%, en el nivel medio predomina autonomia con un 53,8% y en el nivel
bajo relaciones positivas con un 41,7% (Sandoval, Doner & Veliz, 2017).

En una investigacion realizada en Maracaibo, se hall6 el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de psicologia, este estudio se llevo a cabo con una muestra de 318
estudiantes de ambos sexos, entre 16 y 52 afios de edad, se utilizé la escala de bienestar
psicoldgico (BIEPSI), encontrandose que el nivel de bienestar de esta poblacion fue alto, asi
como también las areas de aceptacion de si mismo, relaciones positivas, dominio del entorno
y proyecto de vida (Ortiz & Araujo, 2012).

En el estudio calidad de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de
una universidad nacional de Lima metropolitana, donde se trabajé con una muestra de 260
estudiantes, aplicando la escala de bienestar psicoldgico de Ryff; se pudo determinar que este
grupo de estudiantes presenta niveles promedio, alto de bienestar psicolégico; en cuanto a
las dimensiones, cinco de ellas se encuentran en los niveles promedio y alto, sin embargo la
que resalta méas con un nivel alto es proposito en la vida (Tello, 2018).

En Tarapoto se llevdé a cabo una investigacion sobre Bienestar psicologico y
rendimiento académico en estudiantes de pregrado de psicologia, esta investigacion es de
tipo descriptivo no experimental, se trabajé con 210 estudiantes de ambos sexos, asi mismo
para esta investigacion se utilizo la escala de bienestar psicoldgico de Ryff, obteniendo como
resultados que la mayoria de los estudiantes evaluados presentan un nivel de crecimiento
personal alto con un 51.5%, en cuanto al nivel promedio, autoaceptacién obtuvo 43.6%,
autonomia 54%, dominio del entorno 68.3% y proposito en la vida 46.5%, y en el nivel bajo
destaco relaciones positivas con un puntaje de 68.8% (Carranza, Hernandez & Quispe, 2017).

Se llevé a cabo un estudio sobre bienestar psicoldgico y rendimiento académico en
una muestra de 210 estudiantes de la escuela de psicologia en una universidad de Tarapoto,
para ello se utiliz la escala que de bienestar psicoldgica de Ryff, obteniendo como resultado
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que los estudiantes tienen un nivel promedio de bienestar psicologico; asi mismo en cuanto
a las dimensiones se encontré un nivel alto en crecimiento personal con un 51.5%, en un
nivel medio autoaceptacion 43.6%, dominio del entorno 68.3% y propdsito en la vida 46.5%,
mientras que en un nivel bajo se encontrd la dimension relaciones positivas con un 68.7%
(Carranza, 2015).

El estudio bienestar psicoldgico y ansiedad rasgo-estado en alumnos de MBA de
Lima metropolitana, es una investigacion de tipo no experimental transversal, en cual se
trabajo con un grupo de 120 estudiantes universitarios de Lima en el cual se utilizo la escala
de bienestar psicologico de Ryff. Se obtuvo como resultados que la dimension crecimiento
personal fue la que tuvo mayor puntaje, mientras que la dimensién de autonomia fue las méas
baja (Pardo,2010).
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Marco Teorico

Modelo multidimensional de Ryff

Ryff propone un modelo multidimensional de bienestar psicoldgico, el cual esta
conformada por seis dimensiones, estas dimensiones facilitan la evaluacion global del
individuo; pueden presentar mas fortalezas en algunas areas que en otras, el balance de esto
radica en una vision global del bienestar psicologico (como se cito Diaz et al, 2006).

Yubero, Blanco y Larragafia (2007), refieren que en este modelo, las personas pese a
sus limitaciones, deben sentirse bien consigo mismas, deben aceptarse tal cual son
(autoaceptacion), también deberian establecer relaciones las cuales sean de confianza,
relaciones sanas( relaciones positivas), llegando a cumplir sus metas y satisfacer sus
necesidad, usando su entorno a su favor (dominio del entorno), asi mismo necesitan mantener
una autoridad personal y desarrollar opiniones propias (autonomia), buscando asi darle un
sentido a todo lo que realizan en la vida( proposito de vida), para ello el desarrollo al maximo
de sus talentos y capacidad seré vital ( crecimiento personal).

Bienestar psicoldgico. A lo largo de los afios se ha considerado que la psicologia esta
centrada en las emociones negativas, los problemas de pensamiento, comportamientos y en
los diferentes trastornos; al darse énfasis a la psicologia tradicional se ha descuidado aspectos
como el bienestar psicoldgico, el optimismo, la satisfaccion y la felicidad que presentan para
las personas.

Ryff define al bienestar psicoldégico como una evaluacion que realiza la persona con
respecto a como ha vivido, con su modelo integrado de desarrollo personal, fundamenta que
la felicidad es producto del desarrollo potencial humano, y a esto lo Ilama bienestar
psicologico. (como se citd en Del Valle, Hormaechea, & Urquijo, 2015).

Garcia y Gonzales refieren que el bienestar psicoldgico se diferencia de calidad de
vida, ya que bienestar es una autovaloracion que hace la persona en funcién a su nivel de
satisfaccion; menciona que calidad de vida incluye el concepto de bienestar, ya que implica
una interaccion entre factores objetivos ligados a condiciones externas como cultural,
ambiental, econdmico, sociopolitico, entre otras. (como se cito en Velasquez et al, 2008).

Sin embargo, Ryan y Deci mencionan que los estudios respecto a bienestar se han ido

mejorando y los plantea en dos modalidades, una donde felicidad, como indicador principal
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de calidad de vida y otra ligada al desarrollo del potencial humano (como se cité en Velasquez
et al 2008).

Dimensiones de bienestar psicoldgico. Ryff (como se cit6 en Veliz, 2012) propone 6
dimensiones las cuales son:

Autoaceptacion. Refiere al hecho de que la persona se sienta bien pese a las
limitaciones que tenga, esas actitudes positivas hacen que la persona tenga un funcionamiento
psicologico positivo. Ryff y Keyes refieren que esta dimension es la evaluacion positiva
presenta y pasada. Implica la aceptacion del cuerpo, emociones y pensamientos, al hacerlo
nos forjamos una vision mas positiva del individuo mismo. Y es posible que al no aceptarse
exista una posible insatisfaccion, y abrumacion lo cual haga que no se pueda cambiar aquellos
aspectos en los que si se podria intervenir (como se cito en Rodriguez & Quifiones,2012).

Relaciones positivas. Esta dimension consiste en mantener buenas relaciones, tener
personas 0 amigos en los que se pueda confiar. Tener esa capacidad de amar y una afectividad
madura son claves para poseer un bienestar optimo y una adecuada salud mental. Si la
persona es capaz de tener relaciones eficaces con las demas, esto le permitira tener mejor
calidad emocional. Las relaciones positivas es aquella capacidad que tiene la persona para
relacionarse con las demés de una manera adecuada, siendo sinceros (Ryff y keyes, como se
cité en Rodriguez & Quifiones,2012).

Dominio del entorno. Esta habilidad permite adaptarse a diferentes entornos, los
cuales la persona hace favorables para si. Las personas que poseen esta habilidad, tienen una
mayor sensacion de control y se sienten capaces de influir en el medio que les rodea. Ryffy
Keyes refieren que es la habilidad que posee la persona para manejarse en su medio, teniendo
la capacidad de adaptarse en cualquier situacion (como se cit0 en Rodriguez &
Quifones,2012).

Autonomia. Es la capacidad de la persona para defender su individualidad en
diferentes situaciones, pueden resistir a cualquier tipo de presion social y autorregular su
comportamiento. Ryff y Keyes sefialan que la autonomia es la capacidad que tiene el
individuo de saber tomar sus propias decisiones, inclusive bajo la presion social y a sus
propios impulsos. La persona es capaz de tomar sus propias decisiones, y de la misma manera

en su entorno (como se citd en Rodriguez & Quifiones,2012).
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Proposito de la vida. Es capacidad de la persona para poder plantearse objetivos y
cumplirlos. Estos objetivos 0 metas deben ser claras y precisas. Un buen nivel en esta
dimension indicaria que la persona tiene una clara idea de lo que quiere en la vida. En esta
dimension Ryff y Keyes miden especificamente el significado que le da el individuo a su
vida, ayuda a que sienta que tiene direccion, que esta orientado, se marcan metas claras y
asumibles, objetivos realistas (como se cit6 en Rodriguez & Quifiones,2012).

Crecimiento personal. Esta dimension le permite al individuo desarrollar su potencial
y crecer como persona. Ryff y Keyes refieren que, si se fomenta esta dimension, se refuerza
la capacidad de aprender a recibir informacion y procesarla de manera adecuada para que se
le haga util a la persona y lo pueda poner en practica; el crecimiento personal se base en el
continuo aprendizaje. Las personas constantemente tienen la necesidad de encontrar un
propdsito en su vida, se marcan metas las cuales pueden asumir y son claras, al realizar bien
aquellas metas u objetivos propuestos seran para el individuo refuerzos (como se citd en
Rodriguez & Quifiones,2012).

Definicion operacional

La variable Bienestar psicoldgico es medida por la escala de Bienestar psicoldgico de
Ryff, la cual fue adaptada al espafiol por Diaz et al en el 2006, la escala de 39, compuesta
por 6 dimensiones: autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones positivas, proposito en

la vida, crecimiento personal, autonomia (ver Apéndice A).
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Método

Disefio y Tipo de investigacion
No experimental y descriptivo.

Poblacion
Estudiantes de la carrera de psicologia, de ambos sexos que realizan practicas pre
profesionales en las areas de: educativa, clinica y organizacional, sus edades oscilan entre

19-35 afios, la poblacidn esta constituida por 32 estudiantes.

Criterios de seleccion.

Inclusién. Estudiantes que realizan practicas preprofesionales de la carrea de
psicologia en las areas de educativa, clinica y organizacional.

Eliminacion. Instrumentos de aquellos estudiantes que no hayan contestado todos los

items o hayan marcado mas de dos alternativas.

Procedimiento

Se solicitd la autorizacion a la institucion donde se ejecuto la investigacion a través
de una carta dirigida a la directora de la escuela de psicologia, para que otorgue el permiso
que se requiere para la aplicacion del proyecto y asi acceder a la poblacion para realizar el estudio;
a su vez se hicieron las coordinaciones respectivas con los docentes para establecer el dia 'y la
hora en la que serian evaluados los estudiantes de ambos grupos.

La escala de bienestar psicoldgico se aplicé en dos grupos y en un caso especifico se
realiz6 de manera individual. Previamente a la aplicacion del instrumento se les explico en
qué consistia la evaluacion en un lenguaje claro y entendible, dando las indicaciones
necesarias para que puedan resolver la escala, asi mismo se aclararon las diversas dudas que
surgieron. Esta aplicacion tuvo una duracion aproximada de 20 minutos, ademas de ello se
verificd también que el ambiente contara con adecuada ventilacion e iluminacion.

La técnica que se utilizé para obtener los datos fue la encuesta.

Instrumento

Como instrumento se aplicé la escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, la cual

fue adaptada al espafiol por Diaz, et al (2006), validado por Carranza en Tarapoto en el 2015,

en una poblacion de 202 estudiantes de la carrera de psicologia de ambos sexos, de una
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universidad particular. Obteniendo una buena consistencia interna con valores de ,20 y un
o de Cronbach ,85.

Para obtener la validez del instrumento en la poblacion de estudio, se utilizé el analisis
factorial; en cuanto a la confiabilidad del instrumento se realizd mediante el método de
consistencia interna utilizando el coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach.

Esta escala esta conformada por seis dimensiones, la dimension de autoaceptacion,
dominio del entorno, relaciones positivas y proposito de vida constan de 6 items cada una,
mientras que crecimiento personal y autonomia, constan de 7 y 8 items respectivamente,
sumando asi 39 items que conforman la escala, con alternativas de respuesta: totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, algunas veces de acuerdo, frecuentemente de acuerdo, de acuerdo
y totalmente de acuerdo, que van con puntuaciones de 1 a 6 respectivamente(ver apéndice
B). Se puede administrar de manera colectiva, o individual y tiene una duracion aproximada

de 15 a 20 minutos.

Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion, se cont6 con la aprobacién de comité de ética
de la facultad de medicina de la institucién donde se realizé la investigacion (ver apéndice
C), ademas de ello se solicit6 la autorizacion de la institucion en donde se llevo a cabo la
investigacion, esto fue a través de una carta dirigida a la directora de la escuela de psicologia.

Posterior a ello, se vel6 por el respeto hacia la libertad de las personas, para lo cual se
les inform6 sobre el tema de investigacion, el objetivo de la misma, a su vez se les informé
gue no existe ningun costo 0 pago por su participacion, recalcando en todo momento que es
voluntaria, de igual modo si no deseaban participar de la investigacion era posible retirarse
en cualquier momento.

Después de lo anteriormente mencionado, se les entregd a cada estudiante un
consentimiento informado el cual firmaron de manera voluntaria y libre indicando su
autorizacion a participar en la investigacién, teniendo en cuenta el principio de respeto a la
persona humana (Ver apéndice D).

Como beneficio de la investigacion se les indicé que aquellos participantes que
deseen conocer los resultados, podrian comunicarse con la encargada de la investigacion

mediante el nimero telefénico o correo electronico brindado tanto verbalmente como en el



17

consentimiento informado, asi mismo a la institucion donde se realizo el proyecto se le

brindara los resultados y recomendaciones segun los resultados obtenidos.

Procesamiento y analisis de datos

La informacién recolectada se trasladé a una hoja electrénica de Excel 2016. Asi
mismo, los datos fueron sometidos a la prueba estadistica de Kolmogorov — Smirnov, para
identificar si los datos siguen una distribucion normal.

Para obtener los niveles de bienestar psicologico, se sumaron los puntajes de cada
uno y se asigno el nivel elevado, alto, moderado y bajo segin correspondia a cada puntaje,
posteriormente los datos se agruparon segun los items por cada dimension, para poder
calcular las puntuaciones y determinar su nivel segun lo establecido por Ryff en su escala de
bienestar psicoldgico, también se calculd si existe diferencias en dimensiones y areas de
précticas a través del analisis de varianza.

Los resultados se presentaron de manera descriptiva y en tabla.
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Resultados
Normalidad de los datos

Se obtuvo que la escala de Bienestar Psicoldgico cuenta con un valor de p=,200, lo
cual demuestra que los datos siguen una distribucion normal mediante la prueba de
Kolmogorov- Smirnov, para poder hacer uso de las pruebas paramétricas.

Validez y confiabilidad del instrumento

La validez se explica a traves del andlisis factorial, mediante la cual se obtuvo una
varianza total explicada de 58.01% a nivel de 6 dimensiones. Para la confiabilidad se utilizé
el coeficiente Alfa de Cronbach ,853; lo cual indica que la prueba es valida y confiable.
Niveles de bienestar Psicoldgico en estudiantes de psicologia

Los estudiantes que realizan précticas preprofesionales obtuvieron 78% en el nivel
elevado, 22% en el nivel alto y en los niveles medio y bajo se obtuvo porcentaje 0.

Niveles de bienestar psicoldgico segin dimensiones

Las dimensiones de bienestar psicoldgico, que presentan nivel alto son Crecimiento
personal, relaciones positivas, propdésito en la vida, dominio del entorno y autoaceptacion.
Autonomia se destaca en el nivel medio. Y ninguna de las dimensiones presenta un nivel
bajo. (ver tabla 1).

Se aplicd la prueba andlisis de varianza para identificar diferencias entre las seis
dimensiones, encontrandose que no hay diferencia significativa (p= 8,298) a un nivel de
confianza de 95%.

Tabla 1
Frecuencia en porcentaje de los niveles de bienestar psicoldgico segin dimensiones en
estudiantes que realizan practicas pre profesionales de la carrea de psicoldgica de una

universidad particular de Chiclayo, agosto — diciembre 2018.

. Dimensiones
Niveles
Autoaceptacion Dominio Relaciones Crecimiento  Autonomia Propésito en la
del positivas personal vida
entorno
Alto 63% 72% 88% 100% 44% 75%
Medio 38% 28% 13% 0% 56% 25%

Bajo 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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Niveles de bienestar psicoldgico segun area de practicas

Segun area de practicas, tanto educativa como clinica obtuvieron un mayor porcentaje
en el nivel elevado con un 25% y organizacional con un 28%. En el nivel alto, tanto clinica
como educativa presentan un 9% y el area organizacional 3%. En cambio, en los niveles
moderado y bajo, las areas de practicas tienen un porcentaje de 0%.

Se aplico la prueba analisis de varianza para identificar diferencias entre las areas de
practicas, encontrandose que no hay diferencia significativa (p= ,91) a un nivel de confianza
de 95%.
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Discusion

El nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes que realizan préacticas pre
profesionales de la carrera de psicologia, es elevado, estos datos se asemejan a lo encontrado
en la investigacion de Carranza (2015) en el que se obtuvo como resultado que los estudiantes
de psicologia presentaron un nivel de bienestar alto y promedio; es decir que estos estudiantes
manejan actividades complejas, de manera efectiva; ademas al encontrarse estudiando les
permite estar en continua busqueda de perfeccionamiento, asi como también en bisqueda de
nuevas metas y propoésitos de vida, aplicando de igual manera los conocimientos aprendidos
a lo largo de su etapa académica. Asi también Garcia, Viniegras y Gonzales (2000)
mencionan que el bienestar esta ligado al presente, pero a la vez con proyecciones a futuro,
es decir conforme vaya cumpliendo sus logros y alcanzando metas de acuerdo a sus
expectativas, sentira un éptimo bienestar.

Cursar la carrera de psicologia, podria explicar la presencia de bienestar elevado en
esta poblacidn, ya que conocer principios, teorias y técnicas ha permitido que los estudiantes
adquieran destrezas (empatia, manejo de emociones, entre otras) propias de la carrera que
contribuyen de manera 6ptima a su desarrollo personal y profesional, como lo sefialaron en
un inicio los coordinadores del area de practicas (comunicacion personal, 18 de abril,2018).

En cuanto a los niveles de bienestar psicolégico segin dimensiones, este estudio
indica que en el nivel alto se encuentran: crecimiento personal, relaciones positivas, proposito
en la vida, dominio del entorno y autoaceptacion, mientras que en el nivel medio destaca la
dimensién autonomia. Estos resultados son semejantes a los encontrados por Pardo (2010)
quien, a pesar de no distribuir las dimensiones por niveles, las ubica de mayor a menor
puntaje siendo el primero crecimiento personal, seguido por sentido de vida, autoaceptacion,
relacién con otros, manejo del ambiente y con menor puntaje la dimension de autonomia. Al
igual que en la investigacion de Carranza, Hernandez & Quispe, (2017), en el nivel alto se
encuentra la dimension crecimiento personal, en el nivel promedio autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y en el nivel bajo relaciones positivas.
Estos datos se pueden explicar con el modelo propuesto por Ryff, el cual refiere que algunas
areas presentan mas fortalezas que otras, ya que cada individuo es diferente y el balance del
bienestar psicoldgico radica en una visién global del bienestar (como se cit6 Diaz et al, 2006).

A su vez estos resultados reflejan que los estudiantes del periodo final de la carrera
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profesional han adquirido dominio académico y profesional, sino que ademas han logrado
aprender a funcionar de forma optima.

La dimension crecimiento personal, obtuvo nivel alto, lo que se puede explicar segun
lainvestigacion de Carranza (2015) quien obtuvo el mismo nivel en esta dimension indicando
que los estudiantes de psicologia la fomentan gran parte de su vida reforzando continuamente
la capacidad de aprender a recibir informacion y procesarla de manera adecuada para que
tenga utilidad en su vida. Por lo cual el cumplir cada meta y realizar bien las cosas, seran
refuerzo para el individuo, y por ende sera una de las dimensiones mas marcadas y que
propicien un mejor bienestar psicologico (como se cito en Rodriguez & Quifiones,2012). De
igual manera la dimension relaciones positivas obtuvo un nivel alto, lo cual puede explicarse
segun Ryff y Keyes (como se citd en Rodriguez & Quifiones, 2012) que conforme van
pasando los afios se va fortaleciendo la capacidad de amar, a su vez se va alcanzando una
afectividad madura y estos puntos son claves puesto que de ello dependerd poseer un
bienestar optimo y una adecuada salud mental. En cuanto a la dimensién propdsito en la vida,
se obtuvo también un nivel alto, este puntaje es semejante al trabajo realizado por Tello
(2018), quien obtuvo el mismo nivel, esto es debido que, al ser estudiantes universitarios, lo
gue se busca es llegar a ser profesionales, planteandose objetivos y realizarlos; teniendo una
idea clara de lo que quiere en su vida.

Dominio del entorno obtuvo un nivel alto difiriendo de la investigacion encontrada
por Sandoval, Dorner & Véliz (2017), quienes obtuvieron niveles bajos en esta dimensién,
siendo la edad un factor influyente, puesto que trabajaron con estudiantes del primer ciclo,
los cuales se estan adaptando a la etapa universitaria, mientras que en esta investigacion se
trabajo con estudiantes de los ultimos ciclos, quienes al inicio de sus practicas experimentan
ansiedad, incertidumbre, angustia, entre otros, estas experiencias desagradables son producto
de enfrentarse a un escenario real en el que deben desarrollar habilidades y aptitudes propias
del papel profesional que ejercera en su vida laboral, sin embargo, esto va disminuyendo y
se torna una habilidad mejor formada, fortaleciendo la capacidad para poder adaptarse en
cualquier situacién a lo largo de sus vidas (citado en Garcia, 2013,p. 54).

La dimensién autoaceptacion obtuvo de igual manera niveles altos en esta
investigacion y esto debido a que esta dimension refiere al hecho de que la persona se sienta

bien pese a las limitaciones que tenga, esas actitudes positivas hacen que la persona tenga un
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funcionamiento psicoldgico positivo, es decir que, al encontrarse en el periodo final de la
carrera profesional, estan haciendo uso ya de todo lo adquirido mediante sus vivencias tanto
dentro de la universidad como fuera de ella. Ryff y Keyes refieren que esta dimension es la
evaluacion positiva presenta y pasada, que tienen la persona de si misma. Entonces es posible
que, al no aceptarse, o el no superar las situaciones pasadas exista una posible insatisfaccion
lo cual haga que no se pueda cambiar aquellos aspectos en los que si se podria intervenir
(como se cito en Rodriguez & Quifiones,2012). Esto a su vez es semejante a lo referido por
Representantes del area de internado (comunicacion personal, 18 de abril, 2018) quienes
refieren que los estudiantes que realizan las practicas pre profesionales, mantienen
condiciones tanto personales como profesionales, que ain no han logrado superar o atender,
y es por ello que en muchos casos no saben como intervenir con el paciente, generando en
ellos frustraciones, incomodidades las cuales puede repercutir de manera significativa en su
vida y bienestar.

La dimensién autonomia destacd en el nivel medio, asemejandose con el estudio
realizado por Pardo (2010), quien encontr6 que esta dimension cuenta con el menor puntaje
de las seis dimensiones, esto indicaria que la autonomia siendo la capacidad para defender la
individualidad de cada persona en diferentes situaciones, o el resistir a cualquier tipo de
presion social se encuentra menos desarrollada y esto podria explicarse a que los estudiantes
muchos de ellos aun estan bajo la responsabilidad de sus padres, por lo que no terminarian
de desarrollar esta dimension a cabalidad.

Al identificar las dimensiones por area de practicas pre profesionales las cuales son
clinica, educativa y organizacional. Se encontrd que las tres areas se ubican en el nivel
elevado. Estos datos no podrian ser comparados con alguna otra investigacion puesto que no
lo toman en cuenta por areas de préacticas pre profesionales, siendo este estudio el primero en
tomar en cuenta estas caracteristicas.

Las tres areas de practicas cuentan con caracteristicas y funciones las cuales podrian
justificar estos resultados; en el area clinica los practicantes son los encargados de
diagnosticar, evaluar y observar al paciente y brindarle una alternativa de solucién a aquellos
problemas de la vida cotidiana; en el area organizacional se requiere que los practicantes sean
agentes de cambio dentro de la institucion donde laboran, manteniendo un adecuado clima

laboral y esto a su vez un personal eficaz y por ende mayor productividad; por su parte en el
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area educativa se requiere que los practicantes intervengan en el &mbito de comportamental
y la educacion de ese grupo de estudiantes, con la finalidad de contribuir al bienestar tanto
individual como grupal, trabajando de manera conjunta con padres, alumnos y docentes.
Cada estudiante que realiza sus practicas pre profesionales hace uso de manera
distinta aquellas habilidades o herramientas adquiridas en su etapa universitaria, haciendo
frente a las diversas situaciones o requerimientos de su area de précticas. Lo anteriormente
descrito se puede sustentar por Casullo quien refiere que los estudiantes de la carrera de
psicologia tienen una gama de herramientas las cuales reciben en toda su formacion
profesional, teniendo la capacidad de sentirse bien consigo mismos, pese a aquellos sucesos

desfavorables que puedan vivir (como se citd en Ortiz & Araujo, 2012).
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Conclusiones
Los estudiantes que realizan practicas preprofesionales de psicologia, obtuvieron
niveles elevados de bienestar psicoldgico.
En los niveles de bienestar psicoldgico segun dimensiones se hallo niveles altos en
cinco de ellas, sin embargo, la dimension autonomia destacé en el nivel medio.
En cuanto a los niveles de bienestar psicol6gico segun las areas de practicas, se obtuvo

mayor porcentaje en el nivel elevado.
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Recomendaciones

Se sugiere desarrollar programas o talleres con los estudiantes de psicologia en
especial aquellos que realizan practicas pre profesionales para potenciar su bienestar
psicoldgico, principalmente la autonomia en este grupo de estudio y asi puedan realizar las
précticas de manera mas optima.

Asi mismo realizar un acompariamiento psicologico a lo largo de la carrera para que
el estudiante vaya encontrando un mejor bienestar psicologico el cual le permita
desenvolverse mas eficaz y eficientemente.

Ademas, realizar una evaluacién psicoldgica a los estudiantes que ingresan a la
carrera de psicologia con la finalidad de conocer su nivel de bienestar psicoldgico y tomar
medidas como el desarrollo de programas o talleres, segun los resultados, para potenciar esta
variable.

Se sugiere también se realicen nuevas investigaciones, con variables asociadas al
bienestar psicoldgico como, rendimiento académico, satisfaccion con la vida, estrategias de

afrontamiento, valores, creencias religiosas, sentido de vida, entre otros.
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Operacionalizacion de la variable bienestar psicologico, medida por el cuestionario de

Bienestar Psicoldgico.

Definicidn operacional

Definicion Conceptual ~ Dimensiones Indicadores Niveles Niveles por
generales dimensiones
Autoaceptacion 1,7,13,19,25,31
. _ & % G
g K = 2 Dominio del 5,11,16,22,28, 39 elevado
g oz 7 Li' entorno >176 Alto (>27)
g8 = _ g Medio (18-26)
(@] o5} .
g 3 g = ° Bajo (<25)
z o 52> % Relaciones 2,8,14,20,26,32 BP alto
-2 g 8 8 positivas 141-175
w S 5 = D
53 22 > N BP
= ; o;a E: § Propogltoen la 6,12,17,18,23,29 moderado
Z S § 8% vida 117-140
s S g E
g S = g g Crecimiento  24,30,34,35,36,37,38  BP bajo Alto (>32)
v personal <116 Medio (21-31)
Bajo (<20)
Autonomia 3,4,9,10,15,21,27,33 Alto (>36)

Medio (24-35)
Bajo (<23)
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
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INSTRUCCIONES
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Aqui encontrard 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su nivel de scuerdo con cada afirmacion, utilizando una escala
donde 1 totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veees de acuerdo, 4 frecuentemente de acuerdo, § de
acuerdo y 6 totalmente de acuerdo, Por favor, len atentamente cada afirmacion y complete en el espacio

correspondiente,

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prucba, por lo tanto, seleccione el nimero que mejor le
describe para cada afirmacion, Los resultados son andnimos, asf que por favor conteste de la manera mds honesta
posible. Intente contestar a todas las sfirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda consiltelo con el evaluador,

Nﬂ

ITEMS

|
Totalmente
en
Desacuerdo

2 3
En Algunas
Desacuerdo | veces de
Acuerdo

4
Frecuentemente
de Acuerdo

5
De
Acuerdo

6
Totalmente
De
Acuerdo

Cuando repaso la historia de mi vida
estoy  contento  con  ¢cdmo  han
resultado las cosas,

A menudo me siento solo porque
tengo  pocos amigos intimos con
quiencs compartir mis
preocupnciones,

No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso  cuando  son
opuestas u las opiniones de ln mayoria
de la gente.

Me preocupa como otra gente evalia
las elecciones que he hecho en mi
vida,

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia

Disfruto  haciendo planes para el
futuro  y trabajar  parn  hacerlos
realidad.

~|

En general, me ;fcnw segino y
positivo conmigo mismo,

8

No tengo muchas  personay  que
quieran escucharme cuando necesito
hablar,

Tiendo a preocuparme sobre lo que
otra gente piensa de ml,

Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que

| otros piensan que son importantes.

CANICA ST Ty € WGR0VEy

COMTE OF £1ica ey INVEST
WAC
FACULTAD Dg Mmlcmnm
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He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto.

12. | Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

13. | Si tuviera la oportunidad, hay muchas
cosas de mi mismo que cambiaria.

14. | Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas. :

15. | Tiendo a estar influenciado por la gente
con fuertes convicciones.

16. | En general, siento que soy responsable de
la situacién en la que vivo,

17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer
en ¢l futuro.

18. | Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracion
para mi.

19. | Me gusta la mayor parte de los aspectos
de mi personalidad.

20. | Me parece que la mayor parte de las
personas tienen mds amigos que yo.

21, | Tengo confianza en mis opiniones incluso
si son contrarias al consenso general.

22. | Las demandas de la vida diaria a menudo
me deprimen,

23. | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi
vida.

24. | En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo més sobre mi mismo.

25. | En  muchos aspectos, me sicnto
decepcionado de mis logros en la vida.

26. | No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza.

27. | Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

28. | Soy bastante bueno mancjando muchas de
mis responsabilidades en la vida diaria.

29, | No tengo claro qué es lo que intento
conseguir en la vida,

30. | Hace mucho tiempo que dejé de intentar
hacer grandes mejoras o cambios en mi
vida,

31. | En su mayor parte, me siento orgulloso de
quien soy y la vida que llevo.

32. | Sé que puedo confiar en mis amigos, y

ellos saben que pueden confiar en mi.

ERDA) OO S .
W"_:’"% e i £ INVESTIGATION




33.

A menudo cambio mis decisiones si mis
amigos o mi familia estin en desacuerdo,

34,

No quiero intentar nucvas formas de hacer
las cosas; mi vida estd bien como estd,

35.

Pienso que es importante lener nuevas
experiencias que desafien lo que uno
piensa sobre sl mismo y sobre el mundo.

36.

Cuando pienso en ello, realmente con los
afos no he mejorado mucho como
persona,

7.

Tengo la sensacion de que con el tiempo
me he desarrollado mucho como persona.

38.

Para mi, la vida ha sido un proceso
continvo  de  estudio, cambio y
crecimiento,

39.

Si me sintiera infeliz con mi situacién de
vida daria los pasos mas eficaces para
cambiarla.

Sumatoria:

(™Mo

Puntuacién Total: {itits e—_t
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Apéndice C
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USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio di Mogrovess

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N° 500-2018-USAT-FMED
Chiclayo, 23 de agosto de 2018

Vista I3 solicitud N° 153291 de fecha 22 de agosto de 2018 que adjunta el
documento de aprobacion emitido por el Comité de Etica en Investigacién de la
Facultad de Medicina del Proyecto de Investigacién de la estudiante Santamaria
Cardozo Linda Allison, de la Escuela de Psicologia.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacién de la
Escuela de Psicolegia.

Que el proyecto de Investigacién denominado: Bienestar psicoldgico en
estudiantes que realizan practicas pre profesionales de psicologia de una universidad
particular de Chiclayo, agosto - diciembre 2018, fue aprobado por el Comité
Metodoldgico de la Escuels de Psicologia y el Comité de Etica en Investigacién de la
Facuitad de Medicina

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar
con el proceso de recoleccion de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 2°- Disponer que la estudiante gestione ante las instituciones
pertinentes las facilidades para la recaleccién de informacién.

Reglistrese, comuniguese y archivese.

D no {e)
AD DE MEpIciyy Fecultad de Medicina
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USAT

Liniusarsectad Catolicw Apénd ice D

Zento Taribla de Micprsveo

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

Instituciones : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores 3 Linda Allison Santsmuria Cardozo
Tiwlo: Bienestar psicologico en estudiantes que realizan pricticas pee profesionales de psicologia de una

universidad particular de Chiclayo Agosto ~ diciembee 2018,

Fines del Estudio:

Se le invita a participar en un estudio Hamado: Bienestar psicoldgico en estudinntes que realizan pricticas pre profesionales de
psicologfa de¢ una universidad particular de Chiclayo. En los dltimos ciclos de In ctapa universitaria, ¢l estudiante ticne mas
actividades por realiza las cuales pueden ser fuente de estrés comprometiondo su salud fisica y mental, lo cuul repercutird en su
rendimiento académico, su salud fisicn v en su biencstar psicoldgico.

Estu investigacion cs desarrollada por una investigadora de 1n Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Realizando este
estudio para determinar el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes que renlizan pricticas preprofesionales de la carrern de
psicologia.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le  pedird que responda a las preguntas de un cuestionario,

Riesgos: ’

No se prevén riesgos por participar en este estudio,

Beneficios:

Usted se beneficinrd de ln evaluacion Bienestar Psicologica,

Silo desea se le informard de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de la evaluacion realizadi. Los costos
de la evaluacion seriin cubiertos por el estudio y no le ocasionarin gusto alguno,

Costos ¢ incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Iguslmente, no recibird ningin incentivo econdmico ni de otra indole,
Confidencialidad:

La Informacidn que se recoju serd confidencinl v no se usard para ningtn otro propdsito fucra de los de esta investigeidn, Sus
respuestas sertn codificadas usando un namero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si Jos resultados de este
programa son publicados, no se mostrand ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Sus archivos no serfin mostrados a ninguni persona ajenn al estudio sin su consentimiento,

Uso de la informacidn;

La informacion unn vez procesada serd climinada.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirame de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno, St tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio Linda Allison Santamarin Cardozo, o Hamae al tel 921577234,

Si usted tiene preguntas sobro los aspectos éicos del estudio, o eree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de
Etica de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, teléfono 606200 ancko

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntarismente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participacion en el proyecto, también entiendo
que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquicr momento,

Participante Investigador
Nombre: Nombre;
DN DNI:

Fecha Fecha
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