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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el proposito de disefiar una aplicacion
movil que permita apoyar el control de las calorias basado en una pulsera inteligente para
los adultos con obesidad en la clinica Derma Salud. La presente tesis corresponde a la
modalidad cuasi-experimental el cual se seleccion0 para realizar esta investigacion y al
tipo de investigacion tecnoldgica aplicada. Esta propuesta pretende apoyar a la
especialista en nutricién en el control de las calorias de sus pacientes con obesidad, los

cuales tienen dificultad para reducir su peso.

La aplicacion movil basada en una pulsera tiene por objetivo general, apoyar el
control de las calorias consumidas y perdidas por el paciente a través de la

implementacion de una aplicacion movil basado en una pulsera inteligente.

Por lo antes expuesto se considerd plantear la formulacion del problema con la
interrogante ;Como apoyar al control de las calorias en los pacientes con obesidad?, la
presente investigacion se justifica porque la obesidad en el Peru, causa el 22.77%
aproximadamente de muertes, por el uso de la metodologia de investigacién que ha
permitido la contrastacion de la hipotesis a traves de los indicadores extraidos de los
objetivos especificos y algoritmos para dar soporte al apoyo del control de calorias en
adultos con obesidad, porque se empled herramientas informaticas tales como una pulsera
inteligente, un entorno maévil y web; por Gltimo, debido a que generd un incremento en

los ingresos de la organizacion, puesto que se realizara un control personalizado.

PALABRAS CLAVE: Pulsera inteligente, calorias, aplicacién movil, obesidad.



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of designing a mobile
application that allows to support the control of calories based on a smart wristband for
adults with obesity in the Derma Salud clinic. This thesis corresponds to the quasi-
experimental modality which was selected to carry out this research and the type of
applied technological research. This proposal aims to support the nutrition specialist in
the control of the calories of their patients with obesity, who have difficulty in reducing
their weight.

The mobile application based on a smart wristband has the general objective of
supporting the control of calories consumed and lost by the patient through the
implementation of a mobile application based on a smart wristband.

By the foregoing was considered to raise the formulation of the problem with the
question. How to support the control of calories in patients with obesity? the present
investigation is justified because the obesity in Peru, cause the 22.77 per cent of deaths,
by the use of the research methodology that has allowed the comparison of the hypothesis
through the indicators extracted from the specific objectives and algorithms to give
support to the support of the control of calories in adults with obesity, because it used
computer tools such as a smart bracelet, a mobile environment and web; finally, due to
that generated an increase in the income of the Organization, since there will be a custom

control.

KEYWORDS: Smart Bracelet, calories, mobile application, obesity.



INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la necesidad de apoyar en el control de calorias de
adultos con obesidad, se identifico que unos 130 millones de personas en Latinoamérica
padecen de obesidad, debido al aumento de dietas poco saludables y con exceso de
calorias, el escaso ejercicio y los estilos de vida sedentarios. Banco Mundial (2013).
Ademas se estimo que 600 millones de adultos de 18 0 mas afios tenian obesidad, y cada
afio mueren, como minimo, 2.8 millones de personas. Organizacion Mundial de la Salud
(2016).

La obesidad es una condicion médica en el exceso de grasa corporal que puede tener
un efecto adverso en la salud, una reduccién de la esperanza de vida y un aumento de
problemas de salud. Esto implica una serie de riesgos como la diabetes, enfermedades del
corazén y la depresion. Se puede controlar gradualmente tomando los mecanismos de
prevencion tales como ejercicio y dieta. Las principales fuentes de calorias son

carbohidratos, grasas y proteinas. Ali Alrajeh, Lloret y Canovas (2014).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2015) expuso que, en el Per( el
18.3% de las personas de 15 a mas afios de edad sufren de obesidad, de las cuales el 81.3%
son adultos cuya edad oscila entre 20 a 59 afios. En la distribucion por sexo, el 26,2% de
personas obesas son mujeres y el 14,4% son hombres. Segun el area de residencia, en el

area urbana el 21,3% y en el &rea rural el 6,6% resultaron ser obesos.

En el Peru el articulo titulado “Sobrepeso y obesidad: prevalencia y determinantes
sociales del exceso de peso en la poblacion peruana” de Alvarez Dongo , y otros (2012),
el problema fue el uso de dietas con alto contenido de grasas saturadas, azlcares,
carbohidratos, y bajas en grasas poliinsaturadas y fibras, y llevar un estilo de vida
sedentaria, estas son algunas caracteristicas de la transicion epidemioldgica nutricional;
por otro lado, la mayor disponibilidad de alimentos a bajo costo ha permitido que la
poblacion adquiera alimentos con alto contenido energético. Ademas, existen
determinantes sociales que podrian influenciar en el desarrollo del sobrepeso y la

obesidad, como son la educacion, el sexo, la pobreza, el lugar de residencia, entre otros.
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El estudio del Instituto Nacional de Salud (2015) afirmé que, en el departamento de
Lambayeque el 19.5% de personas de 15 a mas afios de edad tienen obesidad,

encontrandose en el octavo lugar del listado de departamentos del Peru.

En el departamento de Lambayeque, la mayor parte de las clinicas que realizan
tratamientos nutricionales, tanto para adultos como nifios cuentan en su staff médico, con
un especialista en nutricion, un psicélogo, para evaluar el compromiso del paciente en el
proceso de tratamiento nutricional, principalmente estos tratamientos deben iniciar con la
evaluacién médica por parte de un endocrinélogo. En estas circunstancias, los pacientes
obesos que no presentan enfermedades glandulares, presentan los siguientes problemas:
carencia de detalle en el historial de la nutricionista acerca del paciente, algunos pacientes
no acuden a la consulta del tratamiento nutricional, existe una falta de compromiso del
paciente con el tratamiento nutricional, y dificultades de los pacientes con obesidad para

reducir el peso.

El problema seleccionado para este trabajo de investigacion son las dificultades de
los pacientes con obesidad para reducir el peso, debido a que la nutricionista desconoce
las calorias consumidas y perdidas por parte del paciente, el 95% a 100% de pacientes no
tienen un control del consumo y pérdida de calorias, 2 de 10 pacientes realizaron dietas
que no han sido prescritas por el especialista en nutricion, los pacientes no tienen una
educacion alimentaria, tienen una insatisfaccion por realizacion de dietas pasadas sin
efectos, existe una deficiencia en la administracion de dieta por el exceso de alimentos
consumidos, esto trae como consecuencias que en los pacientes no haya pérdida de peso,
abandono y extension de entre 8 meses mas del tiempo del tratamiento nutricional,
presenten cuadros de descompensacion y un efecto inverso debido a que los pacientes

pueden subir hasta un 20% de su peso inicial.

Por lo antes expuesto se considerd plantear la formulacién del problema con la
interrogante ;Como apoyar en el control de las calorias de los pacientes con obesidad? la
respuesta a esta interrogante seria con la implementacién de una aplicacién movil basado

en una pulsera inteligente, se apoya en el control de calorias en adultos con obesidad.

El objetivo General del presente trabajo es apoyar en el control de calorias

consumidas y pérdidas por un paciente a través de la implementacion de una aplicacion
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movil basado en una pulsera inteligente. Y se plantean los siguientes objetivos

especificos:

e Aumentar la frecuencia de informacion a la nutricionista de las calorias
consumidas por el paciente.

e Aumentar la frecuencia de informacion a la nutricionista de las calorias
perdidas por el paciente.

e Aumentar la frecuencia de informacion a la nutricionista de las calorias extras
del paciente.

e Incrementar la satisfaccion del paciente con respecto al tratamiento

nutricional.

El presente trabajo de investigacion se justifica en el aspecto social, puesto que la
obesidad en el Perd, causa el 22.77% aproximadamente de muertes, por un inadecuado
control en el tratamiento nutricional en cuanto a la dieta y ejercicios del paciente, por
padecimiento de enfermedades cardiovasculares, pero también esta asociado con la
hipertension arterial, resistencia a la insulina, osteoartritis entre otras enfermedades; en el
aspecto cientifico por el uso de la metodologia de investigacion que ha permitido la
contrastacion de la hipotesis a través de los indicadores extraidos de los objetivos
especificos y algoritmos para dar soporte al apoyo del control de calorias en adultos con
obesidad; en el aspecto tecnoldgico, porque se empled herramientas informaticas tales
como una pulsera inteligente, un entorno mavil y web; por Gltimo se justifica en el aspecto
econdémico, debido a que generara un incremento en los ingresos de la organizacion, pues

se realizara un control personalizado con respecto al tratamiento nutricional.
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MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

En el “Diseno y desarrollo de una aplicacion de valoracion nutricional para
smartphones y tablets Android®” (Carnero Gregorio, y otros 2015), se desarrolld
la investigacion para realizar las valoraciones nutricionales de pacientes
ambulatorios y hospitalizados, debido a la sobrecarga de trabajo en profesionales
de salud, prolongacion del tiempo de atencidn y estancia hospitalaria del paciente.
Para ello se propuso reducir el tiempo de hospitalizacion de pacientes y mejorar la
relacion costo-efectividad apoyado de una aplicacion mavil. Por tanto se valora la
utilizacion del entorno Android para dispositivos moviles y la aplicacion del
método de Harris Benedict para obtener el valor calérico total diario (TVC) del

paciente.

Correspondiente al articulo cientifico “Are Currently Available Wearable
Devices for Activity Tracking and Heart Rate Monitoring Accurate, Precise, and
Medically Beneficial?” (EI-Amrawy y Nounou 2015), se considera la pulsera
inteligente Xiaomi Mi Band como un dispositivo de bajo precio pero de alta
precision, que estima la actividad fisica, como la distancia y calorias pérdidas
basadas en el recuento de pasos. EI aumento de la actividad fisica facilitada por la
pulsera inteligente es un aporte para mejorar la calidad de vida y resolver problemas
de salud, como la obesidad y enfermedades del corazon. Para la investigacion se

utilizo la pulsera como apoyo en las calorias pérdidas.

En las “Posibilidades de las aplicaciones moviles para el abordaje de la
obesidad segln los profesionales” (Aguilar-Martinez, y otros 2015) se destaco el
uso de aplicaciones moviles en pacientes con obesidad para tratar e interactuar con
los pacientes y los especialistas en nutricion, puesto que consiguid resultados
favorables en el control de peso. Para esto las aplicaciones deben incluir registros

de peso, actividad fisica y consumo de alimentos.

Del antecedente de aplicacion de Mmapps Mobile (2015) titulado “Tu peso

ideal”, desarrollé una aplicacién mévil que dio a conocer segun el calculo del indice
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de Masa Corporal (IMC), en qué rango de peso estas y si es el adecuado. Para la
investigacion se valora la utilizacion de la tecnologia mdvil para ofrecer una
aplicacion nutricional, asi como el uso del indice de Masa Corporal (IMC), este

dato permitira clasificar a la persona al estado nutricional que le corresponda.

En el antecedente de aplicacion de MyFitnessPal, Inc. (2015) cuyo titulo es
“Contador de Calorias”,realiza un registro de alimentos y ejercicios a diario,
ademas permite que la persona tenga un objetivo de peso . Para la investigacion se
evalUa la tecnologia movil para ofrecer una aplicacion nutricional, que permite al
usuario el ingreso de comidas y ejercicios para calcular las calorias tanto

consumidas como pérdidas y apoyar al paciente a perder de peso.

En la tesis de maestria titulado “Caso de estudio: desarrollo de una aplicacion
movil para Android para la medicién del nivel de ruido integrando metodologias
agiles y técnicas de usabilidad” (Victoria Dionicio y Zapata Del Rio 2015), se
estimd la utilizacion de la Metodologia SCRUM, para producir un software con los
requerimientos establecidos, es decir entregas de avances en el tiempo establecido,
la aportacion del equipo de desarrollo, la alta volatilidad del entorno y la usabilidad
del software por una persona ajena al equipo.

La tesis de maestria titulada “Control y monitorizacion de un Invernadero a
través de una Aplicacion movil” (Barroso Garcia 2015), se basa en la utilizacion de
una base de datos MySQL, para la administracion de informacion del invernadero
asi podré atender las peticiones de clientes registrados en la aplicacion movil. Para
este caso se empled la base de datos en MySQL, porgue es capaz de almacenar una

enorme cantidad de datos entre 29254 y dependiendo del espacio del disco.
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2.2. Bases Teorico Cientificas
2.2.1. ¢ Qué es el sobrepeso?
Organizacion Mundial de la Salud (2016) sostiene que una persona con un
IMC igual o superior a 25 es considerada con sobrepeso.
2.2.2.;Qué es la obesidad?
La obesidad es una enfermedad cronica, caracterizada por el aumento de
la grasa corporal, asociada a mayor riesgo para la salud Organizacion
Mundial de la Salud (2016). EIl sobrepeso y la obesidad constituyen un
importante factor de riesgo de defuncion, con una mortalidad de alrededor
de 3 millones de adultos al afio. Una persona con un IMC igual o superior
a 30 es considerada obesa
2.2.3. Causas de la obesidad
e Unaumento en la ingesta de alimentos hipercal6ricos que son ricos en
grasa, sal y azlcares pero pobres en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes
e Undescenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada
vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos
de desplazamiento y de una creciente urbanizacion.
Organizacion Mundial de la Salud (2016)

2.2.4.Caloria

Es una unidad de energia proporcionada por los alimentos. Todos los
carbohidratos, grasas, azlcares y proteinas que se consumen contienen
calorias. El cuerpo del ser humano necesita calorias para sobrevivir. La
cantidad de calorias que se usan para cada actividad depende del tipo de
actividad, el peso y tiempo.

La cantidad de calorias que comemos y tomamos, deben ser igual a las
calorias que quemamos o0 a través de la actividad fisica y las demas
necesidades de energia de nuestro cuerpo (respirar, digerir alimentos,
dormir) para mantener el peso corporal. Por tanto las calorias consumidas
son los alimentos y bebidas, y las calorias pérdidas son las funciones
corporales y actividad fisica. Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (2016).
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2.2.5. Comparacion de las pulseras inteligentes

Tabla 1. Comparacion de pulseras inteligentes

SONY
HUAWEI
MISFIT GARMIN SMARTB SAMSUNG XIAOMI
MARCA JAWBONE UP3 TALKBA
FLASH VIVOSMART | AND ND GEARFIT MI BAND
TALK
. Super Amoled
PANTALLA NO NO Si OLED e-Ink 1.4" | OLED 1,4” . No
Tactil 1.84"
5 HASTA 6 41mAh.
DURACION DE LA 38 mAh. Hasta 7 70 mAh. 100mAnh. 210 mAh.
B MESES (PILA Hasta 7 dias Hasta 30
BATERIA dias 3 dias Hasta 7 dias | Hasta 4 dias .
TIPO CR2032) dias
. MicroUs )
CONECTOR NO USB magnético No B USB MicroUSB usSB
) Podoémetro )
Acelerémetro de o Podémetro,
. i ) , ejercicio, o
tres ejes, Acelerémetro, Acelerom . ejercicio, )
) ) suefio, . Podémetro,
frecuencia pulsémetro, etro, i suefio, L
3 . pulsémetro, i ejercicio,
) cardiaca, pasos, altimetro, o pulsémetro, .
Acelerometro, o ) ) ) notificacion o calorias,
. . respiracion, distancia, pulsémetr notificaciones, . .
pasos, distancia, ) i es, control distancia,
SENSORES o respuesta cutanea calorias, 0, pasos, . . control .
calorias, tiempo, . . . . multimedia, L suefio,
. galvanica (GSR), tiempo, suefio, distancia, multimedia,
suefio. . ; cuenta ) desblogueo
temperatura frecuencia calorias, . cuenta atrés,
) . . atras, i de
cutanea, cardiaca tiempo, ) cronémetro, .
. crondémetro, dispositivo.
temperatura (opcional). suefio. buscar
) manos .
ambiente . dispositivo.
libres.
19 gr. (modelo
grande) y 18,7
PESO 6 gr. 29 gr. 24 gr. 20 gr. 27 gr. 13 gr.
(modelo
pequefio)
Bluetooth 4.1/ Bluetooth 4.0/ Bluetooth | Bluetooth Bluetooth v4.0/ | Bluetooth
BLUETOOTH / NFC Bluetooth 4.0/ No
No No 3.0 3.0/si No 4.0/ No
Android e 10S .
. Android,
(préximamente . ) ) )
COMPATIBILIDAD . Android e 10S Android e IOS | Android I0Sy Solo Samsung Android
Windows _
Windows
Phone)
Si. 1,5m . . ;
Si, con Si. Si.
RESISTENTE AL con o . o
Si. 30 m. Si. 10 m. Si. 50 m. | certificacid | Certificacion Certificacio
AGUA certificaci
n IP57 P67 n IP67
6n 1P68
PRECIO
$90 $180 $170 $80 $160 $150 $20

REFERENCIAL

Fuente: (Axel Springer Espafia S.A. 2014)

20




2.2.6. Xiaomi MIBand

La firma china Xiaomi es una de esas empresas que ha conseguido
revolucionar el mundo de Android. Han logrado un increible éxito gracias
a dispositivos de buena calidad, precios atractivos que deberian hacer
replantear las cosas a otras marcas, un software propio como es MIUI y
todo sin salir casi de sus fronteras. Por todo ello, Xiaomi se ha ganado a
pulso ser una de las empresas mejor valoradas en casi todos los lugares del
mundo.

Uno de estos dispositivos tan atractivos es la Xiaomi Mi Band, una pulsera
cuantificadora que hace todo lo que hacen los demas dispositivos de la

competencia. Siendo su precio, la ventaja mas fuerte.

Caracteristicas:

e Monitor de fitness -—pasos, distancia recorrida, calorias— vy
cuantificador del suefio

e Alarma inteligente gracias a su funcion de vibracion

e Posibilidad de desbloquear nuestro smartphone -—en algunos
dispositivos Xiaomi y otros teléfonos con Android 5.0—

e Bateriade 41 mAh —duracion de unos 30 dias sin necesidad de cargarla

e Resistencia al agua IP67

e Compatible con dispositivos Android 4.4 o superior y Bluetooth 4.0

Aspectos positivos:

e Precio: Para la investigacion el precio del dispositivo oscil6 entre $20
y $50.

e Cuantificador de suefio: Determina la hora en la que se duerme y
cuando se despierta una persona.

e Bateria: Puede durar hasta 30 dias.

Aspectos negativos:

e Cargador: El cargador de la Mi Band es Unico y dificil, de reponer en
el caso de que lo perdamos 0 se nos rompa.

(Rubio Mazas 2015)
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2.2.7. Algoritmo de diagnostico y tratamiento
Este algoritmo evalUa al paciente adulto con obesidad clasificandolo segun
el grado de obesidad que padece. Luego realiza la identificacion y
tratamiento de enfermedades o condiciones asociadas, para ello utiliza la
nutricionista una entrevista alimentaria. Luego inicia el tratamiento no
farmacologico, intensifica el programa individualizado de dieta, actividad
fisica, terapia cognitivo conductual, apoyo psicosocial y participacion del
equipo transdisciplinario. La aplicacién a desarrollar tendra relacién con
el proceso anteriormente mencionado, debido a que la aplicacion web de
la nutricionista a través de la atencion de consulta determinar el
diagndstico del paciente y con la indicacion de la atencion le sugiere la
dieta que debe de seguir en un tiempo indicado, luego con la aplicacion
movil brinda al paciente adulto la informacion de las calorias de los
alimentos que consume Yy las calorias que pierde en actividad fisica, para
ello se usard la pulsera inteligente, ademas se muestra a través de reportes
las calorias consumidas, evolucion del peso del paciente y le permite
generar recomendaciones a fin de controlar la cantidad de calorias extras.
En la siguiente pagina se muestra la figura del algoritmo de diagnostico y

tratamiento del paciente adulto con obesidad
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Figura 1. Algoritmo de diagndstico y tratamiento del paciente adulto con
obesidad

Fuente: Avila Jiménez, y otros (2011)

2.2.8. Android

Android constituye una pila de software pensada especialmente para
dispositivos mdviles y que incluye tanto un sistema operativo, como
middleware y diversas aplicaciones de usuario. Representa la primera
incursion seria de Google en el mercado movil y nace con la pretension de
extender su filosofia a dicho sector.

Con Android se busca reunir en una misma plataforma todos los elementos
necesarios que permitan al desarrollador controlar y aprovechar al médximo
cualquier funcionalidad ofrecida por un dispositivo mévil (llamadas,
mensajes de texto, cdmara, agenda de contactos, conexién Wi-Fi,

Bluetooth, aplicaciones ofimaticas, videojuegos, etc.), asi como poder
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crear aplicaciones que sean verdaderamente portables, reutilizables y de
rapido desarrollo. En otras palabras, Android quiere mejorar y estandarizar

el desarrollo de aplicaciones para cualquier dispositivo mévil y, por ende,

Millians

30

20

10

..ml.lUJt

2012 2013 2014 2015 2016 2017

m Android W iOs m Windows M BlackBerry M Symbian m Others

acabar con la perjudicial fragmentacion existente hoy en dia Aranaz

Tudela (2009).

Figura 2. Oriente Medio y Africa Mobile OS Prevision de ventas 2012-2017
(millones de unidades)

Fuente: Visiongain (2012)

2.2.9. Escala de expectativas de cambio
Escala que evalla el grado de expectativa de cambio que presenta la
persona. Cuenta con una pregunta, la cual es “;Tienes esperanzas de que

mejore su estado de salud?” y con 6 opciones de repuestas Lorence Lara

(2008).

2.2.10. Escala de gravedad de la enfermedad
Escala compuesta por una pregunta con 6 opciones de respuesta que
mide el grado de conciencia de enfermedad de la persona evaluada.
Concretamente se le pregunta “Basandose en su experiencia clinica,
¢Cuaél diria que es la gravedad de la enfermedad que tiene en el momento
actual?” Lorence Lara (2008).
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2.2.11. Férmula del método de Harris de Benedict

Fue revisada por Mifflin y St. Jeor en 1990 hasta la actualidad, para

calcular la tasa metabdlica basal (TMB) en hombres y mujeres

Para hombres: TMB = (10*Peso en kg) + (6,25*Altura en cm) -
(5*Edad en afos) +5

Para mujeres: TMB = (10*Peso en kilogramos.) + (6,25*Altura en
centimetros)- (5*Edad en afios) — 161

Tabla 2. Ingesta diaria de calorias recomendada segun el

Principio de Harris Benedict

Ejercicio Calorias diarias necesarias
Poco o ningun ejercicio TMB * 1,2
Ejercicio ligero (1-3 dias/semana) TMB * 1,375
Ejercicio moderado (3-5 dias/semana) | TMB * 1,55
Ejercicio fuerte (6-7 dias/semana) TMB * 1,725
Ejercicio muy fuerte (2 veces/dia) TMB *1,9
Entrenamiento duro TMB * 1,9

Fuente: Parra Carriedo, y otros (2013)

Esta tabla permite el calculo de la ingesta diaria de calorias de una persona

para mantener su peso actual.

Intensidad de los diferentes tipos de ejercicios:

e Ligero: actividades sentado y de pie, pintar, trabajo de laboratorio,

escribir en ordenador, coser, planchar, cocinar, jugar a cartas, tocar

instrumento musical, trabajos carpinteria, eléctricos, entre otros.

Moderada: caminar 3-4 Km/h a paso rapido, camarero, tenis, ciclismo,
bailar, esquiar, cuidado de nifios, tareas domesticas, jardineria, cazay
recoleccion tradicionales, participacidn activa en juegos y deportes con
nifos y paseos con animales domésticos, desplazamiento de cargas

moderadas (< 20 kg).
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e Fuerte y muy fuerte o duro: caminar con carga pendiente hacia arriba,

tala de arboles, excavacion manual intensa, escalar, futbol, carrera

atletismo, desplazamientos rapidos en bicicleta, aerobic, natacién

rapida, deportes y juegos competitivos (p. €j., juegos tradicionales,

fatbol, voleibol, hockey, baloncesto), desplazamiento de cargas

pesadas (> 20 kg).

Cuando se quiere bajar de peso hay que restarle el 20% a su TMB total.

Teniendo en cuenta la premisa de Harris Benedict de que 1kg de grasa

corporal contiene aproximadamente 7000 kcal. Parra Carriedo, y otros

(2013).

2.2.12. Férmula para evaluar el estado nutricional

Se utiliza en personas cuya edad oscila entre 20 a 59 afios.
IMC= (Peso (kg)/ (Talla (m))2. INS (2015)

Tabla 3. Valores de referencia para la interpretacion del indice de

masa corporal en el adulto

Estado nutricional de la poblacion de 20 a 59 afios

Diagnostico

Limite Inferior

Limite Superior

Delgadez grado Il

<16

Delgadez grado 11 16 16.9
Delgadez grado | 17 18.4
Normal 185 24.9
Sobrepeso 25 29.9
Obesidad grado | 30 34.9
Obesidad grado 11 35 39.9
Obesidad grado I11 >=40
Fuente: INS (2015)
2.2.13. MySQL

Para el presente proyecto se utilizard el manejador de base de datos

MySQL porque es una de las mas populares, pues es de codigo abierto y

ofrece soporte para mas de 20 plataformas como Linux, Windows,

NetWare, etc. Pueden utilizarse infinidad de lenguajes de programacion
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para acceder a MySQL. Existen interfaces para C, C++, PHP, C#, y Java,
entre otras. Es multihilo, por lo que es capaz de trabajar con méas de un
procesador simultdneamente. Ofrece un alto rendimiento, fiabilidad y
facilidad de wuso. Proporcionando ademas una amplia gama de
herramientas de bases de datos, por lo que es la mejor opcidn para muchas

empresas Yy para este caso. Alarcon Barceld (2014).

2.2.14. SCRUM

Es un marco de trabajo disefiado para lograr la colaboracién eficaz de
equipos en proyectos, emplea reglas y artefactos y define roles.

Fue desarrollada por Ken Schwaber, Jeff Sutherland y Mike Beedle. Esta
dirigida para proyectos con frecuentes cambios de requisitos.

Scrum utiliza un enfoque incremental que tiene como fundamento la teoria
de control empirico de procesos. Esta teoria se fundamenta en
transparencia, inspeccion y adaptacion; la transparencia, que garantiza la
visibilidad en lo que pueden afectar en el resultado; la inspeccion, que
detecta variaciones indeseables en el proceso; y la adaptacion, que realiza

los ajustes pertinentes para minimizar el impacto.

Scrum define tres roles: el Scrum master (duefio del producto y el equipo
de desarrollo) tiene como funcion asegurar que el equipo estad adoptando
la metodologia, practicas, valores y normas; es el lider del equipo. El
duefio del producto es una sola persona y representa a los interesados, es
el responsable de maximizar el valor del producto y el trabajo del equipo
de desarrollo; tiene la funcion de gestionar la lista de funcionalidades
requeridas o Product Backlog. El equipo de desarrollo, por su parte, tiene
como responsabilidad convertir lo que el cliente quiere, el Product
Backlog, en iteraciones funcionales del producto. El tamafio 6ptimo del
equipo esta entre tres y nueve personas. Navarro Cadavid, Fernandez
Martinez y Morales Vélez (2013).
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2.2.15. Diferencias por las caracteristicas del proyecto

Tabla 4. Diferencias por las caracteristicas del proyecto

Modelo de Tamano del Tamafo del Complejidad del
Proceso Proceso Equipo Problema

RUP Medio / Extenso Medio / Extenso Medio / Alto

XP Pequefo /Medio Pequefio Medio / Alto
SCRUM Pequefio /Medio Pequefio Medio / Alto

Fuente: Arana Ldopez, Ruiz Rivera, & La Serna Palomino (2015)

Para el desarrollo de esta tesis, se aplico la metodologia SCRUM, debido

a

gue se adecua al proceso ademas de proporcionar un marco de trabajo

para la gestion y desarrollo de software basado en un proceso iterativo e

incremental.

MATERIALES Y METODOS

3.1 Disefio de investigacion

3.11

3.1.2.

3.1.3.

. Tipo de investigacion

El tipo investigacion es el de investigacidn tecnoldgica aplicada, porque
se crea un software desarrollado en un entorno mavil para apoyar en el
control de calorias, basado en una pulsera inteligente en la Clinica
Derma Salud.

Hipdtesis

La implementacion de una aplicacion mdvil basado en una pulsera
inteligente, apoya en el control de calorias en adultos con obesidad.
Disefio de contrastacion de hipotesis

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental, ya que
observaremos el tratamiento nutricional de un adulto con obesidad de
manera habitual y la mejoria que ha logrado desde que inicio, del mismo
modo se evalué su tratamiento con la implementacién tecnoldgica
propuesta. Este disefio estd compuesto por un grupo objeto de estudio,
la variable independiente y por dos tipos de mediciones una medicion
previa y posterior a la tecnologia a utilizar.

Se elegiran dos muestras aleatorias de la poblacion y se le aplicé la
variable independiente a una de ellas mientras que la segunda ser& una
poblacion de control que sirvid para contrastar el estudio. Campbell y
Stanle (2012).
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Tabla 5. Disefio cuasi-experimental

Grupo experimental

X

o1

Pacientes adultos con

obesidad

Aplicacion mévil para apoyar el
control de calorias en adultos
con obesidad, basado en una

pulsera inteligente

Medicién del tratamiento
nutricional con el control de
calorias en adultos con

obesidad

Grupo de control

02

Pacientes adultos con

Medicién del tratamiento
nutricional con el control de

calorias en adultos con

obesidad obesidad, durante el tiempo
de realizacion del
experimento
Variables

o Variable independiente: aplicacion movil

o Variable dependiente: control de calorias en adultos con obesidad

Tabla 6. Indicadores por objetivo especifico
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UNIDAD

OBJETIVO )
_ INDICADORES | INSTRUMENTO DE OPERACIONALIZACION
ESPECIFICO
MEDIDA
Aumentar la
frecuencia de
. . . > volumen de informacion
informacion Frecuencia  de | Reporte del . ]
L ) y ) del paciente en calorias actual
periodica a la | informacion de | sistema de las )
L 3 i Porcentaje | - > volumen de informacion
nutricionista de | calorias calorias . i
. ] . del paciente en calorias
las calorias | consumidas consumidas
. propuesto
consumidas
por el paciente.
Aumentar la
frecuencia de ) .
. » > volumen de informacion
informacion . . .
o Frecuencia  de | Reporte del .| del paciente en calorias actual
periodica a la | - _ Porcentaje
o informacion  de | sistema de las - ¥ volumen de informacion
nutricionista de ) _ ] . . ]
. calorias perdidas | calorias perdidas del paciente en calorias
las calorias
o propuesto
pérdidas por el
paciente.
Aumentar  la L i
. > determinacion calorias
frecuencia de
. » Volumen de | Reporte de las | extras actual - >
informacion de | » i Porcentaje L i
i informacion calorias extras determinacion de  calorias
calorias extras
. extras propuesto
del paciente
Incrementar la
satisfaccion del | N° pacientes
) ) Encuesta de >'N° de satisfaccion actual -
paciente  con | satisfechos  por . -
satisfaccion  del | 1-4 >'N° satisfaccion utilizando

respecto al
tratamiento

nutricional

utilizacion de

aplicacion

paciente

la aplicacion
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Poblacion

La poblacion sera los pacientes adultos cuya edad oscila entre 20 a 59 afios con
obesidad de la Clinica Derma Salud.

Ademas para poder obtener informacion acerca del tratamiento nutricional en
dicha clinica, para identificar los problemas mencionados en las primeras paginas
de este informe, se consulté a la Nutricionista de la Clinica Derma Salud, quien
ofrece este tratamiento.

Por tanto la poblacion sera la nutricionista y los 12 adultos que padecen de
obesidad.

Muestra de estudio y muestreo

Debido a que la poblacion es muy pequefia (n<=30) se tomaran a los 12 adultos
para la realizacion de la entrevista. La seleccion de la muestra sera en base a un
muestreo no probabilistico, de tipo intencional o por conveniencia segun
Hernandez y Fernandez (1991), es un tipo de muestreo en el que los elementos
elegidos a criterio del investigador, sobre la base de lo que se cree que el elemento
seleccionado puede contribuir al estudio.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 7. Métodos, técnicas e instrumentos y elementos de la

poblacion

3 3 ELEMENTOS DE LA
METODO TECNICAS E INSTRUMENTO

POBLACION
) i ) Nutricionista de la clinica
Entrevista Guia de Entrevista
Derma Salud
) ) Adultos entre 20 a 59 afios
Encuestas Cuestionario con preguntas cerradas

con obesidad

Plan de procesamiento para analisis de datos

Los datos se obtendran mediante la aplicacion de las técnicas e instrumentos antes
indicados, recurriendo a los informantes o fuentes también ya indicados.

Para el procesamiento estadistico de los datos recogidos se utilizd6 Google Forms
como herramienta de modelado de formularios en linea, ademas de ser gratuita y
al alcance de todos, es una herramienta que muestra resultados estadisticos de
manera gréfica y resumida de acuerdo a cada pregunta realizada en la encuesta.

o Primera Etapa:
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Plan de requisitos y adquisicion de conocimientos.
. Reuniones con el Director de la clinica Derma Salud y con la

especialista en nutricion

. Revision de fuentes bibliogréficas
. Evaluacion de factibilidad
. Extraccion de conocimientos

o Segunda Etapa:
Consiste en el disefio y eleccion de las herramientas, librerias y de mas
componentes necesarios para el desarrollo del producto acreditable.
Ademas de la eleccidn de la metodologia de desarrollo del software.
o Tercera Etapa:
Luego de reunirse periédicamente con la especialista en nutricion quien
tiene a su cargo el tratamiento nutricional. Se procedera a la construccién
del producto acreditable para apoyar a los pacientes adultos de la
nutricionista
o Cuarta Etapa:
Consiste en evaluar la propuesta de solucion a través de un periodo de
prueba en la implantacion del producto en la clinica Derma Salud. Luego
se comparard el funcionamiento del proceso anterior. Finalmente se
llevard a cabo el informe final de tesis, con las conclusiones, limitaciones
encontradas y futuras lineas de investigacion
Para la prueba de hipétesis en los mismos instrumentos, antes y después de la del
control de calorias con y sin pulsera inteligente, se aplico la prueba estadistica de
Wilcoxon.
3.2 Metodologia de desarrollo de software SCRUM
La metodologia &gil a utilizar sera SCRUM, que emplea el principio agil, se basa en
un desarrollo iterativo e incremental. Esta metodologia utiliza iteraciones (Sprints).
La metodologia permitid hacer entregas parciales del proyecto, con esto se redujo los
riesgos que se produjeron por los pacientes y la especialista en nutricion.
Esta metodologia se compone de cinco fases principales: revision de los planes de
lanzamiento; distribucion, revision y ajuste de los estandares de producto; sprint;

revisién de sprint, y cierre.
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IV. RESULTADOS
4.1. Ingenieria de requerimientos

4.1.1. Modelado del negocio
4.1.1.1. Identificacion y descripcion de actores

= Especialista en nutricion: Encargada de evaluar al paciente en
alimentacion, nutricion y dietética. Brinda indicaciones para el
tratamiento nutricional y realiza el mantenimiento de informacion
de los pacientes.

= Paciente: Personas naturales que siguen un determinado
tratamiento nutricional y quienes otorgan los datos para la gestion
del control de calorias.

= Encargado del control del sistema o administrador: Encargado
de verificar que todas las operaciones del negocio se realicen
adecuadamente a partir de los informes brindados por los pacientes

y nutricionista

4.1.1.2. Caso de uso del negocio

O

Solicitar atencion de consulta = \

S 4

Nutricionista . Paciente
. 7 AN

Realizar evaluacion de estado nutricional

A
A

Realizar diagndstico
N -

_— —

Registrar indicaciones

Figura 3. Caso de uso del negocio del tratamiento nutricional
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4.1.2 Historias de usuario

Se han definido 18 historias de usuario que describen las funcionalidades que
tendrén en la aplicacion web y movil

4.1.2.1 Historia de usuario de la aplicacion web para la nutricionista:

Tabla 6. Historia de usuario N°1

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 1 Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Gestionar usuario No aplica

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Media Media

Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero gestionar todos usuarios cuyos datos son DNI, apellido paterno, apellido materno y
nombres, fecha de nacimiento, sexo y contrasefia para que solo acceda al médulo de paciente, debido a que cumplen
funciones distintas

Criterio de aceptacion:

v Debe registrar nuevos usuarios

v Debe modificar los datos de los usuarios existentes

v Permitir dar de baja un usuario

v/ Permitir buscar a un usuario por DNI

v’ Listar usuarios

Tabla 7. Historia de usuario N°2
HISTORIA DE USUARIO

Numero: 2 Usuario: Nutricionista
Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Gestionar paciente Gestionar usuario
Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:
Como nutricionista quiero gestionar pacientes de la clinica, tendra que ingresar datos como celular y
direccion, para asignarle por el DNI al usuario correspondiente

Criterio de aceptacién:

Debe registrar nuevos pacientes

Debe modificar los datos de los paciente existentes

Permitir eliminar un paciente

Permitir buscar a un paciente por nombres y apellidos o por DNI
Listar pacientes

ANANENENRN
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Tabla 8. Historia de usuario N°3

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 3

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:

Dependencia para su desarrollo:

Gestionar consejo nutricional No aplica
Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja

Puntos asignados: 3

Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:
Como nutricionista quiero gestionar los consejos nutricionales cuyos datos son: descripcion y tipo, para
apoyar el tratamiento en las calorias extras.

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar consejos nutricionales
v" Debe modificar los datos de los consejos nutricionales existentes
v/ Permitir eliminar un consejo nutricional
v’ Listar consejos nutricionales

Tabla 9. Historia de usuario N°4

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 4 Usuario: Nutricionista
Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Gestionar alimento No aplica

Prioridad en el negocio: Alta Riesgo en desarrollo: Baja

Puntos asignados: 5 Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero gestionar alimentos, tendra como datos el nombre, el nimero de calorias, la
porcidén, la unidad de medida, la estacidn en que hay este alimento, la medida casera, si el alimento es
consumido en el desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche o cena para que el paciente pueda agregarlo al
momento de registrar calorias consumidas y pueda servir de recomendacién cuando tenga que subir
calorias.

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar nuevos alimentos
v" Debe modificar los datos de los alimentos existentes
v" Permitir eliminar alimento
v Listar alimentos

Tabla 10. Historia de usuario N°5

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 5

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Gestionar ejercicio

Dependencia para su desarrollo:
No aplica

Prioridad en el negocio:

Riesgo en desarrollo:

Alta Baja

Puntos asignados: 5 Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como encargada de control quiero gestionar ejercicio, tendrd como datos el hombre, el nimero de
calorias, el tiempo en minutos y el tipo de ejercicio, para que pueda servir de recomendacién cuando
tenga que bajar calorias.

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar nuevos ejercicios
v Debe modificar los datos de los ejercicios existentes
v Permitir eliminar ejercicios
v/ Listar ejercicios
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Tabla 11. Historia de usuario N°6

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 6 Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Iniciar sesion Gestionar usuario

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Media Baja

Puntos asignados: 5

Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista requiero que iniciar sesién para acceder a la parte del sistema seg(in su usuario

Criterio de aceptacion:
v Iniciar sesién

Tabla 12. Historia de usuario N°7

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 7

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Cerrar sesion

Dependencia para su desarrollo:
Gestionar usuario

Prioridad en el negocio:
Media

Riesgo en desarrollo:
Baja

Puntos asignados: 5

Sprint Asignado: 1

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista requiero cerrar sesion para que otras personas no realicen modificaciones a los datos

Criterio de aceptacion:
v Cerrar sesion

Tabla 13. Historia de usuario N°8

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 8

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Registrar atencion de consulta

Dependencia para su desarrollo:
Gestionar paciente

Prioridad en el negocio:
Alta

Riesgo en desarrollo:
Media

Puntos asignados: 8

Sprint Asignado: 4

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero registrar la atencion de la consulta del paciente para observar la evolucion del

paciente en cuanto a su peso

Criterio de aceptacion:

v Debe registrar atencién de consulta
v/ Cambiar estado de la atencién: anulado
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Tabla 14. Historia de usuario N°9

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 9

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Registrar indicacion de consulta

Dependencia para su desarrollo:
Registrar atencién de consulta

Prioridad en el negocio:
Alta

Riesgo en desarrollo:
Media

Puntos asignados: 8

Sprint Asignado: 4

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero registrar indicaciones después de realizar la atencion de la consulta para

brindarle una dieta

Tabla 15. Historia de usuario N°10

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 10

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Cambiar contrasefia

Dependencia para su desarrollo:
Gestionar usuario

Prioridad en el negocio:
Alta

Riesgo en desarrollo:
Alto

Puntos asignhados: 5

Sprint Asignado: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero cambiar mi contrasefia, cuando me haya olvidado

Criterio de aceptacion:
v" Debe cambiar contrasefia

Tabla 16. Historia de usuario N°11

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 11

Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia:
Reporte del diagnéstico nutricional del paciente
buscado por DNI

Dependencia para su desarrollo:
Gestionar pacientes, Registrar atencién de
consulta

Prioridad en el negocio:
Alta

Riesgo en desarrollo:
Alto

Puntos asignados: 8

Sprint Asignado: 4

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero visualizar un reporte del diagndstico nutricional en cuanto al IMC, TMB,
VCT y el diagnostico (tipo de obesidad) para evaluar la evolucién en pérdida de peso.

Criterio de aceptacion:
v Reporte del diagnéstico nutricional

37




Tabla 17. Historia de usuario N°12

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 12 Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Reporte de calorias consumidas, quemadas y Gestionar pacientes

extras del paciente por mes

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Alto

Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 4
Responsable: Cristina Milidn Quesguén

Descripcion:

Como nutricionista quiero visualizar un reporte de las calorias del paciente en una determinada fecha.

Criterio de aceptacion:
v" Reporte de las calorias consumidas, quemadas extras del paciente por mes

Tabla 18. Historia de usuario N°13

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 13 Usuario: Nutricionista

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Reporte de tipo de recomendacion mas frecuente | Gestionar pacientes

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Alto

Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 4
Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero visualizar un reporte del tipo de recomendacion méas frecuente para las
calorias extras del paciente.

Criterio de aceptacion:
v Reporte del tipo de recomendacién mas frecuente

4.1.2.2 Historia de usuario de la aplicacién maévil para el paciente:
Tabla 19. Historia de usuario N°14

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 14 Usuario: Paciente

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:
Registrar calorias quemadas Ninguna

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Media

Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 2
Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como paciente quiero registrar las calorias quemadas con ayuda del valor que brinda la pulsera
inteligente

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar calorias quemadas
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Tabla 20. Historia de usuario N°15

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 15 Usuario: Paciente

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:

Registrar calorias consumidas Gestionar alimentos, Gestionar unidad de medida,
Gestionar nimero de comida

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Media

Puntos asignados: 8 Sprint Asignado: 3

Responsable: Cristina Milidn Quesguén

Descripcion:

Como paciente quiero registrar los alimentos con las porciones que he consumido en una determinada
comida (desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche, cena) para tener un control de las calorias que consumo
en los alimentos.

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar calorias consumidas

Tabla 21. Historia de usuario N°16

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 16 Usuario: Paciente

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:

Registrar calorias extras Registrar calorias consumidas, Registrar calorias
quemadas

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Media

Puntos asignados: 20 Sprint Asignado: 3

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion:

Como nutricionista quiero registrar las calorias extras teniendo en cuenta los datos tanto en calorias
consumidas y calorias quemadas para asignarle un consejo nutricional y 3 opciones de ejercicios o
comidas dependiendo si tiene que bajar o subir calorias respectivamente

Criterio de aceptacion:
v Debe registrar calorias extras

Tabla 22. Historia de usuario N°17

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 17 Usuario: Paciente

Nombre de la historia: Dependencia para su desarrollo:

Reporte de calorias quemadas por hora en una Gestionar pacientes, Registrar calorias quemadas
determinada fecha

Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Alto

Puntos asignados: 5 Sprint Asignado: 3

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion:

Como paciente quiero visualizar un reporte de las calorias que he quemada por hora en una determinada
fecha

Criterio de aceptacion:
v' Reporte gréfico
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Tabla 23. Historia

de usuario N°18

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 18

Usuario: Paciente

Nombre de la historia:

Dependencia para su desarrollo:

Reporte de la evolucién del peso del paciente Ninguna
Prioridad en el negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Alto

Puntos asignados: 5

Sprint Asignado: 4

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Como paciente quiero visualizar un reporte de la evolucién de mi peso en determinadas fechas, que ha

sido registrado en la atencion de la consulta

Criterio de aceptacion:

v' Reporte de la evolucién del peso del paciente

4.1.3. Listado de requerimientos funcionales

Requerimientos funcionales

Requerimientos funcionales de la aplicacion web para la nutricionista

e Gestionar usuario

e Agregar usuario

Modificar usuario

e Dar de baja usuario

e Listar usuario

e Buscar por DNI al usuario.

e Gestionar alimento

e Agregar alimento

Modificar alimento

e Eliminar alimento

e Buscar alimento

e Listar alimento

e Gestionar consejo nutricional

e Agregar consejo nutricional

e Modificar consejo nutricional

e Buscar consejo nutricional

e Eliminar consejo nutricional
e Listar consejo nutricional

Gestionar ejercicio

Agregar ejercicio
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e Modificar ejercicio

e Eliminar ejercicio

e Listar ejercicio

Gestionar paciente

e Agregar paciente

e Modificar paciente

e Eliminar paciente

e Buscar paciente por nombres y apellidos o por DNI

e Listar paciente

Registrar atencién de consulta

Registrar indicaciones de consulta

Reporte del diagnostico nutricional del paciente buscado por DNI
Reporte de calorias consumidas, quemadas y extras del paciente por mes
Reporte de tipo de recomendacion mas frecuente

Iniciar sesion

Cerrar sesion

Cambiar contrasefia

Requerimientos funcionales de la aplicacion mévil para el paciente

Registrar calorias quemadas

Registrar calorias consumidos

Registrar calorias extras

Reporte de calorias quemadas por hora en una determinada fecha

Reporte de la evolucidon del peso del paciente

Requerimientos no funcionales

Requerimientos no funcionales de la aplicacion web para la nutricionista

Contrasefia cifrada en MD5

IDE para el desarrollo: NetBeans IDE 7.4

Software para el modelado IBM Rational Rose Enterprise Edition y Toad
Data Modeler Freeware

Lenguaje de programacion: PHP, Java

Google Chrome 25.0 o posterior

Mozilla Firefox 30.0 o posterior
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10
11

12

13

Servidor virtual contratado en “Godaddy”
Motor de base de datos MySQL

Requerimientos no funcionales de la aplicacion mévil para el paciente

Contraseria cifrada en MD5

IDE para el desarrollo: Android Studio

Software para el modelado IBM Rational Rose Enterprise Edition
Lenguaje de programacion: Java

Servidor virtual contratado en “Godaddy”

Motor de base de datos MySQL

Android 4.4 o superior

Bluetooth 4.0 LE

MIUI v5, v6 0 Android 5 para el desbloqueo de pantalla.

Pulsera inteligente: Xiaomi Mi Band

4.2 Planificacién del proyecto

4.2.1. Construyendo el Product Backlog

NO

El product backlog mostrado en la tabla 25 describe una lista de las historias
de usuario por cada aplicacion.
Tabla 24. Construyendo el Product Backlog

Aplicacién web - Nutricionista Aplicacion movil — Paciente

Gestionar usuario Registrar calorias quemadas

Gestionar paciente Registrar calorias consumidas

Gestionar consejo nutricional Registrar calorias extras

Gestionar alimento Reporte de calorias quemadas por hora
en una determinada fecha

Gestionar ejercicio Reporte de la evolucion del peso del
paciente

Iniciar sesion

Cerrar sesion

Registrar atencién de consulta
Registrar indicacién de consulta
Cambiar contrasefia

Reporte del diagndstico nutricional del
paciente buscado por DNI

Reporte de calorias consumidas, quemadas y
extras del paciente por mes

Reporte de tipo de recomendacidn mas
frecuente
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4.2.2. Priorizando el Product Baklog

El product backlog mostrado en la tabla 26 describe una lista priorizada de
las historias de usuario por cada aplicacion, ordenados de mas importante a
menos importante enumerandolos de manera ascendente.

Tabla 25. Priorizando el Product Backlog

Aplicacion web - Nutricionista Aplicacion mdvil — Paciente
Requerimiento Funcional Prioridad Requerimiento Funcional Prioridad
Gestionar usuario 1 Registrar calorias quemadas 1
Gestionar paciente 2 Registrar calorias consumidas 2
Iniciar sesion 3 Registrar calorias extras 3
Cerrar sesion 4 Reporte de la evolucion del peso del 4
paciente
Gestionar consejo 5 Reporte de calorias quemadas por hora 5
nutricional en una determinada fecha
Gestionar alimento 6
Gestionar ejercicio 7
Registrar atencién de 8
consulta
Registrar indicacion de 9
consulta
Reporte del diagnéstico 10

nutricional del paciente
buscado por DNI

Reporte de calorias 11
consumidas, quemadas y
extras del paciente por mes

Reporte de tipo de 12
recomendacion mas
frecuente
Cambiar contrasefia 13
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4.2.3. Identificando la complejidad

El product backlog mostrado en la tabla 27 describe una lista ordenada por
complejidad de las historias de usuario por cada aplicacion, ordenados de
menor a mayor complejidad de forma ascendente.

Tabla 26. Identificando la complejidad

nutricional del

DNI

paciente buscado por

Requerimiento Prioridad Complejidad Requerimiento Prioridad Complejidad
funcional funcional
Gestionar consejo 5 1 Registrar calorias 3 1
nutricional extras
Gestionar alimento 6 2 Registrar calorias 2 2
consumidas
Gestionar ejercicio 7 3 Reporte de la 4 3
evolucion del peso
del paciente
Iniciar sesion 3 4 Reporte de calorias 5 4
quemadas por hora
en una determinada
fecha
Cerrar sesion 4 5 Registrar calorias 1 5
quemadas
Gestionar usuario 1 6
Gestionar paciente 2 7
Registrar atencion de 8 8
consulta
Registrar indicacién 9 9
de consulta
Cambiar contrasefia 13 10
Reporte de tipo de 12 11
recomendacion mas
frecuente
Reporte de calorias 11 12
consumidas,
quemadas y extras del
paciente por mes
Reporte del 10 13
diagndstico

44



4.2.4. Asignando un valor en Story Points

Se ha utilizado el planning poker(valores: 0, %2, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 20, 40, 100,
?, =) que estima el valor en story points de menor complejidad en esfuerzo.

Tabla 27. Asignando un valor en Story Points

Aplicacion web - Nutricionista Aplicacion movil — Paciente
Requerimiento funcional P. C. Esfuerzo Requerimiento P. C. Esfuerzo
funcional
Gestionar consejo 5 1 3 Reporte de la 4 3 5
nutricional evolucién del peso del
paciente
Gestionar alimento 6 2 5 Reporte de calorias 5 4 5

quemadas por hora en
una determinada fecha

Gestionar ejercicio 7 3 5 Registrar calorias 2 2 8
consumidas
Iniciar sesion 3 4 5 Registrar calorias 1 5 8
gquemadas
Cerrar sesion 4 5 5 Registrar calorias 3 1 13
extras
Cambiar contrasefia 13 10 5 Registrar calorias 3 1 13
extras
Gestionar usuario 1 6 8
Gestionar paciente 2 7 8
Reporte de tipo de 12 11 8
recomendacion mas
frecuente
Reporte de calorias 11 12 8

consumidas, quemadas y
extras del paciente por
mes

Reporte del diagnéstico 10 13 8
nutricional del paciente
buscado por DNI

Registrar atencion de 8 8 8
consulta
Registrar indicacién de 9 9 8
consulta
TOTAL DE 84 52
ESFUERZO

4.2.5. Duracion en dias del Sprint

Se defini¢ la duracion de cada sprint. La metodologia sugiere que cada sprint
dure entre 15y 30 dias, para dar un resultado que ofrezca un valor real.

Tabla 28. Duracién en dias del Sprint

Ndmero en dias
SPRINT

15
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4.2.6. El User Story mas representativo

Cuando la valoracion es mayor o igual a 20 se debe separar las historias de
usuario. Sumamos el esfuerzo total del proyecto en story points.

Tabla 29. EI User Story mas representativo

Aplicacion web - Nutricionista

Requerimiento funcional

Gestionar consejo nutricional
Gestionar alimento

Gestionar ejercicio

Iniciar sesion
Cerrar sesion
Cambiar contrasefia
Gestionar usuario
Gestionar paciente
Reporte de tipo de recomendacion
mas frecuente

Reporte de calorias consumidas,
guemadas y extras del paciente por
mes

Reporte del diagnéstico nutricional
del paciente buscado por DNI
Registrar atencion de consulta

Registrar indicacion de consulta
TOTAL DE ESFUERZO

4.2.7. User Story atendidos por Sprint

P.
5

13

12

11

10

C.

10

11

12

13

Esfuerzo

3

84

Aplicacion movil — Paciente

Requerimiento funcional P.

Reporte de la evolucion
del peso del paciente
Reporte de calorias
quemadas por hora en una 5
determinada fecha
Registrar calorias

4

. 2
consumidas
Registrar calorias 1
guemadas
Registrar calorias extras 3
Registrar calorias extras 3

C. Esfuerzo

3 5
4 5
2 8
5 8
13
13
52

La cantidad de user story que pueden ser atendidos en 15 dias. El total de
esfuerzo equivale a la cantidad maxima de story points desarrollados en cada

sprint.

Tabla 30. User Story atendidos por Sprint

Requerimiento
funcional

Gestionar alimento

Registrar calorias
guemadas
Registrar calorias
consumidas

Registrar calorias extras

Registrar calorias extras

Aplicacién

Aplicacion web -

Aplicacion movil -
Aplicacion movil -

Aplicacion movil -

Nutricionista
Aplicacion mévil -

Paciente

Paciente

Paciente

Paciente

46

Prioridad Complejidad Esfuerzo

6 2
1 5
2 2
3 1
3 1

TOTAL DE ESFUERZO

5

8

8

13

13
47



4.2.8. Numero total de Sprints

El numero total de sprint en el proyecto se calcula, dividiendo el nimero total
de story points entre el nimero de story point maximo en un sprint.

Tabla 31.NUmero total de Sprints

NUMERO MAXIMO DE STORY POINTS EN UN SPRINT 47
NUMERO DE SPRINT 3

4.2.9. Tiempo total de entrega

Se obtiene mediante la multiplicacion del nimero total de sprint del proyecto
por los dias de duracion de un sprint, asi calculamos el total de dias estimados

para terminar el proyecto.

Tabla 32. Tiempo total de entrega

3 15 45

DURACION EN MESES 1 mes y medio
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4.2.10. Elaboracion y agrupacion de los sprints

Tabla 33. Elaboracion y agrupacion de los sprints

Aplicacion web - Gestionar consejo

Nutricionista nutricional g . &
Aplicacion web = Gestionar alimento 6 2 5
Nutricionista
Aplicacion web - . L
Nutricionista Gestionar ejercicio 7 3 5
Aplicacion web - Iniciar sesion 3 4 5
Nutricionista
Aplicacion web - L
N —— Cerrar sesion 4 5 5
Aplicacion web - Gestionar usuario 1 6 8
Nutricionista
Aplicacion web - . .
N ofiorn st Gestionar paciente 2 7 8
Aplicacion web - . ~
O Cambiar contrasefia 13 10 5
TOTAL DEL SPRINT 1 44
Aplicacion mévil - Registrar calorias
- 1 5 8
Paciente guemadas
s e Reporte de calorias
Apl_|caC|on ] quemadas por hora en 5 4 5
Paciente .
una determinada fecha
Aplicacion movil - Registrar calorias
- . 2 2 8
Paciente consumidas
ApI]caCIon (il Registrar calorias extras 3 1 13
Paciente
ApI_|caC|0n el Registrar calorias extras 3 1 13
Paciente
TOTAL DEL SPRINT 2 47
Aplicacion web - REpei o tipo de,
Nutricionista recomendacion mas 12 11 8
frecuente
Reporte de calorias
Aplicacion web - consumidas, quemadas 11 12 8
Nutricionista y extras del paciente
por mes
L Reporte del diagndstico
ﬁﬁ:lr(i:gi(gginst\;mb nutricional del paciente 10 13 8
buscado por DNI
Aplicacion web - Registrar atencion de 8 8 8
Nutricionista consulta
Aplicacion web - Registrar indicacion de
S 9 9 8
Nutricionista consulta
Aplicacion movil - Reporte de la evolucion
- . 4 3 5
Paciente del peso del paciente
TOTAL DEL SPRINT 3 45
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4.3. Desarrollo de los sprints del proyecto

4.3.1. Sprint 1

Debido a que este es el primer sprint, no hay correcciones del sprint anterior.
Para su desarrollo se hicieron las siguientes actividades.

4.3.1.1. Pila del sprint

v' Lista historia de usuario

Tabla 34. Lista de historias de usuario

SPRINT APLICACION REQUERIMIENTO FUNCIONAL

Aplicacion web - Nutricionista Gestionar consejo nutricional
Aplicacion web - Nutricionista Gestionar alimento
Aplicacion web - Nutricionista Gestionar ejercicio
Aplicacion web - Nutricionista Iniciar sesion

SPRINT 1 S T .,
Aplicacion web - Nutricionista Cerrar sesion
Aplicacion web - Nutricionista Gestionar usuario
Aplicacion web - Nutricionista Gestionar paciente
Aplicacion web - Nutricionista Cambiar contrasefia

v’ Lista tareas de usuario

Tabla 35. Tarea de usuario N°1.1

TAREA
N° de Tarea: 1.1 N° Historia de Usuario: 3
Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases
Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:
Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para la gestion de consejo nutricional.

Tabla 36. Tarea de usuario N°1.2

TAREA
N° de Tarea: 1.2 N° Historia de Usuario: 3
Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos
Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte a la
gestién del consejo nutricional
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Tabla 37. Tarea de usuario N°1.3

N° de Tarea: 1.3 N° Historia de Usuario: 3

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica del consejo nutricional

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar el consejo nutricional.

Tabla 38. Tarea de usuario N°1.4

N° de Tarea: 1.4 N° Historia de Usuario: 3

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento del consejo nutricional

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacion de la gestion del consejo nutricional

Tabla 39. Tarea de usuario N°2.1

N° de Tarea: 2.1 N° Historia de Usuario: 4

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases

Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para la gestion de alimentos

Tabla 40. Tarea de usuario N°2.2

N° de Tarea: 2.2 N° Historia de Usuario: 4

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos

Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte a la gestién
de los alimentos




Tabla 41. Tarea de usuario N°2.3

N° de Tarea: 2.3 N° Historia de Usuario: 4

Nombre de la tarea:
Disefar la interfaz grafica del alimento

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar los alimento.

Tabla 42. Tarea de usuario N°2.4

N° de Tarea: 2.4 N° Historia de Usuario: 4

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento del alimento

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacién de la gestion del alimento

Tabla 43. Tarea de usuario N°3.1

N° de Tarea: 3.1 N° Historia de Usuario: 5

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases

Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para la gestion de ejercicios

Tabla 44. Tarea de usuario N°3.2

N° de Tarea: 3.2 N° Historia de Usuario: 5

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos

Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte a la gestion
de los ejercicios

51



Tabla 45. Tarea de usuario N°3.3

N° de Tarea: 3.3 N° Historia de Usuario: 5

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz gréafica del ejercicio

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar los ejercicios.

Tabla 46. Tarea de usuario N°3.4

N° de Tarea: 3.4 N° Historia de Usuario:5

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento del ejercicio

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacién de la gestion del ejercicio

Tabla 47. Tarea de usuario N°4.1

N° de Tarea: 4.1 N° Historia de Usuario: 6 - 7

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica del iniciar y cerrar sesion

Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar del inicio y cierre de sesion.

Tabla 48. Tarea de usuario N°4.2

N° de Tarea: 4.2 Ne° Historia de Usuario: 6 - 7

Nombre de la Tarea:
Iniciar y cerrar sesion

Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste el implementar el inicio y cierre de sesion del proyecto.




Tabla 49. Tarea de usuario N°5.1

N° de Tarea: 5.1 N° Historia de Usuario: 1

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases

Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para la gestion de usuarios

Tabla 50. Tarea de usuario N°5.2

N° de Tarea: 5.2 N° Historia de Usuario: 1

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos

Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte a la gestion
de los usuarios

Tabla 51. Tarea de usuario N°5.3

N° de Tarea: 5.3 N° Historia de Usuario: 1

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica del usuario

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar los usuarios.

Tabla 52. Tarea de usuario N°5.4

N° de Tarea: 5.4 N° Historia de Usuario: 1

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento del usuario

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacién de la gestion del usuario
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Tabla 53. Tarea de usuario N°6.1

N° de Tarea: 6.1 N° Historia de Usuario: 2

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases

Fecha Inicio: 20/04/2016 Fecha Fin: 21/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para la gestion de paciente

Tabla 54. Tarea de usuario N°6.2

N° de Tarea: 6.2 N° Historia de Usuario: 2

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos

Fecha Inicio: 22/04/2016 Fecha Fin: 25/04/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte a la gestion
de los pacientes

Tabla 55. Tarea de usuario N°6.3

N° de Tarea: 6.3 N° Historia de Usuario: 2

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz gréafica del paciente

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para gestionar los pacientes.

Tabla 56. Tarea de usuario N°6.4

N° de Tarea: 6.4 N° Historia de Usuario: 2

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento del paciente

Fecha Inicio: 26/04/2016 Fecha Fin: 02/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacion de la gestién del paciente




4.3.1.2. Historias de usuarios

Tabla 57. Historias de usuarios Sprint N° 1

SPRINT APLICACION REQUERIMIENTO ESFUERZO
FUNCIONAL
Apllcac_:lpn \.Neb ) Gestionar consejo nutricional 3
Nutricionista
Aplicacion web - Gestionar alimento 5
Nutricionista
Aplicacion web - Gestionar ejercicio 5
Nutricionista
Aplicacion web - Iniciar sesion 5
SPRINT Nutricionista
1 Aplicacion web - -
. Cerrar sesion 5
Nutricionista
Aplicacion web - Gestionar usuario 8
Nutricionista
Aplicacion web - Gestionar paciente 8
Nutricionista
Aplicacion web - Cambiar contrasefia 5

Nutricionista

4.3.1.3. Definicion de caso de uso — Sprint 1

O D

Gestionar consejp nutricional

Gestionar alimento

%///;stinnar ejercicio
Mutricionista O

Iniciar sesidn

Gestionar paciente Gestionar usuario

Figura 4. Diagrama caso de uso - Sprint 1
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4.3.1.4. Definicion de clases — Sprint 1

Paciente

Ejercicio

SpidPaciente : Integer
SpidUsuario : Integer
Spcelular : String
Spdireccion : String
SpnivelCompromiso

&vidEjercicio : Integer
&idTipoEjercicio : Integer
&snombre : String
SpnumCalorias : Float
SptiempoMinutos : Integer

%obtenerPacienteDni(dni)
%obtenerPacienteNombre(nombreCompleto)
$listarPacientes()
%agregarPacients()
%actualizarPaciente()
“eliminarPaciente()
%leerDatos(idPaciente)
“caloriasQuemadasPaciente(dni, mes)
“caloriasConsumidasPaciente(dni, mes)
%caloriasExtraPaciente(dni, mes)

%listarEjercicios()
%agregarEjercicio()
%actualizarEjercicio()
%eliminarEjercicio()
“|eerDatos(idEjercicio)

+1

+1

Usuario
SpidUsuario : Integer
&pdni : String

&papellidoPaterno : String
SpapellidoMaterno : String
&pnombres : String
&-fechaNac : Date
Spsexo : Sting
&-contrasena : String
Spestado : String

SistarUsuarios()
®agregarUsuario()
®actualizarUsuario()
%eerDatos(idUsuario)
*darBajaUsuario()

Conexion
Teedblink

ConsejoNutricional

&idConsejoNutricional : Integer

&edescripcion : String
&etipo : String

%listarConsejos()
“%agregarConsejoNutricional()

“%actualizarConsejoNutricional()

%gliminarConsejoNutricional()

“*|eerDatos(idConsejoNutricional)

Alimento

&pnombre : String
&pporcion : Float

&pestacion : String

% _construct()
% _destruct()

SpidAlimento : Integer

&pnumcCalorias : Float

&pidUnidadM edida : Integer

&medidcaCasera : String

%istarAlimentos()
®agregarAlimento()

“®gliminarAlimento()

®actualizarAlimento()

*{eerDatos(idAlimento)

Figura 5. Diagrama de clases de la aplicacién web para la nutricionista

4.3.1.5. Diagrama de base de datos del Sprint 1

unidad_medida

id_unidad_medida Integer MM (PK) -

nombre

Warchar{(100) MM

id_alimento
id_unidad_medida Integer MM (FE)

consejo_nutricional

id

archar{200

erial MM (PK)

Integer MM (PK)

“archar{100) MK

num_calorias Float MM

Char(1

Varchar{100) MK
numero_comida
usuario id_num_comida Integer MM (PK)
id_usuario Integer MM (PK) Warchar{50) NN
dni Char(g) MM
apellido_paterno Varchar(100) NN
apellido_materno Varchar(100) NN
nombres Varchar{100) MM
fecha_nac Date (]
sexo Char{1) (]
contrasena Char(32) MM
estado Char(1) MM
T
|
paciente
id_paciente Integer MM (PK)
id_usuario Integer MM
direccion warchar(100) NN
celular archar(9
nivel_compromiso Integer MM

ejercicio

id_ejercicio Integer MM (PK)

id_tipo_ejercicio Integer

nombre archar{50) MK

num_calorias Float (]

tiempo_minutos Integer (]

id_tipo_ejercicio Integer (FK)
¥

tipo_ejercicio

id_tipo_ejercicio Integer NN (PK)

nombre Varchar(60) NN
descripcion Char(20) NN
coeficiente Float NN

Figura 6. Diagrama de base de datos del Sprint 1
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4.3.2. Sprint 2

4.3.2.1. Pila del sprint
v’ Lista historia de usuario

Tabla 58. Lista de historias de usuario - Sprint 2

SPRINT APLICACION REQUERIMIENTO FUNCIONAL

Aplicacion mdvil - Paciente Registrar calorias quemadas

Reporte de calorias quemadas por

Aplicacién movil - Paciente .
P hora en una determinada fecha

SPRINT 2 Aplicacion movil - Paciente Registrar calorias consumidas
Aplicacién mdvil - Paciente Registrar calorias extras
Aplicacién mdvil - Paciente Registrar calorias extras

v' Lista tareas de usuario

Tabla 59. Tarea de usuario 7.1

TAREA
N° de Tarea: 7.1 N° Historia de Usuario: 14
Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases de las calorias quemadas
Fecha Inicio: 09/05/2016 Fecha Fin: 09/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milidn Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para el registro de las calorias quemadas

Tabla 60. Tarea de usuario 7.2

TAREA
N° de Tarea: 7.2 N° Historia de Usuario: 14
Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos de las calorias quemadas
Fecha Inicio: 10/05/2016 Fecha Fin: 16/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte al registro
de calorias quemadas
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Tabla 61. Tarea de usuario 7.3

N° de Tarea: 7.3 N° Historia de Usuario: 14

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz gréafica de las calorias quemadas

Fecha Inicio: 17/05/2016 Fecha Fin: 27/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para el registro de calorias quemadas

Tabla 62 Tarea de usuario 7.4

N° de Tarea: 7.4 N° Historia de Usuario: 14

Nombre de la tarea:
Implementacidn del mantenimiento de las calorias quemadas

Fecha Inicio: 17/05/2016 Fecha Fin: 27/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en la implementacién del registro de calorias quemadas

Tabla 63. Tarea de usuario N°8.1

N° de Tarea: 8.1 N° Historia de Usuario: 17

Nombre de la Tarea:

Implementacion del mantenimiento del reporte de calorias quemadas en una determinada hora
Fecha Inicio: 29/05/2016 Fecha Fin: 29/05/2016 Tiempo Estimado en Horas:6

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:
Consiste en la implementacion de la gestion del reporte de calorias quemadas

Tabla 64. Tarea de usuario N°9.1

N° de Tarea: 9.1 N° Historia de Usuario: 15

Nombre de la Tarea:

Disefiar diagrama de clases de las calorias consumidas

Fecha Inicio: 29/05/2016 Fecha Fin: 29/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de acceso
para el registro de las calorias consumidas




Tabla 65. Tarea de usuario N°9.2

N° de Tarea: 9.2 N° Historia de Usuario: 15

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos de las calorias consumidas

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 02/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milidn Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte al
registro de calorias consumidas

Tabla 66. Tarea de usuario N°9.3

N° de Tarea: 9.3 N° Historia de Usuario: 15

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica de las calorias consumidas

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 02/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para el registro de calorias consumidas

Tabla 67. Tarea de usuario N°9.4

N° de Tarea: 9.4 N° Historia de Usuario: 15

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento de las calorias consumidas

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 07/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacién del registro de calorias consumidas

Tabla 68. Tarea de usuario N°10.1

N° de Tarea: 10.1 N° Historia de Usuario: 16

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases de las calorias extras

Fecha Inicio: 29/05/2016 Fecha Fin: 29/05/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de
acceso para el registro de las calorias extras




Tabla 69. Tarea de usuario N°10.2

N° de Tarea: 10.2 N° Historia de Usuario: 16

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos de las calorias extras

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 02/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte al
registro de calorias extras

Tabla 70. Tarea de usuario N°10.3

N° de Tarea: 10.3 N° Historia de Usuario: 16

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica de las calorias extras

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 02/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
2

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para el registro de calorias extras

Tabla 71. Tarea de usuario N°10.4

N° de Tarea: 10.4 N° Historia de Usuario: 16

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento de las calorias extras Parte |

Fecha Inicio: 30/05/2016 Fecha Fin: 07/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
6

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacion del registro de calorias extras

Tabla 72. Tarea de usuario N°10.5

N° de Tarea: 10.5 N° Historia de Usuario: 16

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento de las calorias extras Parte I

Fecha Inicio: 07/05/2016 Fecha Fin: 09/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
10

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacion del registro de calorias extras




4.3.2.2. Historias de usuarios

Tabla 73. Historias de usuarios Sprint N°2

SPRINT APLICACION REQUERIMIENTO
FUNCIONAL
Aplicacion movil - Paciente  Registrar calorias quemadas
Aplicacion movil - Paciente  Reporte de calorias
quemadas por hora en una
SPRINT determinada fecha
2 Aplicacion mdvil - Paciente  Registrar calorias

Aplicacion movil - Paciente

Aplicacion movil - Paciente

consumidas
Registrar calorias extras

Registrar calorias extras

4.3.2.3. Definicion de caso de uso — Sprint 2

ESFUERZO

8

13
13

O

Registrar calorias quemadas

quemadas

%//—”/—;erar reporte de calorias

Paciente

O

Reqistrar calorias consumidas

O

Registrar calorias extras

Figura 7. Diagrama caso de uso - Sprint 2
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4.3.2.4. Definicion de clases — Sprint 2

PulseraEscanearActivity

SpmBlustoothAdapter : BlustoothAdapter
SpmScanning : boolean

&-mHandler : Handler

SpmTextView : TextView
&SCAN_PERIOD : long
SpsharedPreferences : SharedPreferences

ActionBarActivity

PulseraActivity

F*onCreate(Bundle savedinstanceState)()
%onResume()
%onPause()
*scanlLeDevice(final boolean enable)()
®showAlert()
®mLeScanCallback ()

&mDeviceAddress : String
& mMiBand : MiBand
& EXTRAS_DEVICE_ADDRESS : String
& mBlustoothLeSenice : BlustoothLeService
%map: Map<UUID, BluetoothGattCharacteristic>
&count : int
&mSeniceConnection : SeniceConnection
S mGattUpdateReceiver : BroadcastReceiver
& mLoading : RelativeLayout
& relative : RelativeLayout
& mChart : PieChart
&mTVBatteryLevel : TextView
& mTVCalorias : TextView
& menu : Button
&agregar : Button
& mMenu : Menu
mSteps : int
&calorias : int
&sultimaCaloria : int
& mDistance : double
&:MIBAND_GOAL : float
&psharedPreferences : SharedPreferences
&idPaciente : String
&calendario : Calendar
&shora : int
Stiempo : int
&tiempos : String
S minutos : int
& segundos : int
& horaSis : String
& fechas : Calendar
&fechaSis : String
& TAG : String

TareaAgregar

FdoinBackground(String...strings )()
TonPostExecute(Integer result)()

Async Task<String, String, Integer>

F¥onCreate(Bundle savedinstanceState)() : void
*onRestart() : void

%onResume() : void

"onStop() : void

*onDestroy() : void

%onCreateOptionsMenu(Menu menu)() : boolean
%onOptionsitemSelected(Menultem item)() : boolean

&¥makeGattUpdatelntentFilter() : IntentFilter
%refreshData() : void

%redrawChart() : void
agregarCaloriasQuemadas() : int
&robtenerUltimaCaloriaConsumida() : int

%*cargarPreferenciasPaciente() : void

rgetGattSenvice(BlustoothGattSenice senice)() : vo...

Figura 8. Diagrama de clases en java de la aplicaciéon mdvil para el paciente
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CaloriaQuemada

& idCaloriaQuemada

& totalCaloriasQuemadas
&:hora

&fecha

&idPaciente

$getldCaloriaQuemada()
$getTotalCalorisaQuemadas()
$®getHora()

®getFecha()

“getldPaciente()

$®setHora(hora)
®setFecha(fecha)
%setldPaciente(idPaciente)
%agregarCaloriaQuemada)
%®obtenerCaloriaQuemada)
%obtenerCaloriaQuemadaActual()

$setldCaloriaQuemada(idCaloriaQuemada)
%setTotalCalorisaQuemadas(totalCalorisaQuemadas)

e % construct()

Conexion

&db
& pdo

“%getinstance()
®getDb()
7*_ clone()

Figura 9. Diagrama de clases de la aplicacion mavil para el paciente

4.3.2.5. Diagrama de base de datos del Sprint 2

unidad_medida alimento ——
id_unidad_medida Integer MM (PK}) id_alimento Integer MM (PK) .E!JEFE-:ICIU. - -
nombre Varchar(100) MM I id_unidad_medida Integer MM (FK) !I-II_ET]‘E:_rCI_CI_EI._._._ Integer NN (PK)
i nombre Varchar(100) NN id_tipo_ejercicio Integer
—=] num_calorias Float MM :Emb;lorias \;laorg{]arﬁ':'}:m
- — potrfmn“ FIHGEII‘I 200 NN tiempo_minutos Integer MM
consejo_nutricional I R id_tipo_ejercicio Integer (FK)
id_consejo_nutricional Serial NN (PK) ~asEE '_”"_"‘I.'“' 100 - - i -
descripcion Varchar(200 Char(1 lf
tipo Varchar(100) MM c?
numero_camida
usuario id_num_comida Integer NW - (PK) :::Ipii_eojerec'::ecrl;cin —m— T
id_usuario Integer NN (PK) nombre Varchar(50) NN no_mri:rg J Varghar[EU}NN ()
ani Char(8) NN descripcion  Char(20) NN
ape::!g"—patf‘m“ xarcnargggmm nutricionista coeficiente  Float NN
apellido_materno Varchar - — — -
nombres Warchar(100) MM . :gzzzt&;crli%msta ::}Zg:; HH (PK)
fecha_nac Date MM “lenp Char{4) MM estado_nutricional
5ex0 Char(1) NN fecha_registro Date MM id_estado_nutricional Integer MM (PK)
contrasena Char(32) NN especialidad  Varchar(100) NN nombre Varchar(50) NN
estado Char(1) NN limite_inferior Float NI
Il limite_superior Float MM
paciente caloria_quemada
id_paciente Integer MM (PK) id_caloria_quemada Integer NN (PK)
id_usuario Integer NI - id_paciente Integer NN (FK)
direccion Warchar(100) NM ] total_calorias_guemadas Float NN
celular vVarchar(9 hora Time NN
nivel_compromiso Integer ] fecha Date NN

Figura 10. Diagrama de base de datos del Sprint 2
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4.3.3. Sprint 3
4.3.3.1. Pila del sprint
v' Lista historia de usuario

Tabla 74. Lista de historias de usuario

SPRINT APLICACION REQUERIMIENTO FUNCIONAL
Aplicacion web - Nutricionista fReporte de tipo de recomendacion mas
recuente

Reporte de calorias consumidas,
quemadas y extras del paciente por mes
Reporte del diagnéstico nutricional del
paciente buscado por DNI

Aplicacion web - Nutricionista

SPRINT 3  Aplicacion web - Nutricionista

Aplicacion web - Nutricionista Registrar atencion de consulta
Aplicacién web - Nutricionista Registrar indicacién de consulta
Reporte de la evolucion del peso del

Aplicacién mdvil - Paciente .
paciente

v' Lista tareas de usuario

Tabla 75. Tarea de usuario N°11.1

TAREA
N° de Tarea: 11.1 N° Historia de Usuario: 13
Nombre de la Tarea:
Implementacidn del mantenimiento del reporte del tipo de recomendacién mas frecuente
Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en

Horas:6
Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:
Consiste en la implementacion de la gestion del reporte del tipo de recomendacién mas frecuente

Tabla 76. Tarea de usuario N°12.1

TAREA
N° de Tarea: 12.1 N° Historia de Usuario: 12
Nombre de la Tarea:
Implementacion del mantenimiento del reporte de calorias consumidas, quemadas y extras del
paciente por mes
Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en

Horas:6

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion:
Consiste en la implementacion de la gestion del reporte de calorias consumidas, quemadas y extras
del paciente por mes
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Tabla 77. Tarea de usuario N°13.1

N° de Tarea: 13.1 Ne° Historia de Usuario: 11

Nombre de la Tarea:
Implementacidn del mantenimiento del reporte del diagndstico nutricional del paciente buscado
por DNI

Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en
Horas:6

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:
Consiste en la implementacion de la gestion del reporte del diagnéstico nutricional del paciente
buscado por DNI

Tabla 78. Tarea de usuario N°14.1

ﬂ

N° de Tarea: 14.1 N° Historia de Usuario: 8

Nombre de la Tarea:
Disefiar diagrama de clases de la atencion de consulta

Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en
Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:
Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de
acceso para el registro de la atencién de consulta

Tabla 79. Tarea de usuario N°14.2

N° de Tarea: 14.2 N° Historia de Usuario: 8

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos de la atencién de consulta

Fecha Inicio: 1106/2016 Fecha Fin: 14/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte al
registro de la atencion de consulta

Tabla 80. Tarea de usuario N°14.3

N° de Tarea: 14.3 N° Historia de Usuario: 8

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz gréafica de la atencién de consulta

Fecha Inicio: 1106/2016 Fecha Fin: 14/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
2

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para el registro de la atencion de consulta
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Tabla 81. Tarea de usuario N°14.4

N° de Tarea: 14.4 N° Historia de Usuario: 8

Nombre de la tarea:
Implementacidn del mantenimiento de la atencion de consulta

Fecha Inicio: 11/06/2016 Fecha Fin: 19/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
3

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en la implementacion del registro de la atencién de consulta

Tabla 82. Tarea de usuario N°15.1

N° de Tarea: 15.1 N° Historia de Usuario: 9

Nombre de la Tarea:

Disefiar diagrama de clases de la indicacién de consulta

Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en
Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:

Consiste en disefiar el diagrama de clases identificando atributos, métodos y especificadores de
acceso para el registro de la indicacidn de consulta

Tabla 83. Tarea de usuario N°15.2

N° de Tarea: 15.2 N° Historia de Usuario: 9

Nombre de la tarea:
Disefiar e implementar la tabla en la Base Datos de la indicacion de consulta

Fecha Inicio: 1106/2016 Fecha Fin: 14/06/2016 Tiempo Estimado en Horas: 1

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en disefiar e implantar la tabla en la base de datos para que de soporte al
registro de la indicacion de consulta

Tabla 84. Tarea de usuario N°15.3

N° de Tarea: 15.3 N° Historia de Usuario: 9

Nombre de la tarea:
Disefiar la interfaz grafica de la indicacion de consulta

Fecha Inicio: 1106/2016 Fecha Fin: 14/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
2

Responsable: Cristina Milian Quesquén
Descripcion: Consiste en disefiar el formulario para el registro de la indicacién de consulta
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Tabla 85.Tarea de usuario N°15.4

N° de Tarea: 15.4 N° Historia de Usuario: 9

Nombre de la tarea:
Implementacion del mantenimiento de la indicacion de consulta

Fecha Inicio: 11/06/2016 Fecha Fin: 19/06/2016 Tiempo Estimado en Horas:
3

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion: Consiste en la implementacion del registro de la indicacion de consulta

Tabla 86. Tarea de usuario N°16.1

N° de Tarea: 16.1 N° Historia de Usuario: 18
Nombre de la Tarea:
Implementacion del mantenimiento del reporte de la evolucion del peso del paciente

Fecha Inicio: 10/06/2016 Fecha Fin: 10/06/2016 Tiempo Estimado en
Horas:6

Responsable: Cristina Milian Quesquén

Descripcion:
Consiste en la implementacion de la gestion del reporte de la evolucion del peso del paciente

4.3.3.2. Historias de usuarios

Tabla 87. Historias de usuarios Sprint N° 3

H

Aplicacién web - Reporte de tipo de recomendacidn

Nutricionista mas frecuente 8
L Reporte de calorias consumidas

Aplicacion web - . '

Nutricionista ?nueimadas y extras del paciente por 8
SPRINT Aplicacion web - Reporte del diagnostico nutricional 8

3 Nutricionista del paciente buscado por DNI

Apllc_:a_c 1on web - Registrar atencién de consulta 8

Nutricionista

Aplicacion web - Registrar indicacion de consulta 8

Nutricionista

Aplicacion movil - Reporte de la evolucion del peso del 5

Paciente paciente




4.3.3.3. Definicién de caso de uso — Sprint 3

Paciente Generar reporte de |a evelucion del peso
del paciente

Generar reporte de tipo de recomendadan
mas frecuente

-,

Generar reporte de calorias consumidas,
quemadas y extras del paciente

Registrar atencion de consu ta Generar reporte del diagnostico nutricicnal
del paciente

Registrar indicacicén de consulta

Mutricionista

Figura 11. Diagrama caso de uso - Sprint 3
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4.3.3.4. Definicion de clases — Sprint

Tempoml

BpidTemporal : Integer
BpidAlimento * Integer
Bpalimento * String
&pporcion : Float
EptotalCalorias: Float
BpunidadM edida - String
BpidPacients  Integer

*TemporlintegeridT emporal, IntegeridAlimento, Sting alimento, Float ...
“getalimentol)

“stalimento Sting alimente )
“getldTemporal(()
“setldTemporal(ntegeridT emparal))
*getldPacienta()
“*sstldPaciente(ntegeridPacients))
*getid Alimento )
“stigalimento(ntegeridAlimente )
“getPorcion()

“stPorcion(Float porcion))

%getT otalCalorias)
:seﬂummmumas(Flua(tuta\talunas}@

CalonasConsumida

BpidCaloriasConsumidas® Integer
BpidAlimento * Integer
Bpalimento * String

Bpporcion : Float

&yidUnidadM edida : Integer
&unidadM edida : String
GpcaloniadT otales: Float
&atendion : String

*CaloriasConsmidas(nteger idCaloriasConsumidas, IntegeridAlimento, Sting alimente, Float porcior..
“getidCaloriasConsumidas(): Integer

*stidCalonasConsumidasintegeridCalonasConsumidas)() : void

%getidalimento() : Integer

“*sstidAlimento (IntegeridAlimento)) : void

*getAlimenta() : Sting

*sstalimento(Sting alimento)) : void

*getPorcion(): Float

:setannn(Fmalpnm’nn}(} void

4

agment

&y relative : RelativeLayout
&imgButtonAgre gaDesayuno : ImageButton
&ligViewDesayuno : LigView
&igdaTemporal : Lig<Temporals
SytutkealDesayunc : TextView

Spcalorias: Fioat

Sptxtalimento : TextView

&idalimento : Integer
Syt dalimento : TextView
Sytatencion : TextView

SetxdP orcion : TextView
VT < TextView
StxtUnidadMedida : TextView
StdCalonias: TextView
S¢caloriadlimento : Float

& caloriaTotal : Float

& porcion Alimento : Float
fpcaloriaPorcion : Float
SptxtAlimentoBuscar : TextView
& progresHar igaAlimento - ProgressBar
fplvalimentos: LigView
fpligaAlimento : Lig<Alimento=
&palimento : String

& fechaSis: Sting
unidadMedidaAlimento : String
&idPaciente : String

..

T
|
\
\
\

AdapterTempoml

14T emporal - List<T emporal>
&

B "
&-mDataSetObssrvable - DataSet0 bservable

*hasStablelds])
*registerData Set0 bsarver()
*unregisterData Set0bssrver))
*notifyDataSetChanged))
“notifyDataSetlnvalidated()
“areAllltemsE nabled()
i nabled()
“getDopDownView)
“getitemViewT ype()
“getViewT ypeCount()

HisE mpty()

: Context

*Adapter emporal Context a, List<Temporal> datos))
*getView(inal int position, View converiView, ViewGroup parenti()

TarealisarAlimento

-—_ TaralidaT empomlDesayune

VievHolde T emporal
BtdTitulo - TextView
SptxtidAlimento : TextView
fetalimento : Textview
SetxdP orcion : TextView

— S txtUnidadit edida : TextVic..
fytCaloias: TextView

& binEliminar : ImageButton

“getCount()
“getitem(int position))
“getitemldiint postion)()

cTagkeString, String, Sting>
 ———
1

Asyn cT ask<String, String, String=

Figura 12. Diagrama de clases en java de la aplicacion movil para el paciente
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CaloriaConsumida

&idCaloriaConsumida
&.idNum Comida

&foto

& totalCalorias Consumidas
&:hora

&fecha

&idPaciente

&.detalle

Conexion

&.db
&epdo

% _ construct()
%getinstance()

%getldCaloriaCons umida()

%getldMum Comida()

*getFoto()

%geiTotalCaloriasConsumidas ()

%getHora()

%getFecha()

*getidPaciente()

%getDetalle()

%setldCaloriaCons umida(idCaloriaConsumida)
%s etldNum Comida(idNum Comida)
%setFoto(foto)

%setTotalCalorias Consumidas (totalCaloriasConsumidas)
%setHora(hora)

%setFecha(fecha)

%setldPaciente(idPaciente)
%setDetalle(detalle)

%agregar()

/7

%getDb()
7*_clone()

Temporal

SeidTemporal
SidAlimento
SidNum Comida

&porcion
SgtotalCalorias

CaloriaExtra

&pidCaloriaExtra
&ptotalCalorias Extras
& hora

&fecha
&idPaciente

$getldCalonaExtra()
%getTotalCaloriasExtras()
%getHora()

%getFecha()

%getldPaciente()
%setldCaloriaExtra(idCalonaEx tra)
%seiTotalCaloriasExtras(totalCaloriasExtire
%setHora(hora)

%setFecha(fecha)
%setldPaciente(idPaciente)
%agregarCaloriaExtra()

%getldTem poral()
%getldAlimento()
%getidNumComidal)
%getPorcion()

%getTotal Calorias()

%5 etldTem poral(idTemporal)
%setldAlimento(idAlimento)

%5 etldNumComida(idMum Comida)
%setPorcion(porcion)

%setTotal Calorias(totalCalorias )
“getidPaciente()
®setldPaciente(idPaciente)
®agregarTem poral()

#listarTem poralDesayuno()
%listarTem poralRefrigerio()
#listarTem poralAlmuerzo()
%listarTem poralLonche()
%listarTem poralCena()
%totalCalorias Consumidas()
%eliminarTem poral()

Figura 13. Diagrama de clases de la aplicacion movil para el paciente

4.3.3.5. Diagrama de base de datos del Sprint 3

consejo_nutricional

ar

£ \

caloris_consumic

cakoria_sxtra

ra Integer NN (FK) \ oto archa
_extras Float NN total_calorias_consumidas Float
Datetime NN /\:é hora Datatime
1= Date NN \ i Dats
id_pacients Integer MM i_pa Integer
i Integer NN {FK}

P} E
NN (PK) H
nombre rchar(50) NN H
_ limite_inferior Float MM H —
usuane limite_superior Float NN H EjRroicio __
d_usua Integer NN (FK} NN (PR
dni ) C.rar{s} NN 3 NN PR
spelido_paterno archar(10D) NN ot VacharOl NN [ IO pasaEn
o matemo ¥ Eggi :: — FK) Cra_r{Z{)} MK tiarr;:rrin:os Integer NN
: o NN I Flaat MM id_tipo_ejercicio Integer (FK)
sex0 Char(l) NN .
contrasena Char(3Z) NN .
estado Char{1) NN s R
=g= }
| |_medida Integer NN [FK)
nambre archar(100) MM
P} =) — num_calorias. Float NN [Set—
I - F10 Flost NN
=t total calorias_guemadas Float NN rll ]l
r \ hora Time NN H'
nivel_compromiso Integer fecha Date NN -
P

Intager NN [FK)

IUMErD_Comi

rchar(50) NN

nombre

Seral NN FK) !
Float NN
Float NN
Integer MM
Integer NN
id_num_comida Integer NN

()
(7
i

Figura 14. Diagrama de base de datos del Sprint 3
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Diagramas generales
Diagrama de clases GENERAL - Aplicacion web

Administrador
EridAdministrador - Integer
&rcodUsuario : String Paclems Indicacion
&ridUsuario- Integer SridPacients - Integ er & =
&vidUsuario : Integer Q_'d”d'cac'c’” gLteg e ConsejoNulricional
®istar Administrador (apellidosM omior.. | Srcelular - String %desc”pc'c’” : String &pidConsejoNutricional : Integer
obtener Administrador Cod(codUsua.. | &rdireccion : String Sedescripcion : String
®yerificar Administrador (codUsuario) &nivel Compromiso Setipo : String
agregarAdministrador() -
®actualizar Administrador() “*obtener PacienteDni(dni) . ’u starConsejos()
.. “®obtener PacienteNombre(nombreComplet.. | -n agregar ConsejoNutricional ()
“listarPacientes() *actualizar ConsejoNutricional()
+1 N -
agregarPacients()
®actualizarPacientsa() NT—
1 ®eliminarPacients( ) [y T————
& *|ger Datos(idPacients) e
Usuario ! Senombre : String
TidUsuario - Integer iasQuemadasPaci ents(dni, mes) &snumCal orias : Float
Spaini - String +1 o Seporcion : Float
&rapellidoPaterno : String
& apellidoMaterno : Strir_| Tipofjercicio
& nombres - String &»idT ipoEjercicio : Integer
SpfechaMac : Date Senombre : String -
Srsexo : String

& descripcion : String

SridUnidadMedida : Integ...|
Spcoeficiente : Float

&pestacion : String
&pmedidecaCasera : String

“rcontrasena : String
Srestado : String

*listarAlimentos()
®agregarAlimento()
®actualizarAlimento()
*istar TipoEjercicio{nomb.. | -
“verificar Datos(nombre)
*agregarTipoEjerciciol)
*actualizar TipoEjercicio()
-

“*listarUsuarios()
“*agregarUsuario()
*actualizarUsuario()
-

+1n
RecamendacionCaloria 1Ln
SridRecomendacion - Integer
SridCaloriaExtras : Integer
+1 0.1 1 SrtipoR ecomendacion : String
1 SridEjercicio: Integer
SrtiempoMinutos : Integer
Nutricionista [ Conexen | o e : >
idAlimento : | nteger -1
&pcnp : String Tedblink il
SridUsuario : Integer
- -
SvidNutricionista - Integer EEEIET) UnidadM edida
Spespecialidad - String I destruct() Frid - Integer
Spnombre : Strin
®iniciar Sesion{cnp, contrasena) z
®jistarNutricionista(apellidosMNombr [ ——— | i star UnidadM edida( nomi!
obtenerN utricionistaCnp(enp) +1 1 In SverificarDatos(nombre) |
“verificar Nutricionista(cnp) *+1.n ®agregarU nidadM edida()
agregarN utricionista() Hercicio -1 “®actualizarU nidadM edida()
“actualizarNutricionista() ZridEjercicio - Integ or he
& E
“pidTipoEjercicio : Integ..| 1.n .
Srnombre : String -
g;tnumt:a\unas - Float +0 1 = encize_nlj;;if"sma
iempoMinutos : Integer Gt 2
&ridNutricionista - Integer
“listarEjercicios () SridPacisnts  Intsger Diagnostico
:agrega,EJE,mmou %ldTlpoEJermf:lo, Integer SridDiagnostico : Integer Dieta
actualizar Ejercici o) :bTGESCTIDCIon - String SridEstadoN utricional - Integer & idDicia  Infegor
- - alla: Integer — — ___+1|SridAtencionConsulta ® integer . 1 |Srrocha e
peso: Float 1 Srime : Double T
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Diagrama de clases GENERAL — Aplicacion movil
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Funcicnes
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Diagrama en java de la aplicacion del Paciente GENERAL
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Diagrama de base de datos GENERAL
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Interfaces de las aplicaciones desarrolladas

Aplicacion movil para el paciente

App MiNutricion

Bateria 80%

Calorias 279 kcal

Registrar calorias quemadas

Menti del paciente

|

Figura 15. Interfaz de calorias quemadas

En donde se visualiza la distancia en km, la bateria de la pulsera inteligente y las
calorias quemadas.

0 8 8 O

Perfil Atencion de Indicaciones Dieta
Consulta

Fecha: 2016-104 ﬁ @

Numero de Desayuno kcal
comida

Alimento Pan Con Aceituna
Porcién 30.0

Total de calorias 150 36

I IReqlslrar cumplimiento

0 8 a

Paciente Registrar Reporte

Figura 16. Interfaz dieta alimenticia

En donde se muestra el listado de alimentos de la dieta brindado por la especialista
en nutricion.
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Gacaan

Desayun Refrigeri Almuerz Lonche Cena  Fotos
0 0 0

VCT 195339 keal Calorias méximas 488 35 keal

Calorias consumidas en el desayuno

Guardar alimentos

[ ) Desayuno @
Calorias consumidas N* 34 -
Alimento Avena C/ Maca
Porcién 1100
Unidad de medida  centimetros cubicos
Calorias 13473

8 0 &

Paciente Registrar Reporte

Figura 17. Interfaz de registro de calorias consumidas

En donde se registra los alimentos consumidos para ello se debe de tener en cuenta
la porcion y el nimero de comida.

B 8B 28

Registrar Gréfico de Barras  Gréfico Lineal
Fecha inicio: Fecha fin:
20161010 ﬁ?me-n-m D @
201610-11 20161
6070 510
50
40
30
20
10
. Evoluckén del peso del paciente

8 0
Paclente Registrar Reporte

Figura 18. Interfaz de reporte de evolucion de peso

En donde se visualiza un reporte de la evolucion del peso del paciente en un rango
de fechas.



Registrar Grafico de Gréfico Lineal
Barras
Consejo Los frutos secos son
Nutricional ideales para ejercicios
aerdbicos con una
duracion de 60 a 90
minutos,
Opcién 1
Ejercicio Baloncesto
Tiempo 2 minutos
Opcién 2
Ejercicio Aerobico

Paciente Registrar Reporte

Figura 19. Interfaz de registro de calorias extras

En donde se registra las calorias extras y se muestra 3 opciones de
recomendaciones, el nombre y cantidad.

Aplicacion web para la nutricionista

App Nutricion = ‘Quesquen Limo Maria De Lourdes

Fegisirar la Atencidn de Consulta

Registro de Atencién de Consulta

Datos del Paciente

® Buscar paciente por DNl © Buscar paciente por apelidos y nombres

DNI Apellidos y nombres

Apellidos y nombres
Direceion: Teléfono: Edad:
Datos de la Atencion de Consulta

Seleccione el tipo de ejercicio Descripcion Peso (kg) Talla (cm)

Cakcular
0 de ejerticio N -

indice de masa corporal (IMC) Tasa metabdlico basal (TMB) Valer calorica total (VCT)

Copyright® 2016 AppNutricion. Todos los derechos reservados

Figura 20. Interfaz de registro de atencion de consulta

En donde se registra la atencién y se muestra el indice de masa corporal (IMC),
tasa metabdlica basal (TMB) y valor calorico total (VCT) del paciente
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App Nutricién =

Registro de Indicacion del paciente

Datos del Paciente

oni
sca
" os Bl 2petiidos y nombres Direccién Telét
Datos del Diagnastico de |a Atencion de Consulta del paciente
Selecciane la atencién de consulta Estado Indice de masa corporal (IC) Tasa metabélico basal (TME)
Datos indicacion
Descripeién:
Dieta alimenticia
o Desd: Hasta Fecha
FRERED £ | awtiams
Digite las iniciales de un aliment Parcién
<ODIGO FECHA N* COMIDA ALIMENTO CALORIAS/PORCION PORCION

Figura 21. Interfaz de registro de indicacion

En donde se registra la indicacion y la dieta que debera seguir el paciente.
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DISCUSION

Se ha tomado en cuenta como poblacién a 12 pacientes adultos con obesidad de
la clinica, sin embargo 4 de estos se han omitido porque no han querido y podido
por diferentes motivos implementar el sistema.

Indicador N°1: Frecuencia de informacion de calorias consumidas
A través de la utilizacion de una entrevista a la especialista en nutricion se ha
tomado la frecuencia de informacion de las calorias consumidas de 8 pacientes.

Para este indicador se utilizo la siguiente tabla:
Tabla 88. Opciones de frecuencia de informacion

Alternativa Frecuencia
1 Diaria
Semanal
Quincenal
Mensual
Anual
No vuelve a saber sobre su estado

o0 wiN

En el anexo 6, pregunta 7 muestra las 6 alternativas en relacion a la frecuencia de
informacion.

Tabla 89. Valores por indicador N°1

N° Paciente Alternativa antes de la aplicacion  Alternativa con de la aplicacion
1 3 2
2 5 1
3 4 2
4 2 3
5 6 1
6 4 2
7 4 1
8 4 1
Promedio 4 1,63

Hipdtesis de prueba:

Ho: La frecuencia de informacion del paciente respecto a las calorias consumidas
con la aplicacion propuesta no es mejor que la frecuencia de informacion del
paciente respecto a las calorias consumidas de la forma tradicional.

H: La frecuencia de informacion del paciente respecto a las calorias consumidas
con la aplicacion propuesta es mejor que a la frecuencia de informacion con la
forma tradicional.

Nivel de significancia a = 0.05
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Funcion de prueba

Tabla 90. Funcién de prueba indicador N°1

01 - Antes 02 - Después
Media 1,625 4
Desviacion estandar 0,74402381 1,19522861
n 8 8

Grados de libertad: 7
Diferencia: 2,375
t=4,77... (1)

Valor critico de “t” de Student.

Siendo o= 0.05

n=7
t=446... (2)
Conclusién

Se rechaza Ho y se acepta Hi por lo que la implementacion de una aplicacion
movil basado en una pulsera inteligente para apoyar el control de calorias ha
aumentado significativamente la frecuencia de informacion de las calorias

consumidas del paciente a la nutricionista.

Indicador N°2: Frecuencia de informacion de las calorias perdidas

A través de la utilizacion de una entrevista a la especialista en nutricion se ha
tomado la frecuencia de informacion de las calorias consumidas de 8 pacientes.

Para este indicador se utilizo la siguiente tabla:
Tabla 91. Opciones de frecuencia de informacion

Alternativa
1

(o202 RIE- NSO RN V]

En el anexo 6, pregunta 8 muestra las 6 alternativas en relacion a la frecuencia de

informacion.

Frecuencia
Diaria
Semanal
Quincenal
Mensual
Anual

No vuelve a saber sobre su estado
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Tabla 92. Valores por indicador N°2

N° Paciente Alternativa antes de la aplicacion  Alternativa con de la aplicacion

1 3 2
2 5 1
3 4 2
4 6 1
5 6 1
6 4 2
7 6 1
8 4 2
Promedio 5 2

Hipdtesis de prueba:

Ho: La frecuencia de informacion del paciente respecto a las calorias perdidas con
la aplicacidn propuesta no es mejor que la frecuencia de informacion del paciente
respecto a las calorias perdidas con la forma tradicional

H: La frecuencia de informacion del paciente respecto a las calorias perdidas con
la aplicacion propuesta es mejor que la frecuencia de informacion del paciente
respecto a las calorias perdidas con la forma tradicional

Nivel de significancia a = 0.05

Funcién de prueba
Tabla 93.Funcion de prueba indicador N°2

01 - Antes 02 - Después
Media 5 2
Desviacion estandar 1,164964745 0,534522484
n 8 8

Grados de libertad: 7
Diferencia: 3,250
t=7,17... (1)

Valor critico de “t” de Student
Siendo o= 0.05

n="7
t=6,71... (2)
Conclusién

Se rechaza HO y se acepta H1 por lo que la implementacion de una aplicacién
movil basado en una pulsera inteligente para apoyar el control de calorias ha
aumentado significativamente la frecuencia de informacién de las calorias
perdidas del paciente a la nutricionista.

Indicador N°3: Frecuencia de informacioén de las calorias extras

A través de la utilizacion de una entrevista a la especialista en nutricion se ha
tomado la frecuencia de informacion de las calorias consumidas de 8 pacientes.
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Para este indicador se utilizo la siguiente tabla:
Tabla 94. Opciones de frecuencia de informacion

Alternativa Frecuencia
1 Diaria
Semanal
Quincenal
Mensual
Anual
No vuelve a saber sobre su estado

OO WN

En el anexo 8, pregunta 4 muestra las 6 alternativas en relacion a la frecuencia de
informacion.

Tabla 95. Valores por indicador N°3

N° Paciente Alternativa antes de la aplicacion  Alternativa con de la aplicacién
1 6 1
2 4 2
3 6 3
4 5 1
5 5 2
6 6 2
7 5 3
8 6 1
Promedio 5 2

Hipdtesis de prueba:

Ho: La frecuencia de informacion del paciente respecto a las calorias extras del
paciente con la aplicacion propuesta no es mejor que la frecuencia de informacion
del paciente respecto a las calorias extras con la forma tradicional

Hi: La frecuencia de informacidn del paciente respecto a las calorias extras del
paciente con la aplicacion propuesta es mejor que la frecuencia de informacion
del paciente respecto a las calorias extras con la forma tradicional

Nivel de significancia a = 0.05

Funcion de prueba
Tabla 96. Funcion de prueba indicador N°3

01 - Antes 02 - Después
Media 5,375 1,875
Desviacion estandar 0,744023809 0,83452296
n 8 8

Grados de libertad: 3
Diferencia: 3,50
t=28,85... (1)

Valor critico de “t” de Student.
Siendo a = 0.05

n="7
t=28,28... (2)
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Conclusién

Se rechaza Ho y se acepta Hi por lo que la implementacion de una aplicacion
movil basado en una pulsera inteligente para apoyar el control de calorias ha
aumentado significativamente la frecuencia de informacion de las calorias extras
del paciente.

Indicador N°4: N° pacientes satisfechos por utilizacion de aplicacion

Se ha utilizado dos encuestas, una respecto a la satisfaccion de los pacientes
respecto al tratamiento nutricional y otro respecto a la aplicacion movil

La escala para la satisfaccién es de 1 - 4.
Totalmente Insatisfecho - 1, Insatisfecho — 2, Satisfecho — 3 y Muy Satisfecho —
4,

Tabla 97. Valores por indicador N°4

N° Paciente N° de la escala de satisfaccion del N° de la escala de satisfaccion
paciente antes de la aplicacion del paciente con la aplicacion

1 2 4

2 3 4

3 3 2

4 2 4

5 3 4

6 1 3

7 2 4

8 3 3

Promedio 2=2,375 4 =350

Hipdtesis de prueba:

Ho: La satisfaccion del paciente con la aplicacion propuesta no es mejor que la
satisfaccién del paciente con el sistema actual

Hi: La satisfaccion del paciente con la aplicacion propuesta es mejor que la
satisfaccién del paciente con el sistema actual

Nivel de significancia a = 0.05

Funcién de prueba

Tabla 100. Funcién de prueba indicador N°4

01 - Antes 02 - Después
Media 3,50 2,38
Desviacion 0,53 0,74
estandar
n 8 8

Grados de libertad: 7
Diferencia: 1,125
t=3,473... (1)

Valor critico de “t” de Student
Siendo o= 0.05

n=7
t=3,249... (2)

83



Conclusién

Se rechaza Ho y se acepta Hi por lo que la implementacion de una aplicacion
movil basado en una pulsera inteligente para apoyar el control de calorias ha
aumentado significativamente la satisfaccion del paciente
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VI. CONCLUSIONES

Se demostrd que existe un aumento en la frecuencia de informacion brindada por
el paciente a la nutricionista respecto a las calorias consumidas, siendo brindada
de la forma tradicional de manera mensual (promedio 4), sin embargo con la
implementacion de la aplicacion movil la frecuencia de informacién promedio es
diario-semanal (promedio 1.63).

Se demostrd que existe un aumento en la frecuencia de informacion brindada por
el paciente a la nutricionista respecto a las calorias perdidas, siendo brindada de
la forma tradicional de manera anual (promedio 5), sin embargo con la
implementacion de la aplicacion movil la frecuencia de informacidn promedio es
semanal (promedio 2).

Se demostrd que existe un aumento en la frecuencia de informacion brindada por
el paciente a la nutricionista respecto a las calorias extras, siendo brindada de la
forma tradicional de manera anual (promedio 5), sin embargo con la
implementacion de la aplicacion mavil la frecuencia de informacion promedio es
semanal (promedio 2).

Se demostré que la satisfaccion al paciente incrementd haciendo uso de la
aplicacion movil. De la manera tradicional su nivel de satisfaccion fue Satisfecho
(promedio 2), sin embargo con la implementacion de la aplicacion movil su

satisfaccion fue de Muy Satisfecho (promedio 4).

Recomendaciones

Para futuras investigaciones queda por mejorar la conexién con la pulsera
inteligente, para que cualquier pulsera inteligente se pueda adaptar a la aplicacion

y obtener la informacidn que este les brinda.
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VIII. ANEXOS
ANEXO 1. Diagrama del problema

[: Los paclentes pueden presentar euadros de descompensacidn J
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reg o al Iratamianta autric

Figura 22. Diagrama de Ishikawa del problema
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ANEXO 2. ENCUESTA PARA MEDIR SU GRADO DE SATISFACCION,

RESPECTO A LA ATENCION RECIBIDA

Objetivo: Esta encuesta tiene el proposito de medir la satisfaccion del cliente

Indicaciones: Marque con un aspa (X) segun su calificacién. Su respuesta sera
absolutamente confidencial

1.

¢Cdémo califica el tiempo de la atencion nutricional?
a) Muy malo

b) Malo

c) Bueno

d) Muy bueno

¢Es la primera vez que usted adquiere el servicio?
a) Si

b) No

¢Como evalla la atencién nutricional?

a) Muy mala

b) Mala

c) Buena

d) Muy buena

¢Como evalla las recomendaciones nutricionales?
a) Muy mala

b) Mala

c) Buena

d) Muy buena

¢ Tiene un control de los alimentos consumidos?

a) Si

b) No

¢ Tiene un control de los ejercicios realizados?

a) Si

b) No

La informacion que se le dio en atencion recibida fue
a) Muy mala

b) Mala

c) Buena

d) Muy buena

¢Como califica el trato de la nutricionista en la atencién nutricional?
a) Muy malo

b) Malo

c) Bueno

d) Muy bueno

¢ Cual es su nivel de satisfaccion con el tratamiento nutricional?
a) Totalmente Insatisfecho

b) Insatisfecho

c¢) Satisfecho

d) Muy Satisfecho
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10. ¢Cual seria su satisfaccion si se apoya la atencion y tratamiento nutricional con

alguna tecnologia?
a) Totalmente Insatisfecho

b) Insatisfecho
c) Satisfecho
d) Muy Satisfecho
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ANEXO 3. ENCUESTA DE SATISFACCION DE LA APLICACION MOVIL
CON LA PULSERA INTELIGENTE

Obijetivo: EIl propdsito de esta encuesta es medir la satisfaccion del paciente respecto a
la aplicacion del producto (aplicacion movil con la pulsera inteligente)

Indicaciones: Marque con un aspa (X) segun su calificacion. Su respuesta sera
absolutamente confidencial

1. ¢Como consideras la conexion con la pulsera inteligente y la aplicacion?
a) Muy mala
b) Mala
c) Buena
d) Muy buena
2. La aplicacion con la pulsera inteligente es facil de usar por el usuario
(Funcionalidad):
a) Muy facil
b) Fécil
c) Dificil
d) Muy dificil
3. Las pantallas mostradas de la aplicaciébn con la pulsera inteligente son
(Usabilidad):
a) Muy malas
b) Malas
c) Buenas
d) Muy buenas
4. El tiempo de respuesta de la aplicacion con la pulsera inteligente es (Eficiencia):
a) Muy malo
b) Malo
c) Bueno
d) Muy bueno
5. La instalacion de la aplicacion con la pulsera inteligente a su dispositivo fue
(Portabilidad):
a) Muy mala
b) Mala
c) Buena
d) Muy buena
6. A grandes rasgos ¢Cuén satisfecho esta con la informacion de la aplicacion con
pulsera inteligente?
a) Totalmente Insatisfecho
b) Insatisfecho
c) Satisfecho
d) Muy Satisfecho
7. Has utilizado otra aplicaciones semejantes (Si la respuesta es NO pasar a la
pregunta 9)
a) Si
b) No
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8. Comparada con otras aplicaciones como consideras la aplicacion
a) Mucho peor
b) Peor
c) lgual
d) Mejor
e) Mucho mejor
9. El valor de la aplicacion con la pulsera inteligente es:
a) Muy pobre
b) Pobre
c) Bueno
d) Muy bueno
10. Seguiria usando esta aplicacién con la pulsera inteligente
a) Si
b) No
11. Recomendaria esta aplicacién con la pulsera inteligente
a) Si
b) No
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ANEXO 4. GRAFICOS DE ANEXO 2

¢Como califica el tiempo de la atencion nutricional?

Figura 23. Calificacion del tiempo de atencion nutricional

& Muy malo
& Malo

@ Bueno

@ Wuy Bueno

¢Es la primera vez que usted adquiere el servicio?

& s
& Mo

Figura 24. Primera vez de adquisicion de servicio

¢Como evalula la atencién nutricional?

@ Wuy mala
& Mala

@ Buena

& Muy Buena

Figura 25. Calificacién de la atencién nutricional
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4. ¢Cbmo evalla las recomendaciones nutricionales?

@ Muy mala
& Wala

@ Buena

@ Wuy Busna

Figura 26. Calificacion de las recomendaciones nutricionales

5. ¢Tiene un control de los alimentos consumidos?

Figura 27. Control de alimentos consumidos

® s
@ Mo

6. ¢Tiene un control de los ejercicios realizados?

@ s
@ Mo

Figura 28. Control de ejercicios realizados
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La informacion que se le dio en atencion recibida fue

@ Wuy mala
® Mala

@ Buena

& Muy Buena

Figura 29. Calificacion de informacion

¢Como califica el trato de la nutricionista en la atencion nutricional?

@ huy malo
® Malo

® Bueno

@ hiuy Bueno

Figura 30. Calificacion del trato de la nutricionista

¢Cual es su nivel de satisfaccién con el tratamiento nutricional?

@ Totalmente Insatisfecho
® Insstisfecho

® Satisfecho

@ Muy Satisfecho

Figura 31. Satisfaccion del tratamiento nutricional
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10. ¢Cudl seria su satisfaccion si se apoya la atencién y tratamiento nutricional con
alguna tecnologia?

@ Totalmente Insatisfecho
@ Inszatisfecho

@ Satisfecho

@ Muy Satisfecho

Figura 32. Satisfaccién de la atencion y tratamiento nutricional con apoyo de
tecnologia
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ANEXO 5. GRAFICOS DE ANEXO 3

1. ;Como consideras la conexidn con la pulsera inteligente y la aplicacion?

@ Muy mala
@ hala

@ Buena

@ huy Buena

Figura 33. Calificacién de la conexion con la pulsera inteligente y aplicacion

2. La aplicacién con la pulsera inteligente es facil de usar por el usuario
(Funcionalidad):

@ Muy facil
® Facil
75% @ Dificil
@ Muy dificil
25%

Figura 34. Calificacion de la facilidad de uso de la aplicacién con la pulsera
inteligente

3. Las pantallas mostradas de la aplicacion con la pulsera inteligente son
(Usabilidad):

@ Muy malas
@ halas

@ Buenas

@ Muy Buenas

Figura 35. Calificacidn de interfaces
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4. El tiempo de respuesta de la aplicacion con la pulsera inteligente es (Eficiencia):

& huy malo
& Malo

# Bueno

@ Muy Bueno

Figura 36. Calificacion del tiempo de respuesta

5. Lainstalacion de la aplicacion con la pulsera inteligente a su dispositivo
fue(Portabilidad):

@ Wuy mala
@ Mala

@ Buena

& Wuy buena

Figura 37. Calificacion de la instalacion de la aplicacion a dispositivo movil

6. A grandes rasgos ¢Cuan satisfecho esta con la informacion de la aplicacién con
pulsera inteligente?

@ Totalmente Insatisfecho
@ Insatisfecho

@ Satisfecho

@ Muy Satisfecho

Figura 38. Satisfaccion de la aplicacion con la pulsera inteligente
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7. Has utilizado otra aplicaciones semejantes (Si la respuesta es NO pasar a la
pregunta 9)

® Si
$ No

Figura 39. Utilizacion de aplicaciones semejantes

8. Comparada con otras aplicaciones como consideras la aplicacion (En base a 4
paciente)

@ Mucho peor
@ Psor
@ Igual
@ ejor
@ hucho mejor

Figura 40. Calificacién comparada con otras aplicaciones

9. El valor de la aplicacidn con la pulsera inteligente es:

& Muy pobre
@ Fobre
@ Bueno
@ huy bueno

Figura 41. Valor de la aplicacion con la pulsera inteligente
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10. Seguiria usando esta aplicacion con la pulsera inteligente

Figura 42. Uso futuro de la aplicacion con la pulsera inteligente

11. Recomendaria esta aplicacion con la pulsera inteligente

® Si
@ No

Figura 43. Recomendacion de la aplicacion con la pulsera inteligente
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ANEXO 6. ENCUESTA A LANUTRICIONISTA ACERCA DE LA

INFORMACION BRINDADA POR EL PACIENTE

Objetivo: El proposito de esta encuesta es medir la frecuencia de informacion emitida
por cada paciente

Indicaciones: Marque con un aspa (X) segun su calificacion. Su respuesta sera
absolutamente confidencial

1. ¢Con qué objetivo vino su paciente con obesidad para ser atendido?

a.
b.
C.
d.

Bajar de peso
Llevar un mejor control de lo que consumen
Mejor control de su alimentacion

Rutinas de ejercicio

2. ¢Qué eslo que le brinda al paciente con obesidad?

a.
b.

Dieta y lista de alimentos saludables

Lista de ejercicios

c. Todos

d.

Otros

3. ¢Con qué frecuencia vuelve a recibir informacion sobre el estado de su paciente

luego de su atencion?

a.

=

C.
d.
e.
f.

Diaria
Semanal
Quincenal
Mensual
Anual

No vuelve a saber sobre su estado

4. ¢Le brinda informacion detallada el paciente de los alimentos consumidos?

a.
b.

C.

Si
No

A veces

5. ¢Le brinda informacion detallada el paciente de los ejercicios realizados?

a.

Si

b. No

C.

A veces
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6. ¢Le brinda informacion detallada el paciente de los alimentos consumidos que no
han sido indicados?
a. Si
b. No
c. Aveces
7. ¢Con qué frecuencia vuelve a recibir informacién sobre las calorias consumidas
del paciente luego de su atencion?
a. Diaria
b. Semanal
c. Quincenal
d. Mensual
e. Anual
f.  No vuelve a saber sobre su estado
8. ¢Con qué frecuencia vuelve a recibir informacion sobre las calorias perdidas del
paciente luego de su atencion?
a. Diaria
b. Semanal
c. Quincenal
d. Mensual
e. Anual
f. No vuelve a saber sobre su estado
9. ¢Con qué frecuencia vuelve a recibir informacién sobre las calorias extras del
paciente luego de su atencion?
a. Diaria
b. Semanal
c. Quincenal
d. Mensual
e. Anual
f.  No vuelve a saber sobre su estado
10. Durante el proceso del tratamiento, ¢de qué manera se comunica el paciente
cuando tiene algun inconveniente?
a. SMS
b. Correo electronica

c. Llamada telefénica
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d. Mensajeria instantanea
e. Ninguno
11. ;Cual es la frecuencia de informes que realiza al paciente?
a. Informes diarios
b. Informes semanales
c. Informes mensuales
12. {Mantuvo contacto con su paciente luego del tratamiento asignado?
a. Diaria
Semanal

o

Quincenal

Mensual

o o

Anual

@

No vuelve a saber sobre su estado

—h
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