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Resumen

El proposito de la presente investigacion fue disefiar un programa basado en la antropologia
Frankliana para formar la autotrascendencia en estudiantes de 5° secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo-2020, para ello se determind el nivel de formacion de autotrascendencia, asi
como la probleméatica y necesidades de formar la misma, tomando para ello, una muestra de 40
estudiantes, cuyas edades oscilaron entre 15 y 16 afios, quienes respondieron al cuestionario
denominado CAAF (Capacidad de Autotrascendencia de Antropologia Frankliana), el mismo que,
previamente fue sometido a juicio de expertos. En la investigacion nos hemos servido del enfoque
cuantitativo y su disefio descriptivo — propositivo, cuyos resultados obtenidos se evidencio que, la
mayoria de estudiantes manifiestan necesidades especificas en torno a su formacién de
autotrascendencia como: Solo me veo a mi mismo, me pierdo de cosas valiosas por recluirme en la
tecnologia, no alimento mi vinculo con los demas con acciones de servicio, desinterés por los
demas, realizo los quehaceres por obligacién, no soy buen ejemplo para los demas, no realizo
acciones en servicio a mi comunidad, no estoy seguro que mi vida trascienda, no soy capaz de ver
a Dios en el préjimo, Dios no me cuida de todo peligro, etc. Con el fin de superar a tiempo dicha
problematica que aqueja a la poblacidn juvenil, se disefid la propuesta formativa descrita, objeto de

nuestra investigacion.

Palabras clave: Formacion de la Autotrascendencia, antropologia Frankliana, manifestaciones del
espiritu, autotrascendencia horizontal, autotrascendencia vertical, programa.



Abstract

The purpose of this research was to design a program based on Franklian anthropology to train self-
transcendence in 5th secondary students of an educational institution in Chiclayo-2020, for this the level
of self-transcendence training was determined, as well as the problem and needs to form the same, taking
for this, a sample of 40 students, whose ages ranged between 15 and 16 years, who responded to the
questionnaire called CAAF (Capacity for Self-Transcendence of Franklian Anthropology), the same one
that was previously submitted to the judgment of experts. In the research we have used the quantitative
approach and its descriptive - propositional design, the results of which were evidenced that most students
manifest specific needs around their self-transcendence training such as: | only see myself, I miss things
Valuable for withdrawing into technology, | do not nurture my bond with others with actions of service,
lack of interest in others, | perform chores out of obligation, | am not a good example for others, | do not
perform actions in service to my community, | am not sure that my life transcends, | am not able to see
God in my neighbor, God does not take care of me from all dangers, etc. In order to overcome this problem
in time that afflicts the youth population, the described training proposal was designed, which is the object

of our research.

Keywords: Formation of Self-Transcendence, Franklian Anthropology, manifestations of thespirit,
Horizontal Self-Transcendence, Vertical Self-Transcendence.



Introduccion

El ser humano es por naturaleza un ser de necesidad, estas tienen su sede en la
tridimensionalidad humana: unas emergen de la dimension somatica, otras de la dimension psiquica
y otras de la dimensién espiritual. Ahora bien, cada una de estas necesidades es menester ser
saciadas con bienes jerarquicos distintos y acordes a la naturaleza de cada dimension: la sed o
voluntad de placer segln Freud, se sacia con el agua, la autoestima o voluntad de poder, segun
Adler se sacia con el reconocimiento y los propdésitos o voluntad de sentido, segin Frankl se sacia
con los valores de experiencia de creacion y de actitud respectivamente.

De estas tres necesidades, la voluntad de sentido constituye segun Frankl, la dimensién mas
elemental y la mas alta de las necesidades porque permite al hombre vivir como lo que es: persona
humana con sentido y con propositos. Una existencialidad que vale la pena vivirla a pesar de todo.

Pero muchas veces, en el dia a dia, la persona humana cae en desordenes y en reduccionismos,
es decir, a costa de vivir el presente olvida el para qué vive y, cuando esto ocurre,el hombre se
vuelve egocéntrico y experimenta la solitariedad; deja de ser solidario y, més adn, caritativo. Busca
su bienestar y su autorrealizacion de espaldas a los demas.

Viktor Frankl denomina “voluntad de sentido”, el deseo del hombre para encontrar el sentido y
su capacidad para descubrirla; sin embargo, el sentido lo podra descubrir solo si se orienta y se
ordena hacia algo que no es el mismo, en su capacidad para autotrascender.

Por lo tanto, razon tenia Frankl (2012) al definir a la autotrascendencia como “la esencia de la
existencia. Ser humano es estar dirigido a otro diferente de si mismo” (p. 41), haciendo un llamado
al hombre a salir al encuentro del otro, lo cual nos permite desplegar y desarrollar nuestras
potencialidades propiamente humanas. Asimismo; la capacidad de autotrascendencia no es
completa hasta que no se vuelve abertura radical y total hacia un significado unico y absoluto (Dios)
haciendo del hombre encontrar la plenitud.

Es asi que, ante la importancia de formar la autotrascendencia, surgen ciertas interrogantes, ¢a
qué nos enfrentamos? (Qué problemas encontramos ante la falta de educacion de la
autotrascendencia? ¢Cudles son las causas y consecuencias que manifiesta el hombre ante la
restriccion de la capacidad para autotrascender? ¢Es posible autotrascender hacia el Absoluto, hacia
Dios?

Hoy en dia podemos percibir a muchos jovenes con una actitud indiferente y egoista ante los
demas, ante las distintas problematicas de su entorno, e incluso indiferentes de su propia existencia,
Ilevando una vida sin sentido, donde sobreviven el dia a dia, donde su obrar solo esta orientado a
lo que por obligacion tienen que realizar: ir al colegio, hacer tareas, estudiar, realizar quehaceres
en casa, ir a una iglesia, trabajar, velar por el bienestar de sus familias, superarse ayudar a los
demas, etc.; sintiéndose vacios.

Los joévenes de hoy en dia viven de manera desenfrenada, viven su juventud porque sienten que
los arios se les va, sienten que desperdician minutos practicando valores, ayudando sin recibir nada
a cambio; viven cada momento queriendo experimentar cada dia nuevas cosas, pensando en solo
su bienestar, placer y satisfaccion, olvidandose de los demas.



Partiendo de estas caracteristicas y actitudes propias del adolescente en la actualidad, se planted
unas de las principales causas de una autotrascendencia cerrada o bloqueada es el egoismo, la actitud
indiferente y los estereotipos idealizados que la sociedad propone, trayendo como consecuencia la
pérdida del sentido de la vida, los distintos vicios comunes en los adolescentes como: el
alcoholismo, drogadiccidn, sexo adiccion, ludopatia, la nomofobia, tecnofilia etc., por otro lado,
problemas psicéticos como: la depresién, la frustracion, el vacio existencial y como consecuencia
fatal y Gltima, el suicidio. Estos son los principales causas y consecuencias de una falta de educacion
de la capacidad de autotrascendencia, una gran problematica que afronta nuestra sudfthctual.

Esta situacion se ve reflejada en Espafia en un estudio realizado por Aerolinea SWISS en el
2018 sobre las relaciones entre las personas “revela que un 78% de los espafioles cree que cada vez
somos mas egoistas, que el culto al “yo” estd en expansion y que la atencidn interpersonal se esta
convirtiendo en un bien escaso,” cerrando asi las probabilidades de una capacidad de
autotrascendencia se despliegue.

Asimismo, el mismo estudio realizado revela que “un 76% de los espafioles cree que el
sentimiento de comunidad esta desapareciendo de nuestra sociedad y un 68% afirma también que
se estan perdiendo valores importantes como la solidaridad o la atencidn a los demds”, siendo una
cifra alarmante para una sociedad que esta afrontando el hedonismo.

Por otro lado, se puede evidenciar la triste realidad sobre el suicidio. La revista Infobae (2019)
manifiesta que “el indice de suicidios en Estados Unidos alcanzé la tasa més alta desde la Segunda
Guerra Mundial, con un alza particularmente pronunciada entre nifias de 10 a 14 afios en Estados
Unidos, al crecer 240% entre 1999 y 2018 y hay cierta posibilidad que actualmente siga creciendo,
por el motivo que el contexto estadounidense es de cierta manera mas independiente y mas liberal
que en los paises latinos, trayendo como resultado jovenes que sélo velan por si mismos, viven su
rutina diaria, cayendo en la soledad y por consiguiente en la depresion. Asimismo, en Estados
Unidos es el pais donde se escucha mas casos de suicidio de personas famosas, de personas que
cuentan con mucho dinero, tienen autos, casas lujosas, fama, etc. y sin embargo toman la decision
de quitarse la vida, donde el principal motivo de ya no querer vivir es la pérdida del sentido de la
vida, la soledad, la depresion, la frustracion, el no tener con quien compartir, el ensimismarse y no
salir hacia otros, la restriccion y limitacion de la capacidad de autotrascender.

Ahora bien, a nivel nacional, en el Per también se ve la misma realidad, los suicidios van en
aumento como lo manifiesta la revista periodistica Wayka (2019) citando al ministerio de Salud
(MINSA) manifestandonos que “entre enero y julio de este afio, se ha registrado 1 390 intentos de
suicidio en el pais, de los cuales el 74% serian de adolescentes y jovenes entre 12 y 29 afios de
edad”, siendo una cifra significativa y alarmante; por lo tanto, los jovenes peruanos de hoy en dia
no encuentran el sentido por el que vivir, el sentido a su existencia, mas aun, desconocen la
capacidad del hombre para autotrascender, de salir de si mismo y descubrir el sentido en diferentes
actividades o personas.

Una de las principales causas del suicidio es la depresion, asi mismo la revista OMS (2017) nos
manifiesta que mas de 300 millones de personas sufren de depresion; ademas, nos dice que la
depresion es una patologia seria que puede llevar al suicidio y ha tomado el puesto del segundo
lugar muertes entre personas de 15 a 29 afios.

Por lo tanto, se evidencia, a pesar que la depresion es una de las principales causas del
suicidio, no se toma la respectiva relevancia para su tratamiento, donde las personas que la
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padecen no son conscientes de esta enfermedad; por ende, no la consideran como una patologiay no
toman las respectivas indicaciones para su tratamiento.

Por consiguiente, los jovenes que padecen de depresion han estado en la busqueda de un sentido,
pero en la medida que fueron en esa bdsqueda, no encontraban respuesta alguna, méas aun se imbuian
en lo que el mundo podia ofrecer, solo bienes aparentes, bienes que solo traen por consecuencia las
adicciones, placeres superficiales y temporales.

Hoy en dia se evidencia la misma realidad en la Institucion Educativa “Mater Admirabilis” se
puede percibir en cierta medida necesidades especificas, donde estudiantes de familias
disfuncionales que se refugian en el alcohol, que han caido en el sexo adiccion; que no manifiestan
encontrar algin sentido a todas sus actividades, como el estudiar, ser uno de los primeros puestos,
el crecer profesionalmente o ser alguien en la vida; asimismo piensan que la vida solo sigue un ciclo
que todos estamos obligados a pasar, el crecer, estudiar, trabajar para subsistir y por Gltimo dejar
de vivir. Ahora bien, hablarles de la vida trascendental o la vida celestial, o esencialmente de Dios,
es un tema de poca relevancia para ellos, un tema el cual manifiesta que solo son teorias inventadas
para gque el hombre no se sienta solo en esta vida terrenal y tenga alguna esperanza utopica.

Por lo tanto, partiendo de las causas y consecuencias de una falta de formacion de la
autotrascendencia, se formul6 el siguiente problema de investigacion.

¢Como formar la capacidad de autotrascendencia, a traves de un programa basado en la
antropologia Frankliana, en estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-
2020?

Para cumplir con dicho propésito se formuld, como objetivo general de la presente
investigacion, el siguiente: disefiar un programa basado en la antropologia Frankliana para formar
la capacidad de la autotrascendencia en estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa
de Chiclayo-2020. Y, para cumplir con dicho objetivo se concretaron cuatro objetivos especificos:
identificar el nivel de formacion de la capacidad de autotrascendencia, describir el nivel de
formacion de la autotrascendencia, considerando las dimensiones del estudio; identificar la
problematica y las necesidades de formar la autotrascendencia de los estudiantes y, disefiar sesiones
de aprendizaje basado en la Antropologia Frankliana, para formar la capacidad de
autotrascendencia de la poblacién objeto de estudio.

Bernal (2010) manifiesta que “en una investigacion hay una justificacion tedrica cuando el
proposito del estudio es generar reflexion y debate académico sobre el conocimiento existente,
confrontar una teoria, contrastar resultados o hacer epistemologia del conocimiento existente,” por
ende, la presente investigacion pretende generar una reflexion acerca de la importancia de la
capacidad de la autotrascendencia; asi mismo, poder dar a conocer las definiciones y conceptos de
ésta, argumentando con bases tedricas cientificas desde el pensamiento de Viktor Frankl.

Por otro lado; el programa de antropologia Frankliana desde el disefio descriptivo — propositivo,
brinda un aporte didactico para la formacién de la capacidad de la autotrascendencia,y busca poder
generar posibles mejoras ante la problematica planteada, promoviendo a que la persona sea agente
de su propia trascendencia y realizacion personal; por lo tanto, segun Bernal (2010) nos dice que
en “una investigacion tiene una justificacion practica cuando su desarrollo ayuda a resolver un
problema o, por lo menos, propone estrategias que al aplicarse contribuirdn a resolverlo”,
consolidando la parte practica de la presente investigacion.
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El presente proyecto propone nuevos recursos y estrategias para poder educar la capacidad de
la autotrascendencia; asi mismo, genera conocimientos bajo argumentos fiables y viables y
responde a una problematica actual, por ende, todas estas afirmaciones responden a una
justificacion metodoldgica, presente en toda investigacion para su consistencia.

La importancia de la presente investigacion se fundamenta en la problematica planteada, la
cual se ve reflejada en la misma situacién y contexto que se esta viviendo, jovenes egoistas,
neuroticos, ensimismados y cerrados en si, restringiendo la capacidad de autotrascender; siendo
una exigencia de la naturaleza humana llamada a un orden natural de la donacidn, darse hacia los
otros, encontrar un sentido en algo o alguien y asi mismo perfeccionarse en la medida que vela por
los otros.

Para los estudiantes de la LE “Mater Admirabilis” serd un gran aporte para su formacion
integral, jovenes que en cierta edad estan en la busqueda de su propia identidad, queriendo
experimentar todo lo que esté a su alcance, vivir cada momento como si fuera el Gltimo de una
manera hedonista y egoista. En esta investigacion el joven sera el protagonista de su propio
desarrollo, de su propia realizacion personal y de su autotrascendencia.

Para la sociedad en general serd un gran aporte para quienes desean formarse en la capacidad
dla autotrascendencia, a la vez quienes tengan la vocacion de ser educadores y buscan seguir
formando e investigando en contribucién para una sociedad de personas de bien, que buscan la
excelencia de su ser.
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Revision de la literatura / Marco teérico
2.1  Antecedentes de la investigacién

En la presente investigacion se ha tomado como referencia algunos antecedentes, lo cual nos
han ayudado para tener como referencia para nuestro desarrollo, asimismo nos han podido brindar
luces en cuanto a la teoria, didactica, metodologia y propuesta.

Frankl, V. (2013) en su libro “El hombre doliente. Fundamentos antropologicos de la
psicoterapia” en que trata acerca de una recopilacion acerca del pensamiento del autor base de
nuestra investigacion, dio luces acerca del hombre como un ser que estd en busca de sentido,
ademéas de diversos puntos dirigidos a fundamentar sobre la Logoterapia y el sentido de la
existencia.

Castellanos, C.; Martinez, E.; Hurtado, D. y Estrada, L. (2012) en su articulo “Recursos
noologicos en estudiantes universitarios en Colombia”, habla sobre la relevancia de la dimension
espiritual en la persona humana, dimension la cual esta ubicada la capacidad de autotrascendencia,
tema base de nuestra investigacion. Por ende; ayudo a fundamentar acerca de esta capacidad y darle
la respectiva importancia de su formacion,

Sevy (2013) en su tesis titulada “Fundamentos filosoficos del humanismo de Viktor Frankl”
presentada en la Universidad Iberoamericana para optar el titulo de maestria. Esta investigacion
trata acerca de la concepcion antropologica de Viktor Frankl y desarrolla sus postulados que forman
parte de su propuesta Logoterapeutica. Esta investigacion ayudd a recopilar literatura acerca del
pensamiento de nuestro autor base, Viktor Frankl, dara fundamento teérico para poder enfatizar y
dar a conocer acerca de su antropologia.

Davila, M. y Llontop, I. (2017) en su tesis Programa “Intencionalmente autotrascendente” en el
sentido de vida en adultos mayores para optar el titulo de licenciadas en psicologia, dio algunas
orientaciones sobre la realizacion de un programa en base al pensamiento de Viktor Frankl, y asi
poder ayudar a adultos mayores a descubrir el sentido de sus vidas y sepan que a pesar de la edad,
es posible autotrascender; asimismo, el objeto de estudio de la esta investigacion fue proponer un
programa de antropologia Frankliana para educar la capacidad de autotrascendencia en estudiantes
de 5° afio, el cual se pudo analizar para proceder a la realizacion del programa.

2.2 Concepcion antropologica de Viktor Frankl

La persona humana es un gran misterio por resolver; a lo largo de la historia no se ha logrado
resolver las grandes incognitas acerca de su existencia, sus dimensiones y todo su ser, por la gran
complejidad y las muchas posibilidades para poder definirla; sin embargo producto de ese camino
de reflexion surgen concepciones acerca de la persona, y muchas de ellas reduccionistas como “el
conductismo, la sociobiologia o el estructuralismo psicoanalista terminan también por negar la

persona o reducirla a cosa, a sujeto imaginario, inconsciente ¢ impersonal” (Dominguez, 2003, p.
173)

Ahora bien, todas estas reflexiones reduccionistas, han dado apertura para diferentes autores
construyan concepciones antropolégicas a favor de la persona, acerca de su dignidad, teleologia y
sentido de su propia existencia; y una de ellas es la Logoterapia de Viktor Frankl.

Viktor Frankl, psiquiatra vienés, victima del holocausto nazi, gracias a su experiencia dentrode
los campos de concentracion, de ser testigo ocular y ser el mismo viviente de las atrocidades y



13

el sufrimiento, pudo acercarse y aportar con la Logoterapia a dar una nueva mirada al hombre; un
ser que a pesar de la miseria que pueda estar pasando, es alguien que esté en busca de algln sentido,
y que solo lo descubrira saliendo de si mismo, pero que solo, fuera de si, en alguien o en algo
exterior; por lo tanto Dominguez (2003) nos manifiesta que para Frankl el ser persona es “en la
medida en que la trascendencia lo hace persona: resuena y reverbera en él la llamada de la
trascendencia. Ser persona es, por tanto, estar orientada hacia algo distinto de si misma” (p.173).
Por ende, logrd tener una vision integral del hombre concibiéndolo como un ser que no es para si
mismo, sino un ser trascendente, un ser en el mundo y ser con otros.

2.3 Lapersona como estructura tridimensional

En laantropologia de Viktor Frankl vemos que el espiritu es el centro de todo su pensamiento y
de toda su propuesta logoterapeuta; sin embargo, a pesar de la pertinencia de este, Frankl también
considera la importancia de las demas dimensiones; asi mismo, la integridad de todas ellas.

Ahora bien, Sevy (2013) nos manifiesta que para Frankl, “el hombre no solo es cuerpo y psique,
sino que posee un cuerpo y una psique; y de igual manera, tampoco es espiritu, sino que posee un
espiritu” (p. 35), asi mismo en virtud de laimportancia en la que radica el espiritu, Frank le da una
categoria de fuerza unificadora entre las dimensiones, dandole el nombre de estructura
tridimensional, sin dejar de lado el sentido indisoluble, unitivo y totalitario de la persona.

Asimismo, Dominguez (2003) manifiesta, que para Viktor Frankl “lo espiritual es lo que
personaliza la unidad psicosomatica en la que la persona consiste, lo que hacen que el cuerpo y la
psique sean personales.” Por ende, Frankl le da una suma pertinencia a la dimension espiritual, por
tal manera de ser quien nos otorga el ser personal.

Ahora bien; la espiritualidad es lo més propio del ser humano, pues es ella quien siempre toma
postura ante si mismo en cuanto cuerpo y alma, toma distancia de la dimensién psicofisica.

A continuacién, daremos a conocer las diez tesis y aspectos esenciales del pensamiento de
Frankl que toma para plantear su antropologia:

2.4 Tesis fenomenoldgicas sobre la persona

a) La persona como ser individual, unidad imprescindible. Selles (2016), nos manifiesta
acerca del pensamiento Frankliana sobre este postulado que “la persona es algo que no admite
particion, no se puede subdividir, escindir, porque es una unidad” (p. 209), una unidad metafisica.
Por ende, Frankl resalta la indivisibilidad, la incomunicabilidad y la insustituibilidad de la persona,
un ente que, a pesar de sus diversas dimensiones, capacidades, limitaciones y la tendencia hacia el
mal, un todo que debe ser tratada por lo que es, un ser personal; un alguien que no puede dar su ser
y ni puede ser reemplazada por otro ser existente ni por cualquier otra cosa.

b) La persona es un ser insumable. La persona, ademas de ser individua es un ser insumable,
no se le puede afiadir nada, por el mismo motivo que es un todo, una unidad; asi mismo por el hecho
de que pertenecemos a una misma naturaleza, es que todos tenemos las mismas capacidades, algunos
en potencia de desarrollarlas en su totalidad ya sea por alguna limitacion, y por otro lado, otros que
la desarrollaron y se desenvolvieron mas en dichas capacidades, no es un ser incompleto;por end, es
que se habla de una totalidad.

c) Cada persona es una novedad absoluta. Ahora bien, vemos que cada persona es un nuevo
mundo por conocer, una personalidad distinta, con propias determinaciones, con propios gustos,
temperamento, aspiraciones, proyectos, suefios, manifestandose con un valor unico e irrepetible,
donde cada persona es protagonista de su propia historia, con la capacidad de decidir qué es lo
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quiere hacer y ser, alguien con libertad; asi mismo, es novedad, porque es capacidad de continua
autosuperacion, de cambio.

d) La persona es la antitesis de una cosa. En cuanto su unidad, su insustituibilidad, por ser
una realidad unica y por su dignidad, queda al margen de todo valor utilitario, no puede ser reducida
a un simple objeto, a una mera unidad cosificante, y “por no ser una cosa, algo ya acabado, la
persona es aquel que puede ser siempre de otra manera, es capacidad de autotransformacion, de
maduracion, de plenificacion” (Dominguez, 2003, p. 198), es un fin, nunca un medio.

e) La persona es existencial. EI hombre es un ser facultativo, es por ello, que no es un ser que
se determina por sus instintos, sino que esta en busca del sentido, busca razones para ser feliz; ahora
bien, su existencia serd en cuanto a las decisiones que pueda tomar, es un ser libre; y asi mismo,
esa libertad hace que se convierta en responsable de sus actos. EI hombre no se aleja o se limita a
existir, sino que decide como serd su existencia.

f) La persona es espiritual. La dimension espiritual del hombre necesita de la dimension
psicofisica para poder manifestarse, por ello, se afirma que la funcién orgéanica, el cuerpo, cumple la
funcién de instrumento. Ahora bien, Carlos (2000) en la introduccion al pensamiento de Martin
Buber nos manifiesta que “el hombre vive en el espiritu cuando sabe responder a su td, y puede
hacerlo cuando entra en relacion con todo su ser. Solo en virtud de esa capacidad puede el hombre
vivir la vida del espiritu” (p. 18) Afirmando la dimension espiritual de la persona y la apertura a la
autotrascendencia, en la cual el hombre vivira en el espiritu solo en la relacion con el ta.

g) Lapersonaesunser comunitario ydialogico. El ser humano es un ser social por naturaleza,
una realidad que necesita de los demas para poder realizarse y poder potenciar sus capacidades, un
ser que vive en comunidad, que no puede vivir sin la apertura hacia el otro; una entrega donde se
acepta el Tu en relacion con el “Yo” es ahi la verdadera relacion, “dado que establecemos relacion
con un ser humano que es capaz de entregarse a nosotros como nosotros a el, donde somos al mismo
tiempo sujetos de la relacién, donde el objeto no existe como lo otro” (Cohen, 2007)

h) La propia persona es deseo de Absoluto. El hombre esta en relacion siempre con otro (TU),
asi mismo Dios es otro y “quien con su ser entero se dirige a encontrar a su Tu e implica en este
Tt al ser entero del universo, ese ha encontrado aquel que no puede ser buscado”. El ser humano
siempre esta en busca del absoluto, y lo encuentra en su propia existencia, en la autotrascendencia.

i) La persona es trascendente. Diaz (1991) nos manifiesta que “el hombre no puede hacerse
enteramente hombre mediante su relacién consigo mismo, sino gracias a su relacion con otro
mismo” (p. 27) y en la medida que se encuentra con un sentido. No es un ser para si, sino un ser
hacia los demas, no es un ente aislado.

Ahora bien; la persona humana, en cuanto a sus dimensiones, la Espiritualidad humana cumple
un papel muy importante, puesto que es la dimension espiritual la que humaniza el ser personal el
cual se expresa en las siguientes manifestaciones del espiritu.
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2.5 LaEspiritualidad Humana
a. Libertad

La libertad, segiin Dominguez (2003) “no es una capacidad substancial, una facultad, sino una
caracteristica de la voluntad, una voluntad libre y responsable” propiamente de la dimensién
espiritual, puesto que le permite a la persona poder elegir entre un conjunto de posibilidades,
incluso por encima de la dimension psicofisica trascendiendo aquello que lo determina, aquello
que necesita y lo condiciona.

Se puede sefialar en cuanto a la libertad que el hombre esta en, Libertad "de” sus tendencias,
reduccionismos y determinismos; por ende, podemos decir que el hombre es libre frente a uno
mismo, duefio de sus propias decisiones y realizaciones. Asimismo, la persona tiene libertad “para”
realizar acciones que le proporcione sentido y contenido a su vida; por ende, el hombre es
responsable de todas sus acciones y consecuencias de estas.

b. Responsabilidad

La Responsabilidad es asumir las consecuencias de mis acciones que he decidido realizar,
puesto que el tiempo nunca se puede retroceder y es irreversible, hace que nuestras decisiones sean
Unicas y optemos por decidir segun nuestra conciencia libre y nos ayude encontrar el sentido.

c. Conciencia

Frankl (2012) nos menciona que la conciencia es esa “capacidad que le da posibilidad de
percibir el sentido de una situacion en su mas pura singularidad, y, en un analisis final, el sentido
es algo Unico”, es ahi también la importancia de una educacién de la conciencia, para que pueda
dirigirnos al bien verdadero y no a los bienes aparentes, al sentido de nuestra existencia.

d. Autodistanciamiento

El autodistanciamiento es la capacidad especificamente humana de tomar distancia de si
mismo, de monitorear y controlar los propios procesos emotivo — cognitivos (Martinez, E.; Diaz,
J.y Jaimes, J. 2010; p. 258) de salir de si y mirar su propia situacion, mirarse a si mismo y hacer
frente a los problemas que nos frustra o nos causa el vacio existencial.

e. Autotrascendencia

La Autotrascendencia es la capacidad para salir de si mismo y dirigirse hacia algo o alguien y
encontrar un sentido. El hombre es en la medida en que trasciende, es en esta capacidad donde la
persona manifiesta su humanidad en su maxima expresion.

A continuacion, se describe con més precision la variable de nuestra investigacion.
2.6 La capacidad de la autotrascendencia

El ser humano es un ser social por naturaleza, un ser que manifiesta una apertura inherente
hacia los demas, un hombre en relacion con el hombre, un “Yo” que se relaciona con un “TG”; en
efecto para Buber citado en Bolafios (2010) “el ‘yo’ y el ‘td’ solo se dan en nuestro mundo y, mas
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aun, el ‘yo’ existe solo mediante la relacion con el ‘ta’”.

Ahora bien, en esa relacion y capacidad de apertura hacia los demas, Frankl se abre paso para
fundamentar sobre la capacidad de la autotrascendencia, donde nos manifiesta que “es la esencia
de la existencia. Ser humano es estar dirigido a otro diferente de si mismo” (Frankl, 2012; p.41),
nos humanizamos en cuanto mas nos preocupamos por los demas, nos dejamos afectar, nos
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olvidamos de si mismos y nos donamos hacia los demas. Salir de si mismo implica ser en el
mundo por ende también ser con otros. Por ende, Frankl citado en Guerrero y Ojeda (2015) nos
menciona que “autotrascender es reconocer que existe algo en la propia vida que no es el “yo
mismo”, Sino un mundo y personas por el cual vivir”.

Posteriormente Frank (2012) nos manifiesta que la autotrascendencia implica una conjuncion
espiritual, asi mismo para autotrascender es necesario amar, sinbnimo de entrega y benevolencia,
ya sea para uno mismo, otros y la sociedad; por lo cual esa accién es un acto consciente, dejando
explicito que las plataformas de la autotrascendencia es el amor y la conciencia. Asi mismo Frank
(1997) citado en Salomoén, A. y Diaz, J. (2015) nos manifiesta: “Porque ser hombre significa estar
orientado hacia mas alla de si mismo, hacia algo o alguien, un trabajo que realizar o un ser humano
al cual amar” (p.70). Porque el hombre siempre va en busca del sentido, ademas esta llamado a
amar, a manifestar plenamente su amor.

Dada la nocidn sobre la autotrascendencia, esta manifestacion del espiritu, Viktor Frankl la
divide en dos dimensiones; en primer lugar, la dimensién Autotrascendencia Horizontal, lo cual
Frankl (1987) nos manifiesta que es la capacidad de “mas alla de si mismo, hacia algo que no es él:
hacia algo o hacia alguien, hacia un sentido que el hombre colma o hacia un semejante con el que
se encuentra” (p. 45), en este sentido, Frankl denomina la Autotrascendencia Horizontal una
dimension propiamente humana, el cual el hombre sale de si mismo al encuentro de un sentido o
al encuentro de su semejante. Por consiguiente, la segunda dimension es la Autotrascendencia
Vertical, el cual Vial (2000) nos menciona que “la genuina infinitud no trasciende en horizontal,
sino en vertical: no en el tiempo, aunque sea tiempo infinito por encima del tiempo, hacia la
eternidad”. El ser humano es un ser religioso por naturaleza, constituyendo esta dimension en
nucleo fundamental de la espiritualidad humana. La religion es el lenguaje de comunicacion entre
el hombre y Dios, de modo como lo es el lenguaje entre los humanos. EI hombre tiene un hambre
o sed natural de Dios, porque ha sido creado por Dios y para Dios, tal como nos dice San Agustin
en la frase siguiente: Nos hiciste sefior para ti y nuestro corazon esta inquieto hasta que no descanse
en ti.

Por su parte Frankl (2012) nos advierte que el ser humano tiende a autotrascender hacia el
absoluto; la existencia siempre tiende a ir mas alla de si misma, hacia la eternidad, es por ello la
suma importancia de educar en esta dimension trascendental vertical, donde el hombre siempre
esta sujeto a aferrarse a Dios.

Ahora bien, Frankl (1984) nos menciona que:

“un aspecto importante de la autotrascendencia es lo que se llama en logoterapia “la voluntad de sentido”.
Si queremos encontrar y vivir plenamente un sentido en nuestra vida, seremos felices y al mismo tiempo
capaces de superar el sufrimiento. Si podemos encontrar un sentido, estamos preparados para dar nuestra
vida por ese sentido. Por otro lado, si no podemos ver un sentido, estamos inclinados a quitarnos la vida,
aun en medio y a pesar de todo el bienestar y la opulencia que nos rodee”. (p.5)

La capacidad de autotrascendencia cumple un papel muy importante para la vida del hombre,
puesto que todo ser humano busca darle sentido a su vida y solo sera posible descubrirlo si despliega
su capacidad de autotrascender, en la medida que reconoce que existe algo o alguien fuera de si por
el cual vivir, por el cual existir.
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2.7 Formar la autotrascendencia: tarea impostergable en el ambito educativo

Educar, desde siempre, es una practica que se desarrolla esencialmente por la persona humana;
ahora bien, partiendo desde su etimologia “educere” significa guiar, conducir y “educare” significa
instruir o formar, es alli la razdn de ser de esta investigacion, cuyo objetivo es formar la capacidad
de autotrascendencia. Asimismo, la formacion de la capacidad de autotrascendencia es una tarea
impostergable, porque cumple un papel muy importante para la vida del hombre, puesto que, hoy
en dia la persona se encuentra mas adherida al egoismo, a la indiferencia, a ensimismarse, lo cual,
esta actitud conduce a la depresion, la frustracion existencial, el vacio existencial, y por Gltimo un
tragico final, el suicidio. Es por ello, la capacidad de autotrascendencia es de suma importancia,
porque ayudara a poder descubrir el sentido de vida.

Ahora bien, la Antropologia de Viktor Frankl y su propuesta Logoterapéutica, tiene una gran
relacion en cuanto a la educacion, “ya que permite que el ser humano sea capaz de relacionarse y
de tener comportamientos adecuados en la sociedad, ademas genera que sean mas conscientes de
sus hechos” (Restrepo, C. y Montilla, K., 2015; p. 33). La educacion es también desarrolladora de
formacion de conciencia, tratando de formar estudiantes con capacidad critica y consciente de su
realidad y contexto. Asimismo, el docente, podréa intervenir desde su posicién de formador y podra
ser testigo que desde la formacion de la capacidad de autotrascendencia podrd manejar, ademas
problemas muy comunes en los estudiantes, como la falta de identidad, manejo de emociones, toma
de decisiones, actitud responsable, depresion, bullying, el aburrimiento y el trabajo colaborativo.
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Materiales y métodos

3.1 Tipoy disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion nos hemos servido de un enfoque cuantitativo, porque “se
fundamenté en la medicidn de las caracteristicas de los fendmenos sociales” (Bernal, 2010; p.60),
el cual se procedié a medir el nivel de formacién de la capacidad de autotrascendencia en los
estudiantes conformados en la poblacion; por lo tanto, se describid las dimensiones de nuestra
variable, la problematica segin las necesidades y por ultimo, se elaboré un programa de
Antropologia Frankliana para educar la capacidad de autotrascendencia, en funcién a las
necesidades descritas, en estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-
2020. Por ende, siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la presente investigacion es
de nivel descriptiva.

3.2 Disefio de la investigacion

Por consiguiente, la investigacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), pertenece a
un disefio no experimental, porque no se ha manipulado las variables para ver su efecto, sino se
observé los fendmenos para posteriormente analizarlos.

3.3 Métodos y técnicas empleadas
Para la recoleccion de datos, se utilizaron las siguientes técnicas:

Fichaje: Se emplearon fichas textuales, donde se tratd de revisar toda la bibliografia requerida
en torno a nuestro tema, como libros, articulos cientificos, tesis, revistas con datos estadisticos,
realizando asi fragmentar ideas centrales, realizando resimenes con su respectivo comentario,
posteriormente se fue empleando a lo largo de la investigacion tratando de enlazar las fichas para
su comprension y coherencia para asi llegar a la construccion de ideas.

Técnica de campo: Encuesta: Se utilizé para medir el nivel de formacion de la capacidad de
autotrascendencia en los estudiantes de 5 afio de secundaria; por ende, el instrumento utilizado fue
el instrumento CAAF, Capacidad de autotrascendencia de antropologia Frankliana.

3.4 Instrumento: El instrumento denominado “CAAF” fue construido por el autor de la
investigacion, en base a la antropologia de Viktor Frankl y validado por el proceso de juicio de
expertos para consolidar su pertinencia y viabilidad, el cual consta de 30 items, que evalla las dos
dimensiones de la capacidad de autotrascendencia: Autotrascendencia Vertical y
Autotrascendencia Horizontal.

3.5 Poblacion, muestra de estudio

La investigacion present6 por poblacion a todos los estudiantes de 5° grado del nivel secundario
de la institucion educativa “Mater Admirabilis” de Chiclayo, lo cual estuvieron distribuidos por 7
secciones, 5to “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”, “G” en total 286 estudiantes entre varones y mujeres,
cuyas edades oscilan entre 15 y 16 afios.

La poblacion varia entre hombres y mujeres, la mayoria viven con padre y madre, un porcentaje
minimo de familias disfuncionales y por otro lado de familias que viven en provincias o lejos de la
ciudad; de condicion econémica media, la mayoria tienen un negocio propio de comercio; la gran
parte de estudiantes profesan la religion catélica.

La muestra de estudio estuvo conformada por 40 estudiantes del 5to afio de secundaria. Se
realizo por medio de la técnica del muestreo no probabilistico: muestreo por conveniencia, el cual
se aplico virtualmente el instrumento denominado “Cuestionario CAAF — Capacidad de
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autotrascendencia de Antropologia Frankliana, por motivo de estado de emergencia por la
pandemia

3.6 Criterios de seleccion

En la muestra de estudio, los estudiantes oscilaron entre los 15 y 16 afios porque esa es una
etapa crucial y compleja para el adolescente yen el desarrollo humano, donde presentan una serie de
cambios, tanto fisicos como emocionales, y es aqui donde el joven consolida su personalidad. Se
aprovecha esta etapa para poder educar la capacidad de autotrascendencia, puesto que es de suma
importancia para la persona y su dimension espiritual; asimismo, poder prevenir posibles
psicopatologias posteriores, consecuencia del egocentrismo y egoismo, llevandolos a tomar
decisiones en contra de su dignidad.

3.7 Matriz de consistencia y operacionalizacion

Ahora bien; debemos resaltar que, para obtener y garantizar una coherencia logica de la
investigacion, se ha elaborado como base la matriz de consistencia (cuadro 01) y la
operacionalizacion de variables (cuadro 02), donde se presenta a continuacion:



Matriz de consistencia (Cuadro 01)

TEMA

PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Programa de antropologia
Frankliana para formar la
capacidad
autotrascendencia en
estudiantes de 5°
secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo-2020

(Como formar la
autotrascendencia, a traves de
un programa basado en la
antropologia Frankhana, en
estudiantes de 5° secundaria de
una institucion educativa de
Chiclayo-2020

Disefiar un programa basado en la
antropologia Frankhiana para
formar 1a autotrascendencia en en
estudiantes de 5° secundaria de
una institucion educativa de
Chiclayo-2020

Identificar el nivel de formacion de la
aufotrascendencia en estudiantes de
5% secundania de una mstiacion
educativa de Chiclayo-2020

Describir el nivel de formacion de la
autotrascendencia, considerando las
dimensiones del estudio, en los
estudiantes de 5° secundara de una
institucion educativa de Chiclavo-

Identificar la problematica v las
necesidades de formar la
autotrascendencia de los estudiantes
de 57 secundaria de una mstifucion
educativa de Chiclave-2020

Disefiar sestones de aprendizaje
bazado en la Antropologia Frankhana,
para formar la autotrascendencia de
los estudiantes de 5° secundaria de
una institucion educativa dz Chiclavo-

2020

Paradigma de la
investigacion Cuantitativa Descriptiva
Tipo de Investigacion: Cuantifativa
Descriptiva
Poblacion de estudiantes: Estudiantes
de 5° secundaria de una instifucion
educativa de Chiclayvo-2020




Operacionalizacion de variables (Cuadro 02)

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Ver con frecuencia por mi mismo y mis intereses. 1
Desear como lo mas valioso ser alguien importante en la vida. 2
Demostrar interés por los demas. 28
Tener capacidad de renuncia por algo o alguien. 4
Hacer util la vida para algo o alguien. 20
Ser buen ejemplo para los demas. 6
Realizar quehaceres de casa por obligacion de mis padres. 24
Estudiar para que en el futuro ayude a mi comunidad con mi profesional. 8
Autotrascendencia Sentir que se pierden de cosas valiosas por encerrarse en la tecnologia
vertical (Celular, videojuegos, computadora). 9
(Hacia algo o los . [ .
. Desear hacer felices a los que estan cerca de mi 27
demas)
Alimentar el vinculo con las personas a través de acciones de servicio. 11
Ser consciente que se es responsable de lo que se hace y de lo que se deja de hace 12
Realizar acciones de servicio a la comunidad. 21
Las opiniones de los demas son importantes. 14

Capacidad de

autotrascendencia.

Estar dispuesto a hacer cualquier cosa por las personas que se ama. 15
Los problemas de los demds no tienen por qué interesarnos y menos preocuparnos 16
Tratar de identificar y entender los problemas de los demas. 30
Alegrarse de los logros obtenidos por los demas. 18
Ser capaz de ayudar sin esperar algo a cambio. 19
Ser consciente que las otras personas tienen distinta forma de actuar, pensary sen 5
Ser consciente de la existencia de un ser infinito, absoluto y omnipotente (Dios). 13
Ser consciente que en el ser existe una dimensién que trasciende al tiempo. 22
Tener la seguridad de que Dios tiene grandes planes para el hombre. 23
Alimentar mi vida espiritual hablando con Dios a través de la oracion. 7
Ofrecer oraciones, padecimientos y sufrimientos a Dios por los demas. 25
Autotrascendencia
Horizontal . . -
L. Dios ocupa un lugar importante en mi vida personal. 26
(Hacia Dios)

Ser consciente de que Dios da al hombre lo que necesita para vivir, cuidandolo de
todo peligro. 10
Confiar plenamente en Dios no nos abandona. 3
Ver a Dios en el préjimo. 29
Agradecer a Dios por los dones, habilidades y capacidades recibidas. 17

SIEMPRE/ CASI

SIEMPRE/CASI
NUNCA/

NUNCA
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Resultados y discusion
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A continuacion, se presentan las estadisticas de los resultados obtenidos en la presente investigacion y la

discusion, en concordancia con los objetivos especificos de nuestra investigacion:

4.1 Objetivo 1: Nivel de formacion de la Autotrascendencia en estudiantes de 5°
secundaria de unainstitucion educativa de Chiclayo-2020

Para obtener el nivel de formacidn de la Autotrascendencia en los estudiantes, se construyo y
se aplico el instrumento CAAF (Capacidad de autotrascendencia en la Antropologia Frankliana) a
40 estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-2020. El instrumento esta
compuesto por 30 items; asi mismo se califico el instrumento de manera cuantitativa asignandole
de 1 a 4 puntos, desde la escala minima a la maxima, haciendo un total de 120 puntos para todo el
instrumento.

A continuacion, se presenta los resultados en la tabla N° 01, el nivel de formacién de la
Autotrascendencia en 40 estudiantes segun el puntaje obtenido.

Tabla N° 01: Nivel de formacion de la Autotrascendencia enestudiantes de 5°
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-2020

Nivel de formacion Rango fi %
Alto 91-120 35 88%
Medio 61 -90 5 13%

Bajo 31-60 0 0%

Muy bajo 0-30 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado
Fecha: Mayo del 2020

En el cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E Mater Admirabilis, se obtuvo como
resultados que, un significativo 88 % equivalente a 35 estudiantes, estan ubicados en un nivel de
formacién alto (91 — 120), mientras que el 13 % que constituye a 5 estudiantes, se posicionan en
un nivel de formacion medio (61 — 90). Estos resultados son positivos en cuanto el nivel de
formacién de la autotrascendencia; sin embargo, se podria optimizar el nivel de formacion de este
13 % y poder llegar a un nivel éptimo.

La formacion de la capacidad de autotrascendencia es una necesidad impostergable para
prevenir posibles psicopatologias posteriores en los jovenes, consecuencia del egocentrismo y el
aburrimiento, conduciendo a tomar decisiones en contra de su dignidad, llevando al vacio
existencial, depresion, y como consecuencia fatal y ultima, el suicidio. Al respecto, Frankl (2013)
nos manifiesta: hoy en dia las personas viven en un vacio existencial y sobre todo se manifiesta en
el aburrimiento, en el dia a dia, a pesar de que en la actualidad solo se necesite estirar el brazo o
presionar un boton para conseguirlo todo; es por ello que la autotrascendencia es una capacidad de
gran relevancia para que el joven pueda salir de si y pueda encontrar un sentido a su existencia.

Si bien los resultados obtenidos de manera general son favorables para la mayoria; sin embargo,
la capacidad de autotrascendencia es una manifestacion sana del espiritu que se necesitaformar
siempre, para que no se restrinja y genere neurosis nodgena. Esta formacion ha de realizarsea lo largo
de la vida, puesto que en el mundo de hoy la busqueda del placer y el poder estan por encima de



todo, yen algun momento de la vida se sentiran hiperintencionados en ellos y caeran en lo que Frankl
denomina “Triada neurdtica”.

4.2 Objetivo 02: Describir el nivel de formacion de la autotrascendencia, considerando
las dimensiones del estudio, de los estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa
de Chiclayo-2020

Luego de haber analizado el nivel formacion de la capacidad de Autotrascendencia, se procedio
a describir el nivel identificado, correspondiente a sus dos dimensiones, compuestas por:
Autotrascendencia horizontal y Autotrascendencia Vertical; lo cual la primera dimension
consta de 20 indicadores.

4.2.1 Dimension de la Autotrascendencia Horizontal

En esta dimension descubrimos como se encuentra el nivel de capacidad de autotrascendencia
de la poblacidn objeto de estudio. Esta capacidad se da a conocer en la medida que la persona sale
de si mismo y se dirige hacia algo o alguien (el mundo y el projimo) y poder realizar un sentido en
alguna actividad en los ambitos descritos. A continuacion, se presenta los resultados segin los
veinte indicadores pertenecientes a la Autotrascendencia Horizontal, representados en las tablas N°
2 yN°3.

Tabla 02: Nivel de formacion de la autotrascendencia, considerando las dimensiones
delestudio, de los estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-
2020

T. Desacuerdo| Desacuerdo | De acuerdo [T. de acuerddg Total

Dimensiones Indicadores
fi % fi % fi % fi % f %

Con frecuencia s6lo veo a mi mismo'y

. 7 18% | 19 | 48% | 11 | 28% | 3 8% | 40 | 100%
mis intereses.

Lo Unico que deseo es ser alguien

. - 4 10% 2 5% 15 38% | 19 | 48% | 40 | 100%
importante en la vida.

Tengo capacidad de renuncia por algo

. 2 5% 10 25% 21 53% 7 18% | 40 | 100%
o0 alguien.

Soy consciente que las otras personas

. . 0 0% 0 0% 10 | 25% | 30 | 75% | 40 | 100%
son distintas a mi.

Soy buen ejemplo para los demas. 0 0% 6 15% | 31 | 78% 3 8% | 40 | 100%

Estudio para ayudar a mi comunidad
con mi profesion.

Siento que me pierdo de cosas valiosas
por recluirme en la tecnologia (Celular, 7 18% 8 20% | 17 | 43% 8 20% | 40 | 100%
videojuegos, computadora).
Alimento mi vinculo con las
personas con acciones de servicio.
Me doy cuenta de que soy
responsable de lo que hago y de lo que 1 3% 1 3% 6 15% | 32 | 80% | 40 | 100%
dejo de hacer.

Valoro las sugerencias, los consejos y
recomendaciones de los demas.

0% 0% 0 0% 10 | 25% | 30 | 75% | 40 | 100%

AUTOTRASCENDENCIA
HORIZONTAL

3 8% 4 10% | 24 | 60% 9 | 23% | 40 | 100%

2 5% 0 0% 24 | 60% | 14 | 35% | 40 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado (Mayo,
2020)
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A continuacion, se es pertinente realizar un analisis segun cada indicador de la dimension
Autotrascendencia Horizontal:

En el item, Con frecuencia sélo veo a mi mismo y mis intereses, ante su presentacion en forma
negativa, se invirtieron los valores de las escalas de 4 a 1, representados de la siguiente forma. Estos
porcentajes reflejan una evidente problematica y de necesaria atencién, puesto que, un significativo
36% de la poblacion, solo velan por sus propios intereses.

Con respecto al item, Lo Unico que deseo es ser alguien importante en la vida, los valores son
expresados desde el 4 hasta 1, presentando un 15% lo cual buscan algo mas fuera de si mismo. Por
otro lado, un significativo 86 % muestra una gran problematica respecto a la dimension
Autotrascendencia horizontal, puesto que lo Unico que desea es ser alguien importante en la vida.

En relacién al item Tengo capacidad de renuncia por algo o alguien, un significativo 70%
expresa tener la capacidad de renuncia por algo o alguien, el 30% manifiesta tener una actitud
negativa frente a la renuncia de si mismo por algo o alguien.

En el item, Soy consciente que las otras personas son distintas a mi, presenta un resultado
favorable en cuanto un 100% manifiesta tener en cuenta las diferencias de las otras personas y ser
conscientes de su singularidad, lo que nos hace distintos y Gnicos a los otros.

Con respecto al item Soy buen ejemplo para los demas, indica un relevante 86% expresa ser
un buen ejemplo para los demas, y un 15% expresd no serlo, demandando la necesidad de su
formacidn ante este minimo, pero significativo porcentaje, lo cual es de suma importancia llegar a
un optimo resultado.

En relacion al item, Estudio para ayudar a mi comunidad con mi profesion, el 100 % de la
poblacion manifiesta el deseo de ser profesional y estar seguro de poder ayudar a su comunidad con
su labor,

Este item, indica un resultado favorable, estando en un 100 % de acuerdo con ser profesional y
servir a su comunidad.

En el item, Siento que me pierdo de cosas valiosas por recluirme en la tecnologia (Celular,
videojuegos, computadora), siendo un item con un significado negativo, empezando a analizar por
el “totalmente desacuerdo” hacia el “totalmente de acuerdo”. Lo cual un 18% se encuentra
“totalmente desacuerdo” con perderse de cosas valiosas por el uso excesivo de la tecnologia, un
20% esta “desacuerdo”, un 43% esta “totalmente de acuerdo” y por ultimo un 20%se encuentra “de
acuerdo”

Esto indica una problematica resaltante y su necesaria atencion; puesto que, un 63%significativo
de la poblacidn se pierde de cosas valiosas por el uso de la tecnologia y es de suma preocupacion
para la juventud actual.

En relacion al item, Alimento mi vinculo con las personas con acciones de servicio, indica un
porcentaje favorable de un 83%, al realizar acciones de servicio con los demas, y, por otro lado; un
18% indica un problema y necesaria atencion puesto que este pequefio pero significativo porcentaje
no son capaces de abrirse hacia las demas personas con acciones de servicio hacia los demas, y
brindar apoyo a su prgjimo.
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Con respecto al item, Me doy cuenta de que soy responsable de lo que hago y de lo que dejo
de hacer, el 95% tienen una actitud positiva en cuanto que son consciente de que son responsables
de sus actos, y es un resultado favorable; mientras un 5% presentan una actitud negativa ante hacerse
responsable de sus actos; el porcentaje negativo es minimo, pero de igual preocupacién, puesto que
cada persona es Unica y posee una dignidad. Asimismo, cada item es de suma importancia que suma
a la dimension autotrascendencia Horizontal.

Referente al item, Valoro las sugerencias, los consejos y recomendaciones de los demas, un
95% manifiesta tener una actitud positiva al valorar las sugerencias, los consejos y recomendaciones
de los demaés, y un 5% tiene una actitud negativa ante el valor de cada consejo o recomendacion que
le pueden brindar, puesto que es una minima problemética, pero de necesaria atencion, este menor
porcentaje al no valorar las sugerencias, los consejos y recomendaciones de los demas.

Tabla 03: Nivel de formacion de la autotrascendencia, considerando las dimensiones del
estudio, de los estudiantes de 5° secundaria de una institucién educativa de Chiclayo-2020

T. Desacuerdo| Desacuerdo | De acuerdo [T.de acuerdo Total

Dimensiones Indicadores
fi % fi % fi % fi % f %

Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa

0 0% 1 3% 17 43% 22 55% | 40 | 100%
por las personas que amo.

Los problemas de los demaés no tienen
por qué interesarme, ni menos 14 35% 23 58% 3 8% 0 0% | 40 | 100%
preocuparme.

Me alegra los logros obtenidos por los

. 0 0% 3 8% 13 33% 24 | 60% | 40 | 100%
demas.

Soy capaz de ayudar sin esperar

- 0 0% 2 5% 16 | 40% 22 | 55% | 40 | 100%
algo a cambio.

Hago que mi vida sea Util para algo

K 0 0% 4 10% 16 | 40% 20 | 50% | 40 | 100%
o alguien.

Realizo acciones de servicio en mi

. 2 5% 9 23% 17 43% 12 30% | 40 | 100%
comunidad.

HORIZONTAL

AUTOTRASCENDENCIA

Realizo los quehaceres de casa por

L . 12 30% 20 50% 7 18% 1 3% | 40 | 100%
obligacién de mis padres.

Deseo hacer felices a los que estan

o p 0 0% 3 8% 14 | 35% 23 | 58% | 40 | 100%
préximos o cerca de mi.

Usualmente me intereso por los demas. 1 3% 3 8% 22 55% 14 | 35% | 40 | 100%

Trato de identificar y comprender los

problemas de los demés 0 0% 0 0% 21 53% 19 | 48% | 40 | 100%
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En el item, Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa por las personas que amo, en su gran
mayoria y porcentaje, los estudiantes manifiestan un resultado favorable en cuanto a la disposicion
de amar sin condiciones; mientras que un minimo 3% no estd dispuesto a sacrificarse por las
personas que ama.

Con respecto al item, Los problemas de los demas no tienen por qué interesarme, ni menos
preocuparme, por estar expresado en forma negativa, los valores se invierten, donde se analizara
desde la escala “totalmente desacuerdo hasta el “totalmente de acuerdo”. Por ende; un 35% se
encuentra “totalmente desacuerdo” con respecto a que los problemas de los demas no deben
preocuparnos, ni interesarnos, un 58% esta “desacuerdo”, un 8% esta “de acuerdo” y por ultimo
ningun encuestado expresa estar en “totalmente desacuerdo”

En cuanto al item, Me alegra los logros obtenidos por los demas, el 93% manifiesta que les
alegra los logros obtenidos por los demas, un 7% de la poblacion se mantiene indiferente ante los
logros de los demads, puesto que es una actitud egoista y necesaria a formar.

En el item, Soy capaz de ayudar sin esperar algo a cambio, un 95% tienen la capacidad de
ayudar sin recibir algo a cambio, teniendo una actitud positiva en cuanto a autotrascender hacia los
demas; y un 5% no ayudan o simplemente esperan un acicate o motivacion para realizar un acto de
bondad o ayuda hacia los demas,

En relacion al item, Hago que mi vida sea Gtil para algo o alguien un 90% se esmera en
hacer de su vida Util en cuanto al servicio para los demas y ayudar; por otro lado, un 10% menciona
una actitud negativa, ya sea que no pretende darse hacia los demas o estar al servicio del otro.

En cuanto al item, Realizo acciones de servicio en mi comunidad, un 73% manifiesta
realizar acciones de servicio en su comunidad, en cuanto al progreso de su comunidad; un 28%
dice no realizar acciones de servicio en su comunidad y no tiene el deseo de superacion en el
entorno donde vive.

El item, Realizo los quehaceres de casa por obligacién de mis padres por su forma negativa,
los valores se invierten, donde se analizard desde la escala “totalmente desacuerdo hasta el
“totalmente de acuerdo”. Por ende; un 80% manifiesta desconformidad ante la expresion realizar
quehaceres de casa por obligacion; por lo tanto, se infiere que realizan los quehaceres de casa por
amor y por el deseo de ayudar en casa y sus padres; por otro lado, un 20% responde estar de acuerdo
dando a conocer que le cuesta realizar los quehaceres de casa por voluntad propia.

Con respecto al item, Deseo hacer felices a los que estdn préximos o cerca de mi, un
significativo 92 % manifiesta querer ver y hacer felices a sus familiares y amigos, mientras que un
8% manifiesta indiferencia ante la felicidad de los demas, infiriendo tener una autotrascendencia
horizontal restringida.

Referente al item, Usualmente me intereso por los demas, indica un 90% de la poblacién un
interés hacia los demaés, teniendo desplegada la autotrascendencia, mientras que un 10% de la
poblacién expresa un desinterés por los demas, evidenciando una problematica y una necesidad de
formar las actitudes de la autotrascendencia.

En el item, Trato de identificar y comprender los problemas de los demas, el 100% total de
la muestra encuestada, demuestra manifestaciones de empatia hacia los demas, trata de ponerse en
el lugar del otro y expresa preocupacién ante lo que pueda estar pasandole a su préjimo.
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Esto indica un porcentaje favorable en cuanto un 100% expresa tratar de identificar y
comprender los problemas de los demas.

Los resultados item por item nos permiten especificar la problemética en cuanto la dimensién
Autotrascendencia Horizontal; asimismo en los items lo Unico que deseo es ser alguien importante
en la vida, con frecuencia sélo veo a mi mismo y mis intereses, no tiene la capacidad de renuncia
por alguien o algo, se pierde de cosas valiosas por el uso de la tecnologia, no realizan acciones de
servicio en mi comunidad, realiza los quehaceres de casa por obligacion son algunos que, nos
muestran una gran problematica y una necesidad de una educacién de la capacidad
autotrascendencia, porque son manifestaciones de aburrimiento y apatia, lo cual son propicios para
llegar a la frustracion existencia y posteriormente a un vacio existencial; es por ello que Frankl
(2012) nos manifiesta que la educacién no debe contentarse ni acotarse a la transmision de
conocimientos y tradiciones, sino que, mas bien, debe perfeccionar la capacidad humana de
descubrir los significados Unicos (p. 62), educar también la capacidad de descubrir significados
ocultos en situaciones unicas.

4.2.2 Dimension de la Autotrascendencia Vertical

Esta dimension manifiesta el como se encuentra el nivel de autotrascendencia de la poblacién
objeto de estudio en su relacion con el totalmente otro (Dios) y el sentido que experimenta la
persona con dicho encuentro.

Se presenta a continuacion los resultados, de acuerdo a los diez indicadores pertenecientes a la
dimension Autotrascendencia Vertical.

Tabla 04: Nivel de formacion de la autotrascendencia, considerando las dimensiones
delestudio, de los estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-
2020.

T. desacuerdo| Desacuerdo | De acuerdo [T.de acuerdo| Total
Dimensiones Indicadores
fi % fi % fi % fi % f %
izr;:go%':;ameme gue Dios no me 1 3% 1 3% 5 13% 33 | 83% | 40 | 100%
Allmen_tar mi wde’i espiritual es_ hablando 0 0% 2 50 4 10% 34 85% 20 100%
con Dios a través de la oracion.
Sé_q%le Dios me da lo qL‘|e necesito para vivir, 1 2% 2 5% 4 10% 33 83% 20 100%
cuidandome de todo peligro.
<_( Afirmo que ex@te un ser |n_f|n|to, 1 3% 1 3% 6 15% 3 80% 20 100%
(@] absoluto y omnipotente (Dios).
Z _
L A Di | habili
a Z() grac{ezco a Dios por los dones, habilidades y 1 2% 1 2% 5 13% 13 83% 20 100%
= U capacidades que me ha dado.
W = —
@ x Estoy seguro que Dios tiene 1 3% 1 3% 5 13% 338 | 8% | 40 | 100%
o W grandes planes para mi.
= > — -
= Le ofrezco a Dios mis oraciones, . 0 0% 3 8% 17 43% 20 | 50% | 40 | 100%
=) padecimientos y sufrimientos por los demas.
<
Soy capaz de ver a Dios en el préjimo. 0 0% 6 15% 14 35% 20 50% 40 100%
Dios ocupa un lugar importante en mi vida. 1 3% 2 5% 4 10% 33 83% 40 100%
Estoy_seguro que mivida va mas alla 3 8% 5 13% 2 5506 10 25% 20 100%
(trasciende) de este mundo
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Con respecto al item, Confio plenamente que Dios no me abandonara, se encuentra una
minima, pero necesaria a formar, en un 6% al manifestar que no confian plenamente que Dios no
me abandonara, en cuanto al no tener la certeza de la providencia de Dios, asimismo se puede
inferir que algunos estudiantes mantienen cierta indiferencia ante un Dios amoroso.

En relacion al item, Alimentar mi vida espiritual es hablando con Dios a través de la
oracion, un 85% esta “totalmente de acuerdo” lo cual consideran que la mejor manera de alimentar
su vida espiritual es hablando con Dios, un 10 % dice estar “de acuerdo”, un 5% mantiene una
actitud negativa ante el vinculo con Dios mediante la oracion.

El item, Sé que Dios me da lo que necesito para vivir, cuidandome de todo peligro, un 92%
expresa una actitud positiva ante la bondad de Dios y su misericordia; por otro lado, un 8%
manifiesta una actitud negativa, restringiendo la autotrascendencia vertical, cerrando las puertas de
la fe.

En el item, Afirmo que existe un ser infinito, absoluto y omnipotente (Dios), un 95%
manifiesta estar seguro de la existencia de un ser infinito, absoluto y omnipotente; por otro lado,
un 5% no afirma la existencia de un Dios infinito

En relacion al item, Agradezco a Dios por los dones, habilidades y capacidades que me he
dado expresa que un 95%, un resultado positivo, en cuanto un buen porcentaje de la poblacion
indica ser agradecido con Dios, sin embargo, existe un 6% que manifiesta un resultado negativo,
lo cual necesita una atencion necesaria para su formacion.

En el item, Estoy seguro que Dios tiene grandes planes para mi, un 83% esta “totalmente
de acuerdo” esta seguro que Dios le da todo lo necesario para vivir y cuida de todo peligro, un
13% esta “de acuerdo”, un 3 % esta “desacuerdo”, y, por ultimo, un 3% estd en totalmente
desacuerdo.

Respecto a este item, indica, una problematica y una necesaria atencion con respecto a un6%
de la poblacién indica que Dios no tiene grandes planes para ellos.

En relaciéon al item, Le ofrezco a Dios mis oraciones, padecimientos y sufrimientos por los
demas, el 93% indica una actitud positiva ante el ofrecimiento del dia a dia a Dios; por lo tanto, un
7% indica una problematica en cuanto necesita una atencion de la poblacion puesto que expresan no
ofrecer a Dios sus oraciones, padecimientos y sufrimientos por los demas.

En el item, Soy capaz de ver a Dios en el préjimo un 85% tienen la capacidad de ver a Dios
en el préjimo, puesto que ve el padecimiento y el sufrimiento de Cristo en el hermano que mas
necesita, que padece; por lo tanto, un 15% no es capaz de ver a Cristo en el préjimo, un porcentaje
que manifiesta un resultado negativo, lo cual necesita una atencion necesaria para su formacion.

Referente al item, Dios ocupa un lugar importante en mi vida, manifiesta que un 93% da un
lugar importante a Dios en su vida y es de suma importancia para la vida espiritual del hombre; por
otro lado, un 7% presenta una actitud negativa frente a la vida en Dios.

Respecto al item, Estoy seguro que mi vida va mas alla (trasciende) de este mundo, un 80%
acepta que la vida trasciende hacia el mas alla, que la vida del hombre es trascendente; por otro
lado, un 20% tiene una actitud negativa frente a la vida trascendental del hombre.

28



El ser humano es un ser religioso por naturaleza, constituyendo esta dimension en nucleo
fundamental de la espiritualidad humana. La religion es el lenguaje de comunicacién entre el
hombre y Dios, de modo como lo es el lenguaje entre los humanos. EI hombre tiene un hambre o
sed natural de Dios, porque ha sido creado por Dios y para Dios, tal como nos lo demuestra San
Agustin en la frase siguiente: Nos hiciste sefior para ti y nuestro corazon esta inquieto hasta que no
descanse en ti.

Por su parte Frankl (2012) nos advierte que el ser humano tiende a autotrascender hacia el
absoluto; la existencia siempre tiende a ir mas alla de si misma, hacia la eternidad, es por ello la
suma importancia de educar en esta dimensién trascendental vertical, donde el hombre siempre
esta sujeto a aferrarse a Dios.

4.3 Objetivo 03: Identificar la problematica y las necesidades de formar la
autotrascendencia de los estudiantes de 5° secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo-2020, para proponer contenidos de la Antropologia de Viktor Frankl

Después de haber hecho el analisis de cada uno de los indicadores de la dimension
Autotrascendencia Horizontal, se puede observar la necesidad de intervenir y formar
adecuadamente la autotrascendencia en tales indicadores 1, 2, 4, 6, 9, 20, 21 y 28, respecto a poder
salir de si mismo para salir al encuentro de los demas.

En cuanto a la dimensién Autotrascendencia Vertical, se puede observar la necesidad de
intervenir en la formacion adecuada respecto a la Autotrascendencia en los indicadores 10,22,25 y
29 con respecto a vivir la presencia de Dios durante su vida cotidiana, a ofrecer a Dios sus
sacrificios, padecimientos, anhelos; a tener la esperanza de la vida eterna y sobre todo a entregarse
plenamente a Dios.

A continuacion, se presenta el cuadro de problemas y necesidades después de haber hecho el
analisis respectivo:
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Dimension

Items

Problema o necesidad identificada

Autotrascendencia Horizontal

Con frecuencia sélo veo a mi mismo y mis intereses.

Lo Unico que deseo es ser alguien importante en la vida.

Tengo capacidad de renuncia por algo o alguien.

Soy consciente que las otras personas son distintas a mi.

Soy buen ejemplo para los demas.

Estudio para ayudar a mi comunidad con mi profesién.

Siento que me pierdo de cosas valiosas por recluirme en la
tecnologia (Celular, videojuegos, computadora).

Alimento mi vinculo con las
personas con acciones de servicio.

Me doy cuenta de que soy responsable de lo que hago y de lo que
dejo de hacer.

Valoro las sugerencias, los consejos y recomendaciones de los
demas.

Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa por las personas que amo.

Los problemas de los demas no tienen por qué interesarme, ni
menos preocuparme.

Me alegra los logros obtenidos por los demas.

Soy capaz de ayudar sin esperar
algo a cambio.

Hago que mi vida sea Util para algo
o alguien.

Realizo acciones de servicio en mi comunidad.

Un significativo 36% de la poblacion, solo se ven a si
mMismos Y Sus propios intereses.

Un significante 86% lo Unico que desea es ser alguien
importante en la vida, lo cual es de suma preocupacion.

Un 30% no tiene la capacidad de renuncia por alguien
o algo.

Un 15% expres6 no ser un buen ejemplo para los
demas.

Un 63% significativo de la poblacion se pierde de cosas
valiosas por el uso de la tecnologia.

Un 18% indica no alimentar su vinculo con las personas
con acciones de servicio.

Un 6% que es consciente de ser responsable de sus
acciones.

Un 5% no valora las sugerencias, los consejos y
recomendaciones de los demas.

El 8% esta de acuerdo que problemas de los demas no
tienen por qué interesarnos, ni Menos preocuparnos.

Un 8% lo cual expresa que no les alegran los logros
obtenidos por los demas, lo cual necesita atencion
necesaria de formar.

Un 28% expresa que no realizan acciones de servicio
en mi comunidad.

Un significante 21% de la poblacion realiza los
quehaceres de casa por obligacion.

Un 11% de la poblacion que expresa un desinterés por
los demés.
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Realizo los quehaceres de casa por obligacién de mis padres.

Deseo hacer felices a los que estan proximos o cerca de mi.

Usualmente me intereso por los demas.

Trato de identificar y comprender los

Dimensién

Items

Problema o necesidad identificada

Autotrascendencia Vertical

Confio plenamente que Dios no me
abandonara.

Alimentar mi vida espiritual es hablando
con Dios a través de la oracién.

Sé que Dios me da lo que necesito para vivir, cuidandome de todo
peligro.

Afirmo que existe un ser infinito,
absoluto y omnipotente (Dios).

Agradezco a Dios por los dones, habilidades y capacidades que
me ha dado.

Estoy seguro que Dios tiene
grandes planes para mi.

Le ofrezco a Dios mis oraciones,
padecimientos y sufrimientos por los demas.

Dios ocupa un lugar importante en mi vida.

Estoy seguro que mi vida va mas alla
(trasciende) de este mundo.

Confio plenamente que Dios no me
abandonara.

Un 15% que manifiesta un resultado negativo en cuento
no ser capaz de ver a Dios en el projimo.

Una minima, pero necesaria a formar, en un 6% al
manifestar que no confian plenamente que Dios no me
abandonara.

Un 8% que no consideran que Dios les da lo que
necesitan para vivir, y que la cuida de todo peligro.

Un 6% de la poblacién puesto que estan en desacuerdo
que exista un ser infinito, absoluto y omnipotente
(Dios).

Un 6% minima de la poblacion indica no ser agradecido
con Dios.

Un 6% de la poblacidn indica que Dios no tiene grandes
planes para ellos.

Un 8% de la poblacién indica que Dios no ocupa un
lugar importante en su vida.

Un 21% de la poblacién necesita una necesaria
atencién, puesto que expresan no estar convencidos que
su vida va mas alla de este mundo.
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4.4 Objetivo 04: Disefiar sesiones de aprendizaje basado en la Antropologia Frankliana, para formar la autotrascendencia

de losestudiantes de 5° secundaria de una institucién educativa de Chiclayo-2020

. . INSTRUMENTODE
N° |CONTENIDO TEMATICO ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS METODOLOGCAS
EVALUACION | CRONOGRAMA
v Los estudiantes observan y reflexionan sobre el video “La vida en los
campos de concentracion”.
v Dialogan sobre las tridimensionalidades de la persona mostradas
01 | El hombre, una unidad en dlap_OSItlvas, . ] . o Lista de cotejo lera semana
L . v' Reflexionan sobre las diez tesis de Viktor Frankl y las caracteristicas
bio-psico espiritual .
esenciales de la persona.
v" Se les asigna una tesis por equipo, realizan y exponen un dibujo por equipo.
v" Observan y reflexionan sobre el video: “Top 5 personas obsesionadas por
ser animales”.
02 | Manifestaciones de la| v' Observan las manifestaciones del espiritu. - Lista de cotejo | 2da semana
espiritualidad humana | v* Realizan un sociodrama sobre la manifestacion del espiritu dado a cada
equipo.
v Responden las preguntas
v Observan y reflexionan sobre el video: Corto Animado: "Sr. Indiferente"
v Dialogan sobre capacidad de la autotrascendencia en base a las
diapositivas mostradas por el docente. _ .
Autotrascendencia: Lista de cotejo 3ra semana
Camino de apertura del | Se asigna una dimension por equipo y realizan un listado donde manifieste
03 la autotrascendencia.

yo al tu
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v' Realizan un sociodrama de cada dimension asignada y debaten.

04

¢Cuando la
autotrascendencia se
restringe o se
bloquea?

v

v

Observan y reflexionan sobre el video: “;Estas perdido en el mundo como
yo? (de Steve Cultts)

Observan el video denominado “Happines”:
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk

Observan las diapositivas sobre la “Hiperreflexion e
Hiperintencion”.

Se presenta la triada tragica y la triada neurética en pequefios casos y
reflexionan.

Se dialoga y realizan un listado de acciones identificando
autotrascendencia bloqueada, restringida y desplegada.

Lista de cotejo

4ta semana

05

¢ Como formar la
autotrascendencia?

AN

AN

Observan y reflexionan sobre el video: “Nada cuesta ayudar alos demas”.
Observan y reflexionan las diapositivas presentadas sobre la técnica
“Derreflexion.

Observan las diapositivas sobre el “Autodistanciamiento”.

Observan las diapositivas sobre los valores de creacion, de experiencia y de
actitud y realizan un listado de acciones autotrascendentes.

Lista de cotejo

5ta semana

06

La persona, un ser
comunitario

AN

v

Observan y reflexionan sobre el video: “Encerrados durante Sdias”.

Se quedan 10 minutos en silencio, sin tener que conversar conningun
compafiero.

Observan y Reflexionan las diapositivas del video en torno al “hombre,
un @social y comunitario.

Reflexionan y responden.

Lista de cotejo

6ta semana

07

Trascendiendo hacia
el absoluto

v Observan y reflexionan sobre las imagenes.
v Observan y escuchan las diapositivas presentadas por el docente sobre el

v' Observan las diapositivas sobre “El encuentro personal con Dios” y responden

“deseo del hombre de Dios.

las preguntas.

Lista de cotejo

7ta semana



https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk
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v" Los estudiantes realizan un listado de acciones para poder tener, o
mantenerese encuentro personal con Dios.

08

Mi plan de vida
trascendente

Proyecto: Plan de vida

Lista de cotejo

8va semana
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Discusién de resultados

De acuerdo al primer objetivo, identificar el nivel de formacion de la Autotrascendencia en
estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa, se obtuvo como resultados que, un
significativo 88 % de los estudiantes se encuentran en un nivel de formacion alto, mientras que el
13% de estudiantes, se posicionan en un nivel de formacion medio. Estos resultados son positivos en
cuanto el nivel de formacion de la autotrascendencia; sin embargo, se podria optimizar el nivel de
formacion de este 13 % y poder llegar a un nivel 6ptimo. Ademas, la capacidad de autotrascendencia
es una manifestacion sana del espiritu que se necesita formar siempre. Asimismo, Andrade (2018)
nos manifiesta que los recursos noologicos, (Autotrascendencia y autodistanciamiento) a pesar que
son manifestaciones propiamente humanas e inherentes a toda persona, son restringibles y su
manifestacion depende del despliegue o blogqueo de estas; es por ello la impostergable labor de una
constante educacién de estas capacidades.

Lukas (2004) citado en Andrade (2018) considera a la capacidad de autotrascendencia como “el
méaximo nivel de desarrollo de la existencia. Es decir, considera que el hombre al trascenderse de si
mismo, hacia el mundo, desarrolla su existencia a un nivel supremo” (p.12), desplegando y dando
apertura al descubrimiento del sentido de vida. Asimismo, Andrade (2018) en su investigacion nos
manifiesta cuando “los recursos nooldgicos se encuentran en un nivel de despliegue, se encuentra
también presencia de sentido de vida” (p. 69)

Ante ello, se considera la importancia de educar la capacidad de autotrascendencia como parte
fundamental de nuestra existencia, nuestra propia realizacion y descubrimiento de sentido, como
menciona Frankl (1984) porque “solo en la medida en que vivimos expansivamente nuestra
autotrascendencia, nos convertimos realmente en seres humanos y nos realizamos a nosotros mismos”

(p. 28)

Ademas, Frankl (1984) considera “un aspecto importante de la autotrascendencia es lo que se
llama en logoterapia “la voluntad de sentido”. Si queremos encontrar y vivir plenamente un sentido
en nuestra vida, seremos felices y al mismo tiempo capaces de superar el sufrimiento” (p. 6). Por
ende, nos da a entender la importante labor que cumple nuestra capacidad de autotrascender en cuanto
al ejercicio y despliegue de esta, para poder descubrir el sentido a nuestra existencia.

En cuanto al segundo objetivo de la investigacion, se describid el nivel de formacion de la
autotrascendencia, considerando las dimensiones del estudio, de los estudiantes de 5° secundaria de
una institucion educativa. De manera especifica en la primera dimension, Autotrascendencia
horizontal, se nos muestran una gran problematica y una necesidad de una educacién de la capacidad
autotrascendencia, al evidenciar actitudes como: sélo veo a mi mismo y mis intereses, no tiene la
capacidad de renuncia por alguien o algo, se pierde de cosas valiosas por el uso de la tecnologia, no
realizan acciones de servicio en mi comunidad, realiza los quehaceres de casa por obligacién, los
cuales bloguean o restringen nuestra capacidad para salir de si mismos hacia los demas, el tener un
espiritu de servicio y entrega, de autotrascender; siendo estas actitudes manifestaciones de
aburrimiento y apatia. Ante esto Frankl (2003) nos manifiesta que “el sentimiento de ausencia de
sentido se manifiesta por la apatia y el aburrimiento. Es decir, la apatia y el aburrimiento serian los
principales sintomas del vacio existencial” (p,12).

Estas son actitudes preocupantes para la sociedad actual, que dia a dia se evidencian en nuestros
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jovenes, que se encierran en las modas actuales cerrando las posibilidades a su existencia, puesto que
“el hombre actual no sufre tanto bajo el sentimiento de que tiene menos valor que otros, sino mas
bien bajo el sentimiento de que su existencia no tiene sentido. (Frankl, 2003, p. 51).

Es por ello, Cubas y Llontop (2017) nos manifiestan que “el servicio social, el amor hacia las
personas y la empatia nos ayuda a poder salir mas alla de nosotros mismos; ademas que el trascender,
nos brinda alivio en momentos que nos sentimos abatidos”, asimismo en el ejercicio de esto vamos
descubriendo el sentido a nuestra existencia.

Asimismo, Frankl (1987) nos manifiesta que el “hombre se realiza a si mismo en la medida en
que se trasciende: al servicio de una causa o en el amor a otra persona. EI hombre sélo es plenamente
hombre cuando se deshace por algo o se entrega a otro (p.45), es alli donde su humanidad da un realce
a su existencia

En la segunda dimension, Autotrascendencia Vertical se puede observar la necesidad de
intervenir en la formacidn adecuada respecto a la Autotrascendencia en los indicadores con respecto
a vivir la presencia de Dios durante su vida cotidiana, a ofrecer a Dios sus sacrificios, padecimientos,
anhelos, a tener la esperanza de la vida eterna y sobre todo a entregarse plenamente a Dios. Por lo
tanto, el hombre al ser un ser religioso por naturaleza urge la necesidad de educar esta dimension de
la autotrascendencia hacia el absoluto, hacia Dios. Es por ello que Frankl (2003) nos manifiesta que
“la fe religiosa es en definitiva la fe en este suprasentido, un confiar en el suprasentido” (p. 68), es la
voluntad de un sentido ultimo y superior, la respuesta del hombre ante el llamado incesante y amoroso
de Dios, que, al responder con la mayor humildad, nuestra vida tomara un rumbo hacia la santidad y
de sentido.

En el tercer objetivo especifico se mostrd necesidades y problemas especificos que afectan el
desplegue de la capacidad de autotrascendencia, Muchas de estas necesidades especificas son indicio
de preocupacion y signos de que nuestros jovenes estan mas afectados por las distintas ideologias y
modas, que poco a poco van cerrando las posibilidades para autotrascender; asimismo estos datos nos
han servido para poder detallar y abordar de la mejor manera nuestra propuesta educativa.

Finalmente, en relacion al cuarto objetivo, se elaboré una propuesta educativa para formar la
capacidad autotrascendencia, el cual su estructura ha sido descrita anteriormente, y consta de 8
sesiones fundamentadas en la antropologia de Viktor Frankl, ademas de estrategias metodoldgicas y
didacticas para estudiantes de secundaria. Asimismo, esta investigacion se ha podido desarrollar con
fundamentos, en base la Logoterapia de Viktor Frankl; el cual, Chu y Tirado (2015) citado en Davila
y Flores (2017) nos manifiestan a través de sus investigaciones que la mejor forma para educar el
sentido de la vida y la capacidad de autotrascendencia es basandose en sesiones con enfoque
logoterapéuticos, porque apunta a la dimension espiritual y hace al hombre plantearse metas que
aportan significado a su existencia en sus vivencias cotidianas, haciendo de la persona trascender en
su dia a dia, en lo ordinario.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos de la presente investigacion, se determinaron las siguientes
conclusiones:

1. Para la formacion de la capacidad de autotrascendencia de los estudiantes de 5°
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-2020 se elabor6 el programa basado en la
antropologia Frankliana, que consta de 8 sesiones de aprendizaje, considerando las problematicas y
necesidades especificas de los estudiantes, presentando diversas metodologias para su desarrollo de
manera innovadora para poder llegar a los estudiantes y obtengan un mejor aprendizaje

2. Los estudiantes de 5° afio de secundaria de la I.E. Mater Admirabilis de JLO, afio 2020, se
encuentra un 88% de la poblacidn encuestada en un nivel de formacion alto y un 13% en un nivel
medio, dado los resultados son favorables; sin embargo, se necesita formar la autotrascendencia
para poder llegar a un nivel 6ptimo

3. Después de haber hecho el analisis de cada uno de los indicadores segun las dimensiones
de la capacidad de Autotrascendencia, se puede observar la necesidad de intervenir y formar la
capacidad de Autotrascendencia en la dimensién Autotrascendencia Horizontal, puesto que, en
algunos indicadores manifiestan un porcentaje significativo de 86%, 63% , 36%, 28%, 21%, el cual
evidencia una autotrascendencia restringida en algunas situaciones especificas de la vida queno les
permite salir de si mismos, crear vinculos con los demas y realizar acciones de servicio.

Asimismo, en la dimension Autotrascendencia Vertical, se encontrd una necesidad minima,
pero necesaria de intervenir en la formacion y poder optimizar los resultados de un 21% de la
poblacion que expresa no estar convencidos que su vida va mas alla de este mundo; ademas un
15% manifiesta un resultado negativo en cuanto manifiesta no ser capaz de ver a Dios en el préjimo.

Por ende, cada dimension presenta indicadores significativos que demuestra la necesidad de
formacion para obtener un nivel éptimo y una capacidad de Autotrascendencia desplegada

4. Se identifico la problematica y la necesidad de formar la capacidad de Autotrascendencia
en los estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-2020, de tal manera
que ayudo a dar sustento para la elaboracion de la propuesta educativa con contendidos basados
en la Antropologia de Viktor Frankl. Los principales problemas que se encontraron son: sélo se
ven a Ssi mismos y sus intereses, su Unico deseo es ser alguien importante en la vida, no se
consideran un buen ejemplo para los demas, no tener la capacidad de renuncia por algo o alguien,
sentir que se pierden de cosas valiosas por recluirse en la tecnologia (celular, videojuegos,
computadora), no alimentar su vinculo con las personas con acciones de servicio, no realizar
acciones de servicio en su comunidad, realizar los quehaceres de casa por obligacion, expresar un
desinteres por los demas, no ser capaz de ver a Dios en el projimo, Dios no ocupa un lugar
importante en sus vidas y el no estar convencidos que la vida va mas alla de este mundo.

5. Al poder identificar las necesidades de formar la autotrascendencia, se procedié a proponer
contenidos tematicos, el cual se ha desarrollado 8 sesiones de aprendizaje para cada tema con sus
anexos, basados en la Antropologia Frankliana para formar la capacidad de Autotrascendencia de
los estudiantes de 5° secundaria de una institucion educativa de Chiclayo-2020. Lo temas
desarrollados fueron: ElI hombre, una unidad bio-psico espiritual; Manifestaciones de la
espiritualidad humana, Autotrascendencia: Camino de apertura del yo al td, ¢(Cuando la
autotrascendencia se restringe o se bloguea?; ;Como formar la autotrascendencia?, La persona un
ser comunitario; Trascender hacia el absoluto, y finalmente, Plan de vida autotrascendente.
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Recomendaciones

1. Serecomienda al Ministerio de Educacion a que promuevan distintos programas en
las areas de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, Personal Social y Religion, y asi puedan
dar a conocer sobre la importancia de formar la capacidad de autotrascendencia y la
espiritualidad humana en la vida del hombre.

2. Serecomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local de Lambayeque promuevan
la formacion de la capacidad de autotrascendencia en las instituciones educativas mediante
coloquios o conversatorios y sepan el valor de esta.

3. Se recomienda a la comunidad investigadora de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo (USAT), en especial a los docentes y estudiantes de educacion, que
puedan ahondar en este tema de investigacion con el fin de proponer programas y alternativas de
formacion para ayudar los jovenes y a todas las personas que necesiten formar la capacidad de
autotrascendencia.

4. Se recomienda al director de la Institucion Educativa “Mater Admirabilis™ a llevar
a cabo la aplicacion del programa de antropologia Frankliana en los estudiantes de 5°
secundaria, asi poder concientizar y formar la capacidad de Autotrascendencia.

5. Se recomienda al area de Tutoria o Psicologia de las instituciones educativas,
formarse en torno en la Antropologia de Viktor Frankl y la Logoterapia, puesto que esta linea
psicoterapéutica ayuda poder entender y ayudar sobre problemas comunes de los jovenes de
hoy, como la depresién, vacio existencial, vicios (alcoholismo, drogadiccion, sexoadiccion,
etc.) sentidode vida y suicidio.
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Anexos

ENCUESTA

CAAF (Capacidad de la Autotrascendencia en la Antropologia Frankliana)
El presente cuestionario tiene como fin, recolectar los datos necesarios sobre el nivel de formacién de la
capacidad de autotrascendencia de los estudiantes. Agradeciendo anticipadamente su colaboracion vy
garantizarle que los datos obtenidos se utilizaran para fines educativos, cuidando totalmente el anonimato y la

confiabilidad de los datos proporcionados.
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Objetivo: Identificar el nivel de autotrascendencia de los estudiantes de 5° grado de una I.E secundario de

JLO-2020.

INDICACIONES: Posteriormente, lee atentamente cada enunciado e indica el grado con veracidad segun

corresponda. Sefiala con una “X” segun tu respuesta.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Grado Seccioén Edad Sexo

Religion

Lugar de procedencia

INDICACIONES: Posteriormente, lee atentamente cada enunciado e indica el grado, con total veracidad,
segln corresponda. Sefiala con una “X” segln tu respuesta.

Totalmente | Desacuerdo De acuerdo | Totalmente
Enunciados desacuerdo de acuerdo

1 | Con frecuencia s6lo veo a mi mismo y mis
intereses.

2 | Lo Unico que deseo es ser alguien importante en
la vida.

3 | Confio plenamente que Dios no me abandonara.

4 | Tengo capacidad de renuncia por algo o alguien.

5 | Soy consciente que las otras personas tienen
distinta forma de actuar, pensar y sentir.

6 | Soy buen ejemplo para los demas.

7 | Lamejor forma de alimentar mi vida espiritual
es hablando con Dios a través de la oracion.

8 | Estudio sabiendo que en el futuro podré ayudar a
mi comunidad con mi profesion.

9 | Siento que me pierdo de cosas valiosas por
recluirme en la tecnologia (Celular, videojuegos,
computadora).

10 | Sé que Dios me da lo que necesito para vivir,
cuidandome de todo peligro.

11 | Alimento mi vinculo con las personas con
acciones de servicio.

12 | Me doy cuenta de que soy responsable de lo que
hago y de lo que dejo de hacer.

13 | Afirmo que existe un ser infinito, absoluto y

omnipotente (Dios).
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Totalmente | Desacuerdo | De acuerdo | Totalmente
desacuerdo de acuerdo

14 | Valoro las sugerencias, los consejos y
recomendaciones de los demas.

15 | Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa por las
personas que amo.

16 | Los problemas de los demas no tienen por qué
interesarme, ni menos preocuparme.

17 | Agradezco a Dios por los dones, habilidades y
capacidades que me ha dado

18 | Me alegra los logros obtenidos por los demas.

19 | Soy capaz de ayudar sin esperar algo a cambio.

20 | Hago que mi vida sea (til para algo o alguien.

21 | Realizo acciones de servicio en mi comunidad.

22 | Estoy seguro que mi vida mas alla (trasciende)
de este mundo

23 | Estoy seguro gue Dios tiene grandes planes para
mi.

24 | Realizo los quehaceres de casa por obligacion de
mis padres.

25 | Le ofrezco a Dios mis oraciones, padecimientos
y sufrimientos por los demas.

26 | Dios ocupa un lugar importante en mi vida.

27 | Deseo hacer felices a los que estan préximos o
cerca de mi

28 | Usualmente me intereso por los demas.

29 | Soy capaz de ver a Dios en el prgjimo.

30 | Trato de identificar y comprender los problemas
de los demas.

Muchas gracias por tu colaboracion.
Propuesta educativa:

https://docs.qgoogle.com/document/d/1BzvFtXd9DUkez61AnSMNN3sCHpXY Dbl/edit?usp=sharin

0&ouid=112691687887078758436&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1BzvFtXd9DUkez61AnSmNN3sCHpXYDbl/edit?usp=sharing&ouid=112691687887078758436&rtpof=true&sd=true

