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Resumen

En el aflo 2015 se implementa la Ley N° 30364 para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia en contra de las mujeres de los integrantes del grupo familiar, inspirado en el
fortalecimiento de combatir la desigualdad de género que existe en la actualidad, asimismo, con
la ley N° 29282, se incorpor0 el Articulo 122-B, en el Cddigo Penal, haciendo mencién a la
violencia psicolégica, sancionando a quien cometa este delito con una pena efectiva que oscila
entre uno y tres afios, sin embargo al analizar la eficacia de la pena aplicable para este delito,
se puede apreciar que no se estd cumpliendo con la finalidad para la que fue creada, asimismo,
resulta necesario establecer las razones para optar por una pena de multa en este delito, para
que a raiz de esas situaciones se pueda justificar la propuesta legislativa, bajo el desarrollo de
un investigacion cualitativa a la luz de un andlisis pormenorizado de las deficiencias que
presenta la pena aplicable actual de acuerdo a la casuistica nacional y su convencién con los
principios generales del Derecho Penal, lo cual conllevaria a plantear la pena de multa como la
sancion idonea para combatir el delito, orientada a evitar la afectacion de derechos
fundamentales que se esta teniendo con la pena efectiva, haciendo necesario plantear una
Propuesta Legislativa de modificacion del primer parrafo del art 122-B del Codigo Penal
Peruano, para la conversion de la pena efectiva por pena de multa a los condenados por el delito
de violencia psicologica.

Palabras claves: violencia, violencia psicoldgica, pena efectiva, pena de multa.



Abstract

In 2015, Law No. 30364 was implemented to prevent, punish and eradicate violence against
women by members of the family group, inspired by the strengthening of combating gender
inequality that currently exists, also with Law No. 29282 incorporated Article 122-B into the
Penal Code, making mention of psychological violence, punishing whoever commits this crime
with an effective penalty that ranges between one and three years, however when analyzing the
effectiveness of the applicable penalty for this crime, it can be seen that the purpose for which
it was created is not being fulfilled, likewise, it is necessary to establish the reasons for opting
for a fine in this crime, so that as a result of those situations the legislative proposal can be
justified, under the development of a qualitative investigation in the light of a detailed analysis
of the deficiencies presented by the current applicable penalty according to the case national
ethics and its convention with the general principles of criminal law, which would lead to
proposing the penalty of a fine as the ideal sanction to combat the crime, aimed at avoiding the
violation of fundamental rights that is being taken with the effective penalty, making it
necessary propose a Legislative Proposal to modify the first paragraph of article 122-B of the
Peruvian Penal Code, for the conversion of the effective penalty to a fine for those convicted
of the crime of psychological violence.

Keywords: violence, psychological violence, effective punishment, fine..



Introduccion

La violencia en contra de la mujer es un problema ligado a nuestra historia, el cual impide
la construccidn de relaciones democraticas, trayendo consigo el riesgo de desorden social, ante
esta situacion, ha sido reciente el interés que ha tomado el Estado para proteger a las victimas
de este delito, teniendo que pasar muchos afios para que se considere la adopcion de normas
que intenten responder este problema.

Teniendo en cuenta esta situacion, se ha demostrado que el maltrato psicoldgico, es el tipo
de violencia mas comun en la sociedad, tal como se evidencia con las estadisticas del MIMP,
para el afio 2018, de los 9795 casos denunciados por violencia ejercida a mujeres entre los 18
y 58 afios, 5018 eran casos de violencia psicologica. Asimismo, el INEI en el afio 2019, del 57
.7% de mujeres que declararon que fueron victimas de violencia, el 52.8% fue por violencia
psicoldgica, demostrando que esta modalidad es ejercida con mayor frecuencia, desarrollando
sus manifestaciones en situaciones cotidianas, las cuales se suele confundir con actos
inofensivos, tales como; burla, descalificacion, tratar a la victima como un ser inferior,
humillandola, vociferando palabras de grueso calibre, etc.

Por consiguiente, el legislador nacional se ha visto en la necesidad de crear constantemente
normativas para evitar, prevenir y sancionar la violencia ejercida en contra de la mujer, en donde
se hace hincapié a la violencia psicoldgica, promulgandose leyes que con el paso del tiempo se
han manifestado en sanciones drasticas.

Una importante disposicion tomada por el legislador, fue la promulgacion del Decreto
Legislativo N° 1323, promulgada a inicios del afio 2017, mediante el cual se incorporé el
articulo 122-B en el Cddigo Penal, donde se hace mencidn a las agresiones en contra de las
mujeres o integrantes del grupo familiar, sancionando a aquel que produzca lesiones corporales,
o0 algun tipo de afectacion psicoldgica, cognitiva o conductual sera reprimido con pena privativa
de libertad no menor de uno ni mayor de tres afios e inhabilitacion conforme al articulo 36 del
mismo codigo.

Asimismo, otra disposicion fue la Ley N° 30710 promulgada el 29 de diciembre del 2017,
mediante la cual se modificé el articulo 57° del Cdédigo Penal, ampliando la prohibicién de la
aplicacion del beneficio de la suspensién de la pena efectiva a los condenados por lesiones leves
(corporales y psicoldgicas) causadas por violencia contra la mujer, delito regulado en el articulo
122-B del mismo cuerpo normativo. Significando con ello que todo agresor,
independientemente de las lesiones causadas a la victima sera sancionado con una pena efectiva.

A partir de los resultados plasmados en cifras del MIMP e INEI, los medios de comunicacion
y las diferentes plataformas confiables, se ha evidenciado que a pesar de la promulgacion del
D.L 1323y la Ley N° 30710 en donde se niega todo beneficio de suspension de la pena efectiva
a los sentenciados por violencia psicologica, buscando con ello la proteccion integral de la
victima, y a la vez evitar la reincidencia de los sentenciados, no se ha logrado obtener el efecto
esperado.

Por consiguiente, siendo el Estado quien tiene el deber de justicia, y ante la poca eficacia de
la ley que tiene como finalidad erradicar, disminuir o evitar la violencia ejercida en contra de
la mujer, se considera importante buscar otras alternativas de sanciones como el caso de la pena



de multa, la cual permitird cumplir con la finalidad de la ley, ademaés de ello el resarcimiento
economico por parte del agresor a la victima y al mismo Estado por el delito cometido.

En consecuencia, en la presente investigacion realizaremos un arduo anéalisis para establecer
los fundamentos que nos permitan demostrar la poca eficacia que actualmente vienen teniendo
las sanciones impuestas a los agresores de mujeres o integrantes del grupo familiar; y en base
a ello, se plantea el siguiente problema: ¢Por qué convertir la sancion de pena efectiva en pena
de multa en los delitos de violencia psicoldgica seria la solucién idénea para disminuir el
namero de victimas?

Para responder a esta pregunta, se plantea la siguiente hipétesis de investigacion: La
conversion de la pena efectiva en los delitos de violencia Psicoldgica, por pena de multa,
disminuiria las cifras de mujeres violentadas en nuestro pais, basando nuestra teoria en
diferentes legislaciones como es el caso de los paises europeos donde evidencian que la carcel
no reduce el riesgo de reincidencia méas que otras condenas, como la pena de pena de multa,
demostrando entonces que de esta forma el estado podria combatir la violencia psicoldgica en
casos de mujeres o integrantes de un grupo familiar sin la necesidad de recluir al agresor en un
establecimiento penitenciario.

Por consiguiente, consideramos que la investigacion permitird evaluar la efectividad de las
sanciones penales que el Estado Peruano viene aplicando a los condenados por violencia
psicoldgica. Esto es importante, dado que, en nuestra sociedad, después de la implementacion
de las leyes que tienen como finalidad prevenir, evitar y erradicar la violencia, segun los indices
anteriormente mostrados, las victimas por este delito se han incrementado de forma alarmante.
Frente a esta situacion resultaria idoneo presentar otro tipo de sancidn penal que logre la
efectividad deseada por el legislador y la sociedad.

Con la finalidad de absolver la pregunta presentada se ha planteado como objetivo general,
una Propuesta Legislativa para la modificacion del primer parrafo del art 122-B del Cddigo
Penal Peruano, para la conversion de la pena efectiva por pena de multa a los condenados por
el delito de violencia psicologica a mujeres o integrantes del grupo familiar. Asimismo, con el
propdésito de alcanzar este objetivo general, se ha decidido desarrollar como discusién del
problema, dos objetivos especificos. EI primero, analizar la eficacia de la pena efectiva para los
condenados por el delito de violencia psicoldgica, que tiene como finalidad demostrar la
ineficacia de la actual sancion penal para los agresores que ejercen violencia psicologica,
asimismo, como segundo objetivo especifico, establecer las razones para proponer la
conversion de la pena efectiva por pena de multa en el delito de violencia psicolégica.

En conclusién, consideramos que la investigacion realizada constituira un mecanismo
idoneo para cumplir con la finalidad de las leyes plasmadas por el legislador, que buscan evitar,
prevenir y erradicar la violencia ejercida en contra de la mujer, asimismo, fundamentamos que
la propuesta legal establecida, evitara la conducta delictiva.

Revision de literatura

1.1. Antecedentes

Los antecedentes que se detallan en el presente apartado comprenden algunas fuentes que
analizan las leyes objeto de investigacion, ademas que nos muestran la evolucién que ha tenido
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nuestra sociedad frente a la promulgacion de las leyes creadas para prevenir, evitar y erradicar
el problema social de la violencia. Es asi que:

Guerrero, P. (2018). EN SU TESIS DE PREGRADO La pena efectiva en el delito de
agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar en el ministerio publico
de Piura. Universidad Nacional de Piura. Analiza la eficacia de las leyes promulgadas por el
legislador, que tiene como sancion la pena privativa de la libertad a los condenados por
violencia en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar. Ante esta situacion, después
de recaudar datos estadisticos del ministerio publico de Piura, el autor manifiesta que la sancion
de pena efectiva no seria la solucion idénea para acabar con este problema social.

Respecto a nuestra investigacion, resulta de interés conocer la situacion actual que se viene
dando en algunas sedes fiscales de nuestro pais, después de la promulgacién de las leyes que
buscan erradicar y evitar la violencia. Los datos recaudados por el autor para analizar la eficacia
de la ley, constituyen una clara muestra de que el optar por una pena efectiva, no es la mejor
solucién.

Garcia, K. (2018). EN SU TESIS DE POSTGRADO. La aplicacion de la pena en el delito
de agresiones en contra de las mujeres o integrantes de grupo familia en los juzgados penales
de Urubamba. Universidad Cesar Vallejo. Determina en qué medida se centra la aplicacion de
la pena efectiva con la comision del delito de violencia hacia la mujer, describiendo si
efectivamente la aplicacion de una pena logra de alguna manera influenciar o prevenir la
realizacion del delito y con ello incidir en sus resultados. Asimismo, manifiesta que existen
varios problemas en cuanto a la interpretacion y aplicacion de la sancién penal.

Considero importante esta investigacion para mi tesis, pues la autora tras recolectar datos
estadisticos manifiesta que existen otros factores determinantes que pueden frenar la violencia
hacia la mujer, no siendo precisamente la sancion de pena efectiva el mecanismo idéneo pues
mas bien genera un exceso de carga laboral, significando con ello que las penas no determinan
la comision del delito.

Yanayaco, J. (2018). EN SU TESIS DE PREGRADO. La prohibicion de la suspensién de
la pena privativa de la libertad en los casos de violencia en el distrito judicial de pasco, 2018.
Universidad de Huanuco. Centra su investigacion en el articulo 57°, el cual establece la
prohibicion de la suspension de la pena privativa de la libertad a los condenados por violencia
familiar, calificando a dicha normativa como dréastica y vengativa socialmente al no cumplir
con la funcién y finalidad de la pena, dado que dicha sancion no considera la proporcionalidad
de las lesiones ocasionadas, es decir si es que se trata de delitos leves o penas minimas, alegando
que existen institutos juridicos que pueden alternativamente funcionar en reemplazo de la pena
privativa de libertad efectiva.

Asimismo, el autor manifiesta que la conversion de la pena efectiva por otra sancion de
distinta naturaleza como la pena de multa resulta un mecanismo idéneo para cumplir con la
finalidad de la ley, ademas hace mencion a la reaccion punitiva, la cual es de ultima ratio y que
solo se debe recurrir a ella para garantizar la eficacia del orden juridico.

Se considera de vital importancia esta investigacion para mi tesis, pues el autor demuestra
que en la actualidad la pena efectiva para los condenados por violencia no ha tenido los
resultados esperados, evidenciando que la pena de multa cumple con la funcién de la pena,
siendo la solucién idonea para contrarrestar este delito.
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Vésquez, M. (2018) EN SU TESIS DE POSTGRADO La pena de multa en los juzgados
penales unipersonales de la ciudad de Chiclayo. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Analiza la pena de multa y su debida aplicacion, ademas de establecer los pardmetros para
definir si dicha pena en principio resulta aplicable para algunos casos, asimismo, la autora
determina su eficacia, en la cual manifiesta si esta cumple con los fines juridicos que atafien a
la pena, las cuales son el retributivo y el preventivo en su conjunto, concluyendo que la pena
de multa tiene como finalidad la resocializacion y reeducacion del infractor.

Considero importante esta investigacion para mi tesis, pues nos da a conocer los criterios
que determinan la aplicacion de esta sancién penal, ademas de su eficacia y finalidad.
Asimismo, esta investigacion nos explica la evolucion de la pena de multa, haciendo mencion
a la conversion de dicha sancion penal por una pena efectiva.

Reyna, M. (2017) EN SU TESIS DE PREGRADO. Eficacia de la Ley N° 30364 en la
disminucion de la violencia contra la mujer en relacion a la Ley N° 26260 en el Distrito de
Nuevo Chimbote 2016. Universidad Cesar Vallejo. El autor mediante un método descriptivo y
disefio no experimental, desarrolla una comparacion de la eficacia de la actual ley N° 30364 en
relacion a la ley N° 26260, asimismo, determina las principales deficiencias en su aplicacion
de la ley actual, brindado posibles soluciones para su debida aplicacion. Concluye que al ser
contrastados los datos brindados en el mismo distrito con la anterior ley, se observa que después
de la promulgacion de la ley N° 30364, los casos para el distrito han disminuido, lo cual
demuestra que para el afio en que se habia hecho la investigacion, la ley ha sido eficaz.

Consider0 esta investigacion Util para mi tesis, puesto que nos brinda un panorama mas
amplio de la realidad después de la promulgacion de la N° 30364 frente a la anterior ley, si
tenemos en cuenta que segun los datos recaudados, la actora manifiesta que esta ley presenta
ciertas deficiencias, es de importancia saber en qué esta fallando la ley, si tenemos en cuenta
que sanciona a los condenados por dicho delito con pena efectiva.

1.2. Bases tedrico cientificas

Segun Arias (2006), las bases teoricas estan formadas por: “Un conjunto de conceptos y
proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el
fendémeno o problema planteado” (p.39). Por lo que en este acapite expondremos las principales
bases tedricas que sustentan en nuestra investigacion.

1.2.1. Origen historico de la nocién de violencia psicoldgica

Para una mejor comprension de la violencia psicoldgica, es necesario tener como
conocimiento previo, el origen de la fijacion de este problema social, dado que gran parte de la
doctrina esta de acuerdo en admitir que existen dificultades para considerar lo que se denomina
violencia psicolégica. Teniendo en cuenta que, en este tipo de delito, no se necesita de la
manifestacion externa de un hecho agresivo.

Asimismo, pesé a que la violencia ha sido un problema ligado a nuestra historia, es reciente
el interés que ha tomado tanto la sociedad como el Estado para proteger a las victimas de este
delito. Tuvieron que pasar muchos afios para que se considerara la adopcion de normas que
intentaran responder a este problema.
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Respecto al surgimiento de las primeras normas que pretendid resolver dicha problematica,
Rita (2010) manifiesta que:

Fue en América Latina y el caribe donde surge una de las primeras normas que
pretendid responder al problema, promulgandose la Ley 59 de Puerto Rico denominada
Ley para la Prevencion e Intervencion con la violencia doméstica, promulgada en el afio
1989. Fue desde aquella ley, que empezaron a surgir diferentes avances en el Derecho
internacional que tenia como finalidad la proteccion de las victimas, asi tenemos
precisamente en la Il Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos (Viena, junio de
1993), que aprobo el Programa de Accion dem Viena, reconociendo este documento a la
violencia en contra las mujeres como una violacion a los derechos humanos. Asi mismo,
en el mismo afio, ONU adopt¢ la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer y en junio de1994, la OEA adopté la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer. (p.112)

En efecto, todas estas leyes impulsaron a normativizar todo aquel acto de violencia en contra
de la mujer, no siendo ajeno nuestro pais que a partir de diciembre del afio de 1993 se promulgd
La Ley N° 26260, ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar, en donde se instaura la
politica del Estado y la sociedad frente a la violencia familiar

1.2.2. Manifestaciones y consecuencias de Violencia Psicologica
1.2.2.1. Manifestaciones

Se categoriza la violencia psicologica segun las manifestaciones que se presentan.
(Taverniers, 2007), desarrollando las siguientes:

¢ Desvalorizacion

Dentro de esta manifestacion de violencia podemos encontrar en primer lugar a la
ridiculizacion, la cual consiste en realizar actos de mofa o burla, poniendo de manifiesto
caracteristicas y defectos de la victima, la descalificacion, en la cual se dan comportamientos
que buscan infundir sentimientos de superioridad respecto del autor. Asimismo, se da la
trivilizacion, el cual consiste en la realizacion de actos que resta, quita o no concede la real
importancia que se merece la victima. En cuarto lugar, se tiene a la oposicion, mecanismo por
el cual, el agresor consigue reafirmar su capacidad de ejercer dominio y control, por ultimo, se
dan situaciones de desprecio, en el cual el agresor trata a la victima como inferior, poniendo en
duda la capacidad e integridad moral a través de un trato despectivo.

 Hostilidad

En este punto, se desarrollan tres tipos de modalidades de violencia, en la cual se tiene al
reproche, acto que tiende a increpar o sermonear a la victima, existiendo una dominacion
respecto de cdmo se debe de ser y actuar, también se dan los insultos, que son aquellas acciones
0 expresiones verbales ofensivas, que se manifiestan a través de palabras que tienden a disponer
una connotacién negativa. Por Gltimo, las amenazas, siendo una de las manifestaciones mas
graves, puesto que se presenta alguna forma de expresion o una accion que anticipa una
situacion de dafiar. (Caballero, 2010)
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¢ Indiferencia

En este apartado, se dan dos situaciones, la falta de empatia 0 apoyo, que se presenta con la
poca intencion y disposicion de comprender las emociones y sentimientos de la victima, ademas
con la falta de disposicion para ayudar a conseguir algo que favorezca a su desarrollo y la
monopolizacion, la cual tiende controlar a la victima anteponiendo sus propios intereses,
restando e ignorando los de ella.

e Intimidacién

Consideramos que es la manifestacion méas comun pues se dan situaciones que pueden
considerarse como parte de la relacion de pareja como, el juzgar, corregir y criticar, creando
opiniones u juicios que tienden a realizar criticas negativas, examinando y corrigiendo el
comportamiento de la victima constantemente, sin ningiin &nimo de quererla ayudar. También
se puede apreciar posturas y gestos amenazantes, en donde el autor se muestra visualmente
amenazante, se aprecian conductas destructivas.

* Imposicion de Conductas

Para Ramos (2008) es aquella situacion por la cual el sujeto domina totalmente a la victima
generando un bloqueo social, se puede apreciar 6rdenes, que vienen a ser aquellas conductas
que producen exigencias, busca evitar la autonomia e igualdad de la victima. Se da la insistencia
abusiva, la cual consiste en persistir la realizacion de ciertas acciones, aun sin el consentimiento
de la otra persona, por ultimo, la invasion en la privacidad, que buscan invadir la intimidad y
privacidad de la victima, vulnerando los limites de confianza que existen en la relacion.

e Culpabilizacion

Situacion en donde se presentan acusaciones, las cuales pretenden manifestar de manera
insistente que la victima ha cometido una equivocacion o y/o error, pretendiendo en todo
momento generar sentimientos de culpa, asimismo aparece el gaslighting, que es aquella
situacion en donde el autor miente deliberadamente con intencion de confundir a la victima.

De lo sefialado, podemos notar que son conductas del actor que, en muchos casos, se pueden
considerar como actos “normales”, cotidianos ¢ inofensivos, actos que pueden ser justificados
y en muchos casos pasan desapercibidos, pues no se consideran violentos, omitiendo que estas
situaciones pueden desencadenar en el peor de los casos secuelas insuperables.

Asimismo, Asensi (2008), distingue entre las diferentes formas violencia a los Mecanismos
encubiertos y manifiestos de Violencia Psicolégica, en ambos se dan un maltrato psicoldgico
continuado, en el primero se dan situaciones violentas dificiles de percibir, porque vienen oculto
bajo eventos cotidianos, en el mecanismo manifiestos, se dan situaciones violentas evidentes
por el comun denominador.

1.2.2.2. Consecuencias de la violencia psicologica

Se debe tener en cuenta que la violencia psicoldgica puede generar dafios temporales, asi
como también dafios de caracter irreversible, puesto que tienden a perdurar por un tiempo
prolongado en la psiquis de la victima, aunado a esto tenemos a Amato (2004), que manifiesta
las siguientes consecuencias:
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El dafio psicoldgico puede manifestarse en diferentes grados, pudiendo aparecer la
reaccion frente al maltrato de forma inmediata a la comision del delito, asi como también
a corto, mediano y /o largo plazo; que un patrén de reaccion comun en las victimas, es la
presencia de ansiedad, angustia, shock generalizado, confusion, sentimientos de
impotencia, rabia, perturbaciones en el suefio y cambios en el estilo de vida, por tanto el
tipo de personalidad, la presencia 0 no de ansiedad, defensas predominantes,
caracteristicas afectivas previas y los cambios en el estilo de vida se requieren para saber
cémo han afectado los hechos de violencia familiar en la victima, un conocimiento del
funcionamiento psicoldgico previo, durante y después de los hechos de violencia familiar.
(p.314)

Asimismo, se tiene a La American Psychological Association (APA), quien sostiene que
“las consecuencias en este tipo de violencia interfieren incluso en la capacidad de un individuo
para desenvolverse como lo haria en circunstancias normales” (p.14). Entonces podemos
entender que la victima luego de estos sucesos, tendra problemas para poder enfrentar
situaciones cotidianas.

Se debe tener en cuenta, que como consecuencia de la violencia en general, dentro de los
miembros de la familia, se dan situaciones de disfuncion familiar, distanciamiento, cambio de
comportamiento, etc. Asimismo, respecto a la violencia psicoldgica se dan efectos que segun,
Anai (2013); “pueden ser clasificados en: psicofisicos y psicosociales, especificos y genéricos
o generales”. Considerando a los efectos psicofisicos, como aquellos que producen algin
cambio psiquico o fisicos, en un mismo acto. Haciendo referencia a los psiquicos como aquella
desvaloracion, baja autoestima, que genera un estrés emocional, que se producen a causa de la
violencia.

En tal sentido, se puede desprender que la violencia no solo presenta consecuencias que son
visibles, en el caso de la violencia fisica, existe también la violencia psicologica, que es la mas
dificil de identificar, pero que también genera consecuencias a largo plazo, que perjudican el
libre desarrollo de la persona, puesto que tiende a menoscabar su valor como persona.

1.2.2. Antecedentes legislativos del delito de violencia psicoldgica en el ordenamiento
juridico peruano

Para poder llegar al debido entendimiento de lo concerniente al delito de violencia
psicolégica, es primordial recurrir a nuestra fuente principal, que es nuestro ordenamiento
juridico puesto que aqui podremos ver como se ha venido desarrollando y tratando distintas
leyes que han tenido como finalidad prevenir y erradicar la violencia en contra de la mujer.

A. Ley N° 26260 de Proteccion frente a la Violencia familiar

Esta ley es la primera que publico el Estado peruano para enfrentar los casos de violencia
gue se venian suscitando, fue publicada el 24 de diciembre de 1993, estableciendo la politica
del Estado y la sociedad frente a la violencia familiar. Segun lo establecido en el D.S. N° 006-

97-JUS, “se promulgé el Texto Unico Ordenado de la ley de Proteccion familiar, incluyendo
con ello sus modificaciones y su respectivo Reglamento D.S. N° 10-2003-MIMDES. En donde
se dictan medidas de proteccion, conforme a lo establecido en el Texto Unico Ordenado de la
Ley N° 26260, sus modificatorias y Reglamento”.
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B. Ley N° 27306

Publicada el 15 de julio del 2000, entra en vigencia con la finalidad de modificar el TUO de
la ley de proteccion frente a la violencia familiar, modificando ciertos articulos, en donde se
puede observar por parte del Estado, programas que la proteccion de la victima ante un acto de
violencia. Asimismo, se propone que las denuncias pueden ser formuladas por la victima o
cualquier persona que conozca de estos hechos y podréan ser presentadas en forma verbal o
escrita. Por otro lado, se cambia la facultad de la policia el cual obliga a la policia que en caso
de flagrancia “deberd” de detenido al agresor por 24 horas. También se pronuncia respecto del
plazo méaximo de 15 dias, que tiene la policia para poner de conocimiento a la fiscalia provincial
que corresponda.

Asi también se tiene que, en caso de formalizar la denuncia, el fiscal debe de poner en
conocimiento al juez de familia las medidas de proteccién adoptadas. Asimismo, esta ley brinda
mayor potestad al fiscal, extendiéndose a que este, tenga (...) libre acceso a los lugares publicos
o privados donde exista peligro de perpetracion de violencia o ésta se haya producido."

Por ultimo, se extiende los establecimientos de salud del Estado, ademas de agregarse (...)
Los certificados meédicos contendran informacion detallada de los resultados de las
evaluaciones fisicas y psicologicas a las que se haya sometido a la victima (...)” como, “(...)
Los exdmenes o pruebas complementarias para emitir diagndsticos seran gratuitos siempre que
lo justifique la situacién econdmica de la victima.”

C. Ley N° 29282

Con esta ley se modifica el texto Gnico de la ley de proteccion frente a la violencia familiar.
Comenzando por la modificacion del concepto de violencia familiar extendiéndose el &mbito
de alcance respecto a los autores de la violencia. Aunado a esto, se hace mencion a la
imposibilidad de realizar cualquier acuerdo entre la victima y el agresor, la policia tendra que
dar comunicacién de los hechos al drgano competente. Ademas, se implemento el registro para
los casos de violencia familiar. Asi también, se hizo referencia a las medidas de proteccion, las
cuales deben dictarse en un plazo de 48 horas, esta providencia, se debe de dar con solo la
peticion de la victima. Se hace manifiesto sobre los nuevos tipos de medidas de proteccién, el
cual incluia la prohibicion de comunicacion acercamiento o proximidad a la victima en
cualquier forma, la suspension del derecho de tenencia y del porte de armas. (Ley N° 29282)

Por otro lado, de las controversias que trajo esta ley fue la facultad del fiscal para solicitar la
detencion del agresor, ante el Juez penal competente, pero se debe tener en cuenta que en esta
ley se omitié advertir cuales son los supuestos en el cual tendria que incurrir el agresor para que
puede ser detenido, ademas de que no se menciona cual es el término minimo o maximo de la
detencion. Se incorpora un apercibimiento legal que sustenta que la sentencia debe de disponer
el tratamiento que debe de recibir el agresor, y en caso se incumpla, se puede modificar dicha
medida por el retiro temporal del domicilio o el impedimento temporal de visitas.

Por ultimo, se modifica el articulo 121- A del Codigo Penal, referente a “formas agravadas.

El menor como victima, ademas se incorpora el articulo 121-B en donde se hace mencion a
las

“formas agravadas. Lesiones graves por violencia familiar. Igualmente se modifica el
articulo 122°- A, y se incorpora el articulo 122-B, por ultimo, tenemos la modificacion del
articulo 441° quien se refiere a la “lesion dolosa y lesion culposa”.
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D. Ley N° 30710

Esta ley fue publicada el 29 de diciembre del 2017, es importante hacer mencidn sobre esta
ley, puesto que en ella se dispone la modificacion del ultimo parrafo del articulo 57° del Cadigo
Penal, en donde se da la prohibicién del beneficio de la suspension de la pena efectiva a los
condenados por lesiones leves causadas a consecuencia de la violencia ejercida contra la mujer,
dicha suspension de la pena, es inaplicable a las personas acusadas por el delito contra las
mujeres o integrantes del grupo familiar, previsto en el articulo 122-B, y por el delito de lesiones
leves previsto en los literales c) d) y e) del numeral 3) del articulo 122. (USMP, 2017)

Con esta ley se puede visualizar una nueva decision politica criminal del poder legislativo,
dirigida a los jueces, para evitar que puedan dictar una sancion de pena suspendida para los
agresores de violencia fisica y/o psicoldgica, a mujeres o integrantes del grupo familiar. De este
modo, antes de la promulgacion de esta ley, para los casos de lesiones leves agravadas, se
contemplaba una sancion de pena privativa de la libertad que iba entre los tres y seis afios,
asimismo, en el caso de violencia familiar, la pena privativa de la libertad sera no menor de uno
ni mayor de tres afios. Siendo posible que el Juez penal haciendo uso de su criterio pueda
suspender la ejecucion de la pena si es que la condena no era mayor de cuatro afios.

E. Ley N° 30364

La presente ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar fue promulgada el 23 de noviembre del 2015, en ella se dispuso la derogacion
de la ley N° 26260.

En esta nueva ley a diferencia de la anterior, segin el MIMP contiene 6 principios rectores:

Empezando por la igualdad y no discriminacion, del interés superior del nifio y nifia, de la
debida diligencia, de intervencion inmediata y oportuna, de sencillez y oralidad, y de
razonabilidad y proporcionalidad, que son principios transversales a todo el cuerpo legal de la
Ley, asi como principios que deben guiarse el accionar de los agentes estatales comprendidos
en la proteccion de la violencia basada en genero. De igual manera, la nueva norma contempla
seis enfoques (de género, de integralidad, de interculturalidad, de derechos humanos, de
interseccionalidad y generacional) que, al igual que los principios, estan pensados para el
accionar de toda aquella persona o funcionario publico que tenga que intervenir en casos de
violencia basada en género. (p.77)

Asimismo, se incorpora cuatro nuevos derechos, que advierten un avance respecto a la
proteccion de los derechos humanos, los cuales son el derecho a una vida libre de violencia, el
derecho a la asistencia y la proteccion integrales, derechos laborales y derechos en el campo de
la educacion.

Esta ley tiene su ambito de aplicacién a todos los delitos de violencia contra las mujeres, por
su condicion como tal y contra los integrantes del grupo familiar, creada con &nimo de disminuir
o erradicar la violencia en nuestro pais, al respecto se puede inferir que después de su
promulgacion el nimero de denuncias por este delito va en aumento, asi tenemos que segun
Campos (2019) afirma que:

« Afio 2016: se hicieron 124,583 denuncias, 109,270 medidas de proteccion.
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» Ao 2017: se hicieron 218,123 denuncias y se impusieron 187,888 medidas de
proteccion.

« Ao 2018: se hicieron 288,369 denuncias y se impusieron 245,624 medidas de
proteccion.

» Afio 2019. Del mes de enero a junio: se hicieron 173,765 denuncias y se impusieron
148,509 medidas de proteccion.

1.2.3. Violencia familiar a la luz de la legislacion comparada

Se debe tener en cuenta que el tema de la violencia hacia la mujer, ha sido materia de estudio
en diferentes reuniones de talla internacional, teniendo asi a la Organizacion de las Naciones
Unidas que, durante el llamado Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (1976-1985),
comenzo recién a considerar este problema social dentro de su agenda, desarrollando con mas
amplitud y tomando lo grave de la situacion

En la conferencia nacional de las Naciones Unidas para la mujer, en donde se manifestd
la urgencia de atender estas situaciones de violencia en la familia, puesto que se consideré a
la violencia familiar como “(...) un problema complejo que constituye una ofensa intolerable
para la dignidad de los seres humanos. Debiendo reconocerse que los malos tratos infligidos
a familiares constituyen un problema de graves consecuencias sociales que se perpetian de
una generacion a otra™ (p. 3)

A. México:

Para empezar, segun distintas encuestas, este pais es considerado como uno de los mas
violentos. En donde la modalidad de violencia intrafamiliar es uno de los méas frecuentes,
visualizandose que al igual que en nuestro pais, la mayor cantidad de victimas son de sexo
femenino, siendo por mucho tiempo omitida por los encargados de impartir justicia, puesto que
segun el Centro de Apoyo a la violencia Intrafamiliar en adelante CAVI, considera que;

Hasta hace pocos afios, no se daba la importancia debida al fendmeno de la violencia
intrafamiliar, puesto que se consideraba un problema de casos aislados, por lo tanto, no se
le reconocia como una figura que, por su forma de manifestarse, sus efectos y sus
consecuencias propias debia ser regulado como tal. Sin embargo, en la actualidad se ha
podido constatar la gravedad y frecuencia de este problema debido a la intervencién de
organismos gubernamentales y no gubernamentales.

Al respecto, Perez (2016) manifiesta lo siguiente; en “México se emitieron distintas
propuestas de ley que permita luchar, prevenir, erradicar y sancionar la violencia intrafamiliar,
siendo el 26 de abril de 1996 aprobada dicha propuesta, publicandose con el nombre de Ley de
Asistencia y Prevencion de la violencia Intrafamiliar”. (p. 576)

Asimismo, lo resaltante de esta ley es que en uno de sus apartados se encuentra la atencion
tanto psicoldgica como juridica, recalcando con ello la importancia del tratamiento psicologico
brindado a las victimas en esta situacién, también se habla respecto al tema de la prevencion y
los medios administrativos coactivos, trayendo con ello formas de evitar a que se llegue a
sanciones judiciales que afecten gravemente derechos de algunos ciudadanos, tanto en materia
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penal como civil. Es importante sefialar que, para la legislacion penal mexicana, el delito de
violencia familiar, no es considerado como un delito grave, no por el monto de la pena, sino
porque solamente se persigue por querella de la victima, exceptuando el caso de la victima
menor de edad o incapaz.

B. Puerto Rico

Es uno de los primeros paises que busco mediante una ley la proteccion de las victimas de
violencia familiar, dandose a partir de la ley 54, promulgada el 15 de agosto de 1989, que tenia
por nombre Ley para la Prevencion e Intervencion con la Violencia Doméstica. Asimismo, se
considerd de especial avanzada a dicha ley, pues establecié “remedios” penales y civiles para
aquellas personas victimas de violencia doméstica. Su relevancia segln Vicente (2011): radica
en el hecho de ser un instrumento poderoso para la proteccién de las personas que confrontan
violencia por parte de su pareja, por la amplitud de personas cobijadas y de remedios provistos.

Es necesario hacer mencion que bajo el sistema actual que maneja la ley de violencia familiar
en Puerto Rico:

Una persona que comete un acto de violencia doméstica contra su pareja o ex pareja
por primera vez, tiene la posibilidad de acogerse a los beneficios del desvio tras la
firma de un convenio con la fiscalia o el sometimiento de una declaracion jurada escrita
admitiendo culpabilidad (Ley N° 156, 2012).

De lo mencionado, se puede visualizar que las leyes respecto a la violencia familiar a
diferencia de nuestro pais son leves, puesto que en Puerto Rico se manejan unos programas de
reeducacion destinada a los agresores, que tienen la finalidad de reeducar y readiestrar a
aquellos que incurren en dicha conducta maltratante en su relacion de pareja.

C. Ecuador

En Ecuador existe un Registro Oficial N° 839 promulgada el 14 de noviembre de 1995, Ley
contra la violencia a la mujer y a la familia, con dicha ley se busca la proteccion de la integridad,
fisica, psiquica y libertad sexual de la mujer y los miembros de la familia. Asimismo, en su
Codigo Organico Integral Penal se tipifica a la violencia familiar en las modalidades tanto
fisica, psicologica y sexual, estableciéndose penalidades que privan la libertad, al determinarse
responsabilidad penal de los violentadores.

En sus normativas, existen apartados respecto a cada tipo de violencia, es asi que las
sanciones dirigidas hacian al agresor por violencia psicologica, viene desde 30 dias de pena
privativa de la libertad hasta 3 afios en el caso de que el dafio psicoldgico sea mas severo, que
aun con la intervencion del especialista no se logre revertir, a diferencia de nuestra legislacion,
dichas sanciones son mas leves. Asimismo, existe una figura Illamada contravencion, esta se da
cuando la agresion generada hacia la victima es de alguna manera leve, es decir que el dafio
ocasionado no va mas allad de tres dias (segun las pericias practicadas a la victima), esta
infraccidn penal es sancionado con pena no privativa de la libertad o en el caso de ser privativa
de libertad se da hasta treinta dias.
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1.2.4. Consideraciones generales sobre la pena, su finalidad y sus teorias:

Para tener un mejor entendimiento respecto a los fundamentos politicos del Derecho Penal
y la funcion de la pena, es fundamental comenzar explicando en que consiste la pena desde el
punto de vista de diversos autores.

A. Lapena

Para comenzar, es importante recalcar que la pena siempre ha sido considerada como un
sindnimo de castigo, que se le impone a aquel sujeto que actuado de forma contraria a la ley.
Al respecto, se afirma que “(...) la pena es un mal juridico con que se amenaza a todas las
personas, aplicado precisamente a los que delinquen, en calidad de retribucion del acto delictivo
cometido, pero con el fin de impedir la comision de delitos” (Pefia, 1977, p.301).

En efecto, de lo manifestado por el autor se deduce que la pena viene a ser una sancion
dirigida hacia aquellas personas que cometen un acto delictivo, buscando que, con ella, los
demas sujetos que forman parte de la sociedad queden advertidos de dicha sancién y se impida
la realizacion de mas delitos. Por otro lado, diversos autores aseguran que existe una necesidad
real de la existencia de la pena, puesto que sin la existencia de una pena la convivencia humana
seria imposible. En ese sentido, con la pena se busca de alguna manera resarcir aquella
afectacion producida por el autor hacia la victima, imponiéndose una merecida sancion que
tiene que estar proporcionada con el actuar delictivo (Molina, 2000).

No obstante, algunos autores refieren que “la sancidon penal, consecuencia de la infraccion,
implica la restriccion o privacion de derecho fundamentales” (Hurtado, 2007, p.34).

En nuestro criterio, la pena es aquella merecida sancion impuesta por un juez, dirigida a
aquel sujeto que actud contraria a la ley, compensan2do con ello el hecho delictivo realizado.

B. Finalidad de las penas

Es muy amplia la finalidad que se le puede atribuir a la pena, puesto que, en un ambito
coloquial, algunos sujetos pueden considerar a la pena como aquel acto por el cual, aquel sujeto
es castigado por la comision de un hecho delictivo, pero al respecto autores como, Morillas
(2013), refiere que: “la finalidad e incluso la funcidn de la pena, es lograr la eficacia requerida
por el Estado para el logro de los objetivos demandados al Derecho punitivo™. (p. 9)

Por otro lado, Bramont (1995) menciona que: “la pena es en esencia retribucion, pero tiene
por funcion (en un plano individual) evitar futuros delitos” (p.221). Este autor ve en la pena una
especie de advertencia para que los sujetos no vuelvan a cometer el hecho delictivo. De esta
manera, se demuestra que la funcion que se le atribuye a la pena, no es absoluta, estd es
estudiada desde diferentes perspectivas, es por ello segun Morillas (2013)

Algunos sectores doctrinales han invertido la influencia en la opinién que del concepto
de pena del cual se parta, de su justificacion y fines, dependera, en gran medida, la propia
concepcidén del Derecho Penal que se defienda, desde la comprensién de que la funcién
de éste depende de la que se le asigne a la pena, como medio mas caracteristico de la
intervencion penal, de la que incluso usa su nomenclatura. (p. 9)
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1.2.5.1. Teorias de la pena

Es menester mencionar que las teorias de las penas tienen una estrecha vinculacion con la
funcién de la pena, al respecto Bacigalupo (1998) refiere que “toda teoria de la pena es una
teoria de la funcion que debe de cumplir el Derecho Penal” (p.7), teniendo en claro que las cada
una de las teorias que se explicaran mas adelante trae consigo una distinta concepcién sobre lo
que significa el Derecho Penal.

El principal objetivo de la teoria de la pena es identificar la utilidad o fin de la pena. De tal
manera que si el Estado asume el cumplimiento de la utilidad de la pena y con ello logra sus
efectos (orden social), el poder penal habréa ejercido sus funciones satisfactoriamente.

A. Teoria absoluta

Esta teoria también llamada teorias clasicas retributivas o de la justicia, tiene entre sus
maximos representantes a Hegel Y Kant. En donde el primero manifiesta que “la pena es aquella
retribucion juridica justificada por la necesidad de reparar el derecho con una violencia
contraria que restablezca el orden legal vulnerado”. Asimismo, Kant manifestd que: “la pena
representa una retribucion ética justificada por el valor moral de la Ley penal, infringida al
culpable, y el castigo que consiguientemente se le influye”. De ambos conceptos se puede
afirmar que la pena esta debidamente justificada como una retribucion al dafio realizado.

La doctrina enfatiza, en esta teoria en el caracter retributivo, esta idea de la retribucion se
apoya en tres presupuestos esenciales, que segun (Hurtado, 2005). En primer lugar, se tiene a
la potestad estatal para castigar al causante mediante la imposicion de una pena, como segundo
presupuesto esta la existencia necesaria de una culpabilidad, que pueda ser comparado con la
gravedad del hecho antijuridico, y como tercer presupuesto estd la necesidad de armonizar el
grado de culpabilidad y la gravedad de la pena, de manera que la pena impuesta sea considera
justa tanto para el autor como para la sociedad.

Por ello es que, Mir Puig (2006) hace referencia a que “esta teoria responde; a la arraigada
conviccion de que el mal no debe quedar sin castigo, y el culpable debe encontrar en €l su
merecido”. (p.38) afirmando con ello que, si el hecho lesivo queda sin castigo que se impone a
través de una pena, se estaria arruinando a la sociedad.

Si bien en la actualidad existen otros mecanismos para de alguna manera contrarrestar los
actos ilicitos realizados por el sujeto activo, estoy de acuerdo con lo planteado en esta teoria,
porque considero que todo sujeto que realice un acto ilicito debe ser castigado con una pena
proporcional a la magnitud del dafio ejercido al sujeto pasivo.

B. Teoria relativa

Esta teoria se aleja de los fundamentos establecidos en las teorias absolutas, esto debido a
que ven a la pena como una funcion de caracter preventivo en relacion a la sociedad. Al respecto
(Cerezo, 2003) menciona que esta “teoria de la prevencion le asigna a la pena el objetivo de

prevenir delitos como un medio para proteger determinados intereses sociales”. (p. 98)

Aunado a esto, (Roxin, 2008) manifiesta que:
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Estd teoria apunta, transversalmente, a una forma unificadora, cuyos ejes se
sostienen en tres pilares: el fin, exclusivamente preventivo de la pena; la renuncia a la
retribucion del castigo; vy, el principio de culpabilidad como medio de limitacion de la
intervencion. (p. 59)

Al igual que en la teoria absoluta, en esta teoria de la prevencion también parte de tres
presupuestos el primero es la posibilidad de un pronoéstico suficientemente cierto del futuro
comportamiento del sujeto, en el segundo presupuesto se habla de que la pena debe ser adecuada
segun la exactitud de la peligrosidad del sujeto, de manera que sea posible el éxito de la
prevencion, asimismo como tercer presupuesto se maneja la propension a la criminalidad
pudiendo ser atacada mediante los elementos pedagdgicos de aseguramiento y, en especial del
trabajo pedagogico social de la pena (Jeschek, 1981),

En conclusion, esta teoria, como su mismo nombre lo dice, busca intimidar de alguna manera
a los sujetos miembros de la sociedad, para prevenir que estos cometan hechos delictivos,
entonces propugnan fines axioldgicos a la pena.

B.1. Prevencion especial

En este tipo, se considera que la finalidad de la pena esta dirigida a un determinado sujeto
generador de hechos delictivos, al respecto, Roxin (2008) manifiesta que la prevencion especial
“no quiere retribuir el hecho pasado, sino que ve la justificacion de la pena en que debe prevenir
nuevos delitos del autor” (p.55). Entonces, con este tipo de prevencion se busca evitar
consecuencias ilicitas futuras mediante la actuacion sobre una persona determinada.

Asimismo, (Mir Puig, 2004) manifiesta:

Manifiesta que esta prevencion no va dirigida hacia la conducta delictiva, sino mas
bien hacia el individuo mismo, no siendo cualquier persona, este individuo sera el autor
del hecho ilicito realizado. Entonces se puede decir que su fin especifico es evitar que
el sujeto activo vuelva a cometer actos delictivos.

Se podria decir, que con esta teoria se esta protegiendo tanto a la sociedad como al individuo,
puesto que de alguna manera busca ayudar al sujeto que cometié un acto ilicito
resocializandolo, para que vuelva a integrarse a la sociedad.

B.2. Prevencion general

En este tipo de prevencion se postula que la pena tiene la funcién de disuadir a los sujetos
mediante la intimidacion con el proposito de que estos no cometan delitos. Asimismo, como su
nombre lo dice, esta prevencidn no esta dirigida hacia un sujeto en especifico, sino mas bien, a
toda la colectividad.

Al respecto, Hassemer (1984) considera que:

Esta prevencion actla en primer momento, intimidando a los delincuentes; y en un
segundo momento de manera pedagdgico-social, es decir, que interviene como un
instrumento educador en las conciencias juridicas de todas las personas, previniendo de
esta manera, la comision de un delito (p.348)
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Es decir, por esta teoria se pretende que, mediante la amenaza legal, se mantenga el orden
social. Asimismo, esta prevencion, segin Roxin (2008), “ve el sentido y fin de la pena, no en
la influencia —sea retributiva, sea correctiva o asegurativa- sobre el autor mismo, sino en sus
efectos intimidatorias sobre la generalidad” (p. 59). Esto quiere decir, que la pena debe cumplir
con su funcidn social, que es la de incentivar a que el sujeto activo, o la sociedad no cometa
actos de caracter delictivo.

C. Teoria Mixta

En esta teoria se pretende combinar los elementos configuradores que existen en las teorias
absolutas y las teorias relativas. Villavicencio (2006) identifica a las penas mixtas como como
justa y util. Asimismo, considera que la pena debe reprimir al autor tomando en cuenta la
culpabilidad y la proporcionalidad con respecto al hecho delictivo y a la vez buscar que con ella
se prevenga la comisién de nuevos delitos.

En referencia a lo mencionado por el autor, se podria afirmar que esta teoria es la mas
dominante en diferentes legislaciones, pues, como se ha podido revisar, respecto a la pena, se
coincide en afirmar que es aquella sancion impuesta al sujeto activo, proporcional al hecho
antijuridico cometido. Por su caracter peculiar, esta teoria en la actualidad es especialmente
criticada, al respecto Bustos (2004), manifiesta que:

Las teorias mixtas se dirigen a afirmar que se tratan solo de combinaciones entre la
represion y la prevencion y que en la practica resulta dificil su integracion debido a que
manejan diferentes filosofias y politicas, llevando al Derecho Penal a la arbitrariedad y la
incoherencia. (p. 66).

Como se aprecia, esta teoria pretende combinar los presupuestos uniendo lo establecido en
las teorias absolutas y relativas, con ello se cambiaria al mismo tiempo la capacidad de prevenir
y reprimir.

1.2.5. Naturaleza juridica de la pena de multa

Su naturaleza se encuentra comprendida en afirmar si la multa es una pena, dado que al
aplicarse esta sancion pena, se debe cumplir con todas las caracteristicas aplicables a una pena.
De tal manera que en su ejecucion se exige la existencia del principio de legalidad y el
cumplimiento con los fines que persigue toda imposicion de una pena, que es la prevencion de
manera positiva.

La multa se encuentra dentro de las penas patrimoniales, por cuanto incide sobre la fortuna,
pero constituye el ejemplo principal y en ocasiones pecuniarias. Pagada y calculada en dinero,
por lo que supone su caracter obligacional o crediticio. Se trata de una obligacion de derecho
publico con caracter penal, y no de una simple deuda civil (Manzanares 1997). La multa, como
pena se propone actuar sobre la voluntad del reo y en ese sentido la disminucion del patrimonio
del culpable no pasa de ser el medio escogido para lograr el fin propuesto. La multa no consiste
solamente en el abono de una cantidad de dinero, sino en la imposicion de un sufrimiento a una
persona determinada.

En efecto, es importante hacer mencidn que, para la efectividad de la sancién, es necesario
que el juez encargado de determinarla sea capaz de realizar criterios a la justa medida, en donde



23

se puede satisfacer los objetivos de la pena y ademas que se percibir la culpabilidad del autor
mediante dicha sancion.

1.2.6.1. Clases de Pena de multa

Nuestra legislacion reconoce tres tipos de clases, las cuales son: multa tipica, multa
sustitutiva y multa proporcional, al respecto Vasquez (2018), hace las siguientes definiciones:

«  Multa tipica

Es aquella que se encuentra prevista en una norma, que se asocia directamente al hecho
delictivo en concreto

«  Multa sustitutiva

Aquella que se impone como sustitucion a una pena de prision efectiva, pues en nuestro
cddigo se aprecia mecanismos que pueden cambiar una pena efectiva por una de multa.

«  Multa proporcional

En esta clase de multa se pretende establecer la sancion de manera proporcional al dafio
causado, es decir se debe visualizar el valor del objeto del delito o el beneficio reportado para
el mismo.

1.2.6. Definicién de términos basicos

A fin de facilitar la adecuada comprension de nuestra investigacion presentamos conceptos
en los que se encuentra enmarcada.

1.2.7.1. Violencia psicologica

En términos generales es definido por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) como:

La accion o conducta, tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad,
a humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar dafios psiquicos, considerando al
dafio psiquico como la afectacion o alteracion de algunas de las funciones mentales o
capacidades de la persona, producida por un hecho o un conjunto de situaciones de
violencia, que determina un menoscabo temporal o permanente, reversible o irreversible
del funcionamiento integral previo (Ley N° 30364, 2015).

El MIMP tiende considerar a la violencia psicolégica como una conducta del sujeto,
destinado a controlar, realizando una serie de actos contrarios a la voluntad de la victima,
generando un perjuicio o alteracion en sus capacidades.

Por consiguiente, tenemos a Nufiez (2009), quien manifiesta respecto a la violencia
psicoldgica, lo siguiente:

Quien ejerce la violencia psicoldgica, se propone, conscientemente, en obtener un
control sobre la victima, y, a la larga, destruir la identidad personal de la misma. Es
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erroneo interpretar que la violencia psicolégica es una modalidad de maltrato de menor
magnitud que el maltrato fisico: cuando lo que realmente significa la base todo
maltrato, que despoja a la victima de su propia identidad. (p.27)

Considerando lo expuesto por el Dr. Nufiez, se entiende que la violencia psicolégica es una
afectacion que le produce dafios a la victima, que, si bien no son perceptibles por el comin
denominador, es el tipo de violencia que tiene consecuencias irreversibles.

Debemos tener en cuenta que; la violencia psicoldgica muchas veces esta ligada a la
violencia fisica, puede ser un indicio de la misma, o también se puede dar independientemente.
Lo sefialado se vincula con lo dicho por Asensi (2008): “la violencia psicoldgica, es un conjunto
heterogéneo de actitudes y comportamientos, en los cuales se produce una forma de
agresion/abuso cognitivo y emocional, mucho mas sutil y dificil de percibir, detectar, valorar y
demostrar”. (p. 15)

Dicho de otra manera, se considera que la violencia psicoldgica en la mayoria de casos esta
ligado a un proceso violento en si mismo, siendo susceptible de ser demostrado, denunciado o
evaluado, esto dependera de la gravedad de la violencia ejercida por parte del agresor, por lo
tanto, la violencia psicologica a diferencia de la violencia sexual, fisica y hasta econdmica es la
mas dificil de identificar.

1.2.7.2. Pena de multa

En términos generales, podemos decir que esta sancion penal es aquella obligacién forzosa
impuesta por el juez, que afecta directamente al patrimonio del condenado, pues lo priva de
disponer libremente de sus bienes.

Al respecto, Prado (2010) manifiesta que:

La pena de multa consiste en el pago de una cantidad de dinero que el condenado
debe realizar a favor del Estado, por haber sido declarado autor o participe de un hecho
punible. Hay distintas modalidades de pago para este tipo de pena. En los casos en que
el legislador precisa el monto especifico y en otras, ocasiones se le representa como un
porcentaje de las ganancias ilicitas generadas por el delito o de los ingresos del autor,
también, hay modalidades donde el importe de la multa resulta de la adicion y
conversion de unidades de referencia como el sueldo minimo vital o los dias — multa.
(p.160)

De lo inferido por el autor se puede concluir, que la pena de multa es un pago realizado por
el condenado para que de esta manera se repare en cierto modo el hecho delictivo cometido. La
determinacion de esta pena se da por criterio del juez, usualmente es aplicable para aquellos
delitos que no son considerados como graves.

Nuestro Codigo Penal en su articulo 41 define a la pena de multa como aquella que:

La pena de multa obliga al condenado a pagar al Estado una suma de dinero fijada en dias
multa.

El importe del dia-multa es equivalente al ingreso promedio diario del condenado y se
determina atendiendo a su patrimonio, rentas, remuneraciones, nivel de gasto y demas
signos exteriores de riqueza.
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1.2.7.3. Pena efectiva

Tambien Ilamada pena privativa de la libertad, es la sancion mas dréstica establecida en
nuestro Cadigo Penal peruano, la cual es emitida por el juez, consistiendo basicamente en
restringirle la libertad para desplazarse del condenado, pues este serd recluido en un centro
penitenciario por el periodo determinado en su sentencia.

Muchos autores consideran que, si bien es necesaria la aplicacion de esta sancion penal, se
esta convirtiendo en un instrumento de control social que ha perdido legitimidad, puesto que
los resultados esperados después de su aplicacion han sido negativos.

Al respecto, Sequeiros (2016) afirma que:

Recluir a una persona en prision no constituye una sancion per se, pues la privacion
de la libertad reduce la condicion humana a una situacion de indignidad y oprobio tal
que es imposible descartar su calidad sancionadora. Ademas de ello, es sabido que en
nuestro pais los programas de reeducacion, resocializacion y de reinsercion social,
dentro de las prisiones son incipientes y en muchos casos inexistentes, considerando en
falso al proposito por el que se confinan a las personas. (p. 279)

El concepto referido por el autor hace alusion a la pena como mero condicionamiento al libre
desarrollo de las personas, que atenta a su propia dignidad, pues considera que en nuestro pais
existe una falla en el sistema penitenciario, haciendo imposible cumplir con los programas que
permita la mejora del reo para volver a la sociedad.

Il. Materiales y métodos
2.1. Disefio de la Investigacion

El presente articulo de investigacion de tesis se desarrolla dentro del tipo de investigacion
cualitativa de tipo documental, siguiendo un desarrollo de investigacion bibliogréfica, pues
toma en cuenta realizar un exhaustivo analisis de su objeto de estudio a la luz de bases tedricas
y conceptuales, las cuales se adentran en los contenidos hallados en fuentes bibliogréaficas
fisicas y virtuales, como en libros, revistas académicas, tesis y otros materiales escritos.

Asimismo, la investigacion se realizé dentro del paradigma interpretativo, el cual permite
interpretar la realidad de estudio, haciendo uso de metodologias teoricas y fuentes
documentales. Que permite reflexionar y asumir una posicidn respecto a la sancion idonea que
se debe aplicar a los condenados por el delito de violencia psicolégica.

En referencia al disefio de investigacion, es menester citar a Tamayo y Tamayo (2001), el
cual propone que dicho disefio debe de consistir en el “planteamiento de una seria de
actividades, sucesivas y organizadas que deben adaptarse a las particularidades de cada
investigacion e indican los pasos y pruebas a efectuar y las técnicas a utilizar para recolectar y
analizar los datos” (p.70). Siguiendo lo mencionado por el autor, en el presente trabajo de
investigacion se ha seguido el siguiente disefio de investigacion bibliografica, realizandose las
siguientes actividades:
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a) Una clara delimitacion del problema de investigacion, el cual versa sobre los problemas
existentes con la ley actual que sanciona con pena efectiva, haciendo necesario plantear
a la pena de multa como la solucion idénea para disminuir el nmero de victimas.

b) Una exhaustiva revision sistematica, rigurosa y profunda del material bibliografico,
sobre violencia psicoldgica, pena efectiva y pena de multa.

c) Ademaés, se analizo y reflexiono sobre cada informacion bibliogréfica relevante para el
presente articulo a fin de poder delimitar correctamente y con total seguridad el
problema de investigacion, el cual es ¢Por qué convertir la sancion de pena efectiva en
pena de multa en los delitos de violencia psicoldgica seria la solucién idénea para
disminuir el nimero de victimas?

d) Se elabor6 un bosquejo o esquema de temas, de acuerdo a los objetivos especificos.

e) Por Gltimo, se desarrollé cada objetivo planteado en la estructura del presente articulo
de investigacion, tanto en el sector de revision de literatura como en el de resultados y
discusion. Evidenciandose en este ultimo, la poca eficacia de la pena actual y mostrando
las razones por la cual es necesario plantear a la pena de multa para el delito, y asi poder
plantear la propuesta legislativa para la modificacion del primer parrafo del articulo 122-
B del Codigo Penal.

Siendo necesario, desarrollar de manera clara, los instrumentos utilizados para el desarrollo
de los objetivos especificos planteados, propios de una investigacion cualitativa.

Haciendo necesario el uso de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos cualitativos,
como el método analitico, que consiste en hacer una descomposicion del objeto de estudio en
sus elementos constitutivos o dimensiones, razon por la cual se ha hecho un analisis de la
informacion obtenida de las diversas fuentes bibliograficas o documentales, tratando de
identificar las relaciones y diferencias entre unas teorias y otras y, por consiguiente, concluir
con propuestas tedricas argumentadas.

Asimismo, se hizo un analisis documental en donde se ha tenido en cuenta los diferentes
documentos que contienen informacion véalida y relevante para argumentar las afirmaciones
que sustenten lo que se persigue en los objetivos de la investigacion a base de las acciones de
lectura, sintesis y representacion de los documentos que hacen referencia a las sanciones
penales aplicables para el delito de violencia psicoldgica

Y por ultimo, se recurrio a la técnica del fichaje que permite sistematizar el fundamento
tedrico de la investigacion para lo cual se utilizaron como instrumentos: fichas textuales, en las
gue se han transcrito las ideas y conceptos de mayor relevancia de los textos utilizados en esta
investigacion; y bibliograficas, a fin de registrar los datos de los libros, articulos o tesis
encontrados y fichas bibliograficas que permitieron registrar ordenadamente los datos de libros,
articulos y tesis utilizados para el desarrollo de la presente investigacion

I11. Resultados y discusion
Conforme ha sido estudiado, la violencia psicoldgica ejercida en contra de la mujer o

integrantes del grupo familiar, es un problema social que trae consigo una serie de
consecuencias a corto y largo plazo, que afecta a gran porcentaje de la poblacidn, ante esta
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situacion el Estado valiéndose de su deber de proteccién a los ciudadanos, se ha visto en la
necesidad de salvaguardar los derechos de las victimas de este delito, creando normativas que
con el tiempo se han ido tornando mas drasticas. Frente a la realidad descrita es importante
saber si con la creacion de estas leyes realmente se estd logrando la finalidad de la ley que es
prevenir, evitar y sancionar la violencia en contra de la mujer. De esta manera se considera
importante desarrollar el siguiente objetivo:

3.1. Anélisis de la eficacia de la pena efectiva para los condenados por el delito de violencia
psicoldgica

La violencia en contra de la mujer es un problema ligado a nuestra historia, siendo reciente
el interés que ha tenido el Estado, en tomar acciones para mitigar este delito. Asimismo, se ha
demostrado por las distintas encuestas que el tipo de violencia ejercido con mayor frecuencia
es la violencia psicoldgica, en la cual no se pueden observar los dafios sufridos inmediatamente,
pero se da la existencia de un dafio emocional que puede traer consigo consecuencias
irremediables.

Frente a la realidad descrita se encuentra la direccion del desarrollo de la presente
investigacion, pues es menester determinar la efectividad de las sanciones penales, que han
buscado frenar este problema social, pues con el pasar de los afios y la promulgacion de las
distintas normativas, se han ido creando normas con sanciones penales mas drasticas para el
delito en mencién. Por consiguiente, uno de los mayores problemas que ha tenido la sancion
penal actual, es aquel que le prohibe acogerse al beneficio de la suspension de la pena al sujeto
activo. Asimismo, ante el incremento de casos, es importante resolver si se ha cumplido con la
finalidad de la pena establecida.

La pena aplicable para el sujeto activo, se encuentra tipificado en el articulo 122-B del
Caodigo Penal Peruano, consistiendo en la privacion de la libertad, estando ante una sancion
grave, pues restringe un derecho fundamental, como es el derecho de libertad, aunado a ello, el
articulo 54 del mismo cuerpo normativo, prohibe el beneficio de la suspension de la pena para
el mismo sujeto.

Como se infiere, la ley que condena con pena efectiva al sujeto activo de este delito, fue
creada con la finalidad de evitar, disminuir y erradicar la violencia psicologica a mujeres o
integrantes del grupo familiar en nuestro pais, garantizando de alguna u otra manera la
proteccion de este tipo de actos a la victima, pues se pretende que cada vez sean menos las
mujeres que tengan que pasar por este tipo de agresion, y si ya existe una victima el Estado
busca darle el soporte necesario para que se pueda reponer de la mejor manera y asimismo con
la aplicacién de la pena actual se cree que el sujeto ya no volvera a reincidir en el mismo delito.

Aunado a lo anterior, es menester hacer mencién que, las normas dictadas por nuestros
legisladores, dota al Estado de una obligacion, de prever los mecanismos necesarios para hacer
respetar, promocionar y proteger los derechos humanos. Asimismo, al estar nuestro pais
suscrito a una serie de tratados internacionales que tienen que como finalidad principal proteger
los derechos humanos, nuestro Estado se debe de valer de esos lineamientos claros para que
pueda adoptar acciones que combatan y eliminen la violencia familiar.

Ante esta situacion, en el afio 2015, se promulgo la ley N° 30364, que tuvo como finalidad
proteger a las victimas de este delito, buscando que todas las denuncias sean atendidas y ademas
de ello la celeridad en los procesos. Al siguiente afio se implementd la ley N° 305086,
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otorgandole el Congreso la facultad legislativa al Poder ejecutivo, que ante la necesidad de
hacer mas eficaz las normativas ya creadas, se ve en la necesidad de crear el Decreto legislativo
N° 1323 que fortalezcan la lucha contra la violencia familiar que en muchos casos trae como
consecuencia feminicidio.

Dicho Decreto, fue publicado en el afio 2017, el cual trajo consigo reformas al Cddigo Penal,
siendo una de ellas la implementacion del articulo 122-B a nuestro Codigo Penal, en donde
expresamente se tipifica a las agresiones ejercidas a mujeres o integrantes del grupo familiar,
haciendo mencién especificamente a la afectacién psicoldgica, cognitiva o conductual,
sancionandose con una pena privativa de la libertad que rige entre uno y tres afios. Al respecto,
es importante para la investigacion citar a Small (2017) quien refiere que, la pena efectiva, en
muchos casos no ayuda a la rehabilitacion del condenado, tampoco favorece al desarrollo de
actividades que le permitan rehabilitarse, promoviendo con ello la de socializacion del reo,
impidiendo su reincorporacion a la sociedad. Frente a lo mencionado por el autor, es necesario
cuestionarnos si siempre la mejor solucion para acabar con un problema social es el incremento
de las penas como se ha visto en la actualidad, dejando de lado otros mecanismos por el cual el
Estado también haga cumplir su deber de proteccion a la sociedad.

Siguiendo con el desarrollo de la investigacion, en el mismo afio, se publicé la Ley N° 30710,
la cual modifica al articulo 57° del mismo cuerpo normativo en mencién, en donde se dispone
la suspension del beneficio de la pena para los condenados por el delito regulado en el articulo
122-B es decir el de agresiones en contra de mujeres o integrantes del grupo familiar, en donde
también se incluye a la violencia psicologica.

Teniendo en cuenta, las leyes antes mencionadas, es de vital importancia recurrir a las cifras
que nos brinda el mismo Instituto Nacional de Estadistica e Informaética, respecto a los casos
denunciados por violencia psicologica para los afios en que se hace la implementacion de una
ley a otra, y de ello verificar si ha resultado iddnea la sancion aplicable para este delito que
tiene como finalidad evitar, erradicar y disminuir la violencia psicoldgica a mujeres o
integrantes del grupo familiar en nuestra sociedad:

DIAGRAMA N° 01

ViolenciaPsicologica

2014 ™2015 2016 “2017 ™2018 ™2019

Fuente: Per(; violencia psicologica y/o verbal ejercida alguna vez por el esposo o
compariero, 2012 — 2019. INEI, p 21
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En base a los resultados expuestos, se puede precisar que para el afio 2014, en donde regia
la ley N° 26260, los casos denunciados por el delito de violencia psicoldgica equivalen un 16%,
de la totalidad de nuestro cuadro, para los afios 2015- 2016, periodo en el cual se deroga la ley
anterior y se implementa la ley N° 30365, los casos a diferencia del afio anterior aumentaron en
dos por ciento, haciendo la totalidad de 18%, en el periodo 2017-2019, en el cual se implementa
el D.L. N° 1323y la ley N° 30710, si bien se disminuy6 en 1%, y de la misma manera para los
siguientes dos afios, no se estaria cumpliendo con la finalidad de la sancién establecida pues,
como se advierte, a pesar de la sancion dréastica que tiene el delito, no existe una disminucion
considerable de los casos denunciados, ante esta situacion, se puede afirmar que esta politica
sancionadora no estad cumpliendo con la finalidad de la pena, por ende la pena efectiva no viene
siendo la solucién iddnea para frenar los casos de violencia psicolégica.

Por otro lado, es necesario mencionar a lo establecido en el articulo 57 del Codigo Penal, en
donde se explica los criterios que debe cumplir el condenado para poder acogerse a la
suspension de la pena, siendo algunos requisitos: que la pena aplicada no sea mayor a los cuatro
afios, que, por la naturaleza, modalidad del hecho punible, el juez pueda inferir que aquel sujeto
no volverad a cometer un nuevo delito, etc. Ante estos requisitos, en un proceso comun el juez
sera quien analizara en cada caso en especifico, si se aplica 0 no la suspension de la pena.

Significando con ello, que la aplicacion de esta medida se haré previo anélisis del juez quien
determinara bajo la naturaleza y modalidad del hecho en concreto, si se aplica o no dicha
suspension, destacando que dicha decision por parte del juez de suspender la pena no generara
de ninguna manera algun tipo de impunidad.

Por consiguiente, ante lo establecido en el Gltimo parrafo del articulo 57, que prohibe dicho
beneficio para los condenados de violencia familiar, se debe considerar que no es del todo
acertado que se le niegue al juez la posibilidad de hacer una valoracion para los casos de
violencia familiar, si el condenado cumple con los requisitos establecidos en el mismo articulo.
Por ende, si se tiene en cuenta que parte de la funcion de la pena es la resocializacion del sujeto
que cometio el delito, que segin Kamada (2004) en la pena se pretende encontrar una funcion
enderezada a reorientar la conducta desviada del delincuente, a efectos de hacerlo reingresar al
seno social en condiciones de observancia a la norma antes violada. Se puede inferir que con la
implementacion de la ley N° 30710, se dificulta la resocializacion y reintegracion del sujeto a
la sociedad, pues, aunque presente condiciones personales que puedan determinar que no
volvera a realizar dicho delito, la ley en mencion le resta la facultad al juez para determinar la
imposicion de dicho beneficio.

Siguiendo la postura del autor antes mencionado, se infiere que, si bien el Estado es el
encargado de velar por el bienestar de sus ciudadanos, se debe considerar otras alternativas que
permitan generar un cambio positivo en la sociedad, dado que tipificar en nuestro Cadigo Penal
sanciones cada vez mas drasticas para frenar la existencia de un problema social no es
necesariamente la respuesta correcta.

Asimismo, Meini (2014) sefiala que la prevencion del delito no es solamente competencia
exclusiva del Derecho Penal, sino que por el contrario, las posibilidades que tiene el derecho
penal, para incidir en la prevencion del delito son reducidas. Evidenciandose, en el poco éxito
que tiene hasta ahora utilizar la pena como remedio del delito, ademas de ello se debe tener en
cuenta que dicha prevencion tiene mucho que ver con las politicas del Estado, en donde se debe
instigar al ciudadano a decidirse por realizar acciones diferentes al delito, y que de igual manera
se vean satisfechas sus necesidades.
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La violencia ejercida en contra de la mujer, es un problema ligado a nuestra sociedad, en
donde tanto el Estado como los ciudadanos somos culpables, de tal manera que pensar que el
Derecho Penal es la solucidn para acabar con el delito, empeora la situacion.

La lucha por frenar este problema social, ha llevado a pensar que parte de la solucion es crear
sanciones penales drésticas, aumentando las penas, utilizando prision preventiva, etc.
Olvidando con ello, que no basta la eficacia de la pena, sino que esta deba ser proporcional, es
decir, que exista relacion entre el acto realizado y la responsabilidad del autor. Entonces, el
legislador debe de analizar las circunstancias en que se ha realizado el dafio y las condiciones
del sancionado para que de esta manera se sepa cual es la pena que merece el sujeto.

Para un mejor entendimiento, es necesario recurrir a la casacion N° 2866-2017 Lima Este,
la cual evidencia una contradiccién existente entre las pericias psicolégicas, pues el legislador
solo tomo en cuenta la pericia practicada a la victima, siendo condenado el denunciado en
primera instancia, al apelar se toma en consideracion la pericia practicada al denunciado la cual
no evidencia que sea €l el causante de esta violencia ejercida. Frente a la casacion descrita, en
nuestro pais se corre con el riesgo de encontramos con legisladores que solo toman en cuenta
medios probatorios presentados por la victima, al criminalizar este tipo de delito que puede
privar a un sujeto de su derecho a la libertad, estaria siendo la sancion menos apropiada de
aplicar, si tenemos en cuenta que nuestro legislador crea la ley con la Unica finalidad de evitar,
disminuir y erradicar la violencia ejercida en contra de la mujer, con la sancion actual lo dltimo
que se esta logrando es cumplir con dicha finalidad.

En sintesis, en nuestro pais, los legisladores ante un problema social, consideran que la
solucion idonea para erradicarlo, es el incremento de las penas, utilizando al Derecho Penal
como la herramienta necesaria para combatirlo, cuando lo que se percibe en la realidad, que, en
muchos de los tipos penales, no ha sido suficiente que se hayan presentado esos cambios,
demostrando con ello que el Derecho Penal no siempre incide en la prevencion del delito.
Asimismo, en nuestro Estado democrético, el Derecho Penal debe ser utilizado como ultima
ratio, advirtiendo con ello que la solucion de un problema social no es la imposicion de penas.

3.2. Razones para proponer la conversion de la pena efectiva por penal de multa en el
delito de violencia psicologica, en el primer parrafo del articulo 122-B

Siguiendo con el desarrollo de la investigacion, es necesario hacer mencion que la pena es
aquella sancion que trae como consecuencia la restriccion de algunos derechos fundamentales,
asimismo, autores como Bramont (1995) manifiestan que “el castigo que priva de un bien
juridico, es determinado por la autoridad competente, quien debe seguir el debido proceso para
poder concluir si el sujeto es responsable de dicha infraccion”. (p.198). ante lo mencionado por
el autor se deduce que la pena es aplicada por el juez, siendo este el encargado de recaudar los
elementos necesarios para aplicar una pena sancionadora al sujeto.

Asimismo, la doctrina, sefiala que es el juez, el encargado de determinar esta sancion penal,
la cual debe estar acorde a lo establecido por ley, pues la decision debe de buscar cumplir con
la finalidad de la pena. Ante esta situacidn, es necesario saber en qué consiste dicha finalidad,
al respecto Morillas (2013) refiere que es lograr la eficacia requerida por el Estado, haciendo
cumplir los objetivos demandados por el Derecho punitivo. Ante esta situacidn es necesario
hacer hincapié a uno de los objetivos del Derecho Punitivo, el cual es la resocializacién del
sujeto, en donde segun Urias (2011) comprende la reeducacién, rehabilitacién vy
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reincorporacion a la sociedad. Lo cual quiere decir, que la resocializacion es aquel cambio
positivo del sujeto, situacion que no se percibe en nuestro sistema penitenciario, pues es bien
sabido que en nuestras carceles no existen mecanismos que haga posible este cambio positivo,
demostrandose con la alta tasa de reincidencia, los grupos que se forman dentro del penal para
delinquir, etc.

Siguiendo con el desarrollo de la investigacion, resulta de vital importancia definir
brevemente la conversion de la pena, la cual consiste en reemplazar una sancién emitida
judicialmente, por otra sancion que sea de distinta naturaleza y menos grave, como prestacion
de servicios comunitarios, pena de multa, entre otros. Ante esta premisa, es necesario dar a
conocer algunos cuestionamientos importantes para considerar a la pena de multa como una
sancion idonea que traiga resultados positivos para los casos de violencia psicolégica ejercida
a mujeres o integrantes del grupo familiar.

Luego de lo expuesto en parrafos anteriores, se determinara las razones para considerar a la
conversion de la pena efectiva por pena de multa como la sancién idénea para este delito:

A. Situacion carcelaria:

Para comenzar, segun el Instituto Nacional Penitenciario (INPE, 2020), nuestro pais cuenta
con 69 establecimientos penitenciarios, teniendo una capacidad para albergar 39 300 internos,
situacion que se ha descontrolado totalmente si tenemos en cuenta que en la actualidad la
cantidad de personas que se encuentran dentro de un penal hacen un total de 92 300
aproximadamente, teniendo una sobrepoblacion de 134%. Ante esta situacion es importante
determinar, si la pena efectiva para delitos considerados como leves (violencia psicologica),
debe ser merecedora de una pena efectiva.

Ahora bien, ante lo mencionado en el parrafo anterior, Gilmour (2010) refiere que:

La situacién en los centros penitenciarios es otro problema social, pues, en muchos
casos se crean grupos criminales, que genera con ello que el reo al salir no se reintegre a
la sociedad sino mas bien, sale con otros problemas de salud mental o fisica. (p.120)

Teniendo en cuenta lo mencionado por el autor, con la situacion actual en los centros
penitenciarios, donde los servicios basicos son escasos, en donde la capacidad de presos se ve
triplicada, dificultando con ello la seguridad en los penales, ademas de contar con un sistema
que limita lograr la rehabilitacion de los encarcelados, es imposible evitar que estos sujetos
recaigan en otro conflicto penal, por ende es tarea dificil hacer cumplir una de las finalidades
de esta pena efectiva que es la resocializacion de los condenados a la sociedad.

Entonces, teniendo en cuenta esta situacion, y existiendo cifras que sefialan que el aumento
de sanciones penales no guardan relacion con los indices de criminalidad ni con mejoras para
combatir el delito, consideramos que al incrementarse las penas, traera como consecuencia que
cada vez serdn mas las personas que irdn a parar a un centro penitenciario por mas tiempo,
generando ademas de todos los problemas antes mencionados, un gasto mayor para el Estado,
asimismo al estar recluido dicha persona pasa de ser una unidad productiva, a ser mantenido
por el Estado, sin dejar de lado los costos sociales que esto genera.

Al haberse demostrado que la situacion en nuestras carceles es otro problema social,
sentenciar a un sujeto, con una pena efectiva que va entre uno y tres afos por el delito de
violencia psicoldgica (delito leve), en vez de generar una solucion, se estaria agravando un
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problema, pues es probable que, al salir este sujeto del penal, haya contraido otros malos
habitos. Ante esta situacion, consideramos que la pena de multa acompariada de las medidas de
proteccion es la sancion mas razonable para este delito, pues al sancionarse con esta pena se
dara la disminucion del patrimonio del autor, que pasara a la victima y asimismo el Estado se
vera de alguna manera favorecido pues el sujeto seguira siendo una unidad productiva.

B. Fallas en la norma

Ante la existencia de las leyes estudiadas en la presente investigacion, consideramos que
otra razén para argumentar que la sancién de pena privativa de la libertad no es la idonea para
mitigar el delito es que la ley que la regular tiene ciertas fallas que hace imposible determinar
en qué situaciones estamos frente a un caso de violencia psicoldgica, pudiendo originar con ello
problemas de caracter constitucional.

Al respecto (Coria, 2015) manifiesta que esta norma ha generado controversia, pues no existe
en ella una determinacién de lo que en realidad consiste las lesiones psicoldgicas, sus
agravantes, etc. El autor hace hincapié que en nuestro Cédigo Penal se establece que la lesién
psicolégica se determinard mediante una valoracion, la cual sera realizada siguiendo lo
establecido en el instrumento técnico, pero, se debe tener en cuenta que este instrumento no es
una ley, ni un decreto supremo ni una resolucion, ni una norma de Estado, solo es un
instrumento técnico que establece criterios diferenciadores entre faltas, lesiones leves, graves
en el caso de lesiones psicologicas.

En referente a lo establecido por el autor, la determinacion de lo que realmente es una lesion
psicoldgica estara determinada por un instrumento de talla administrativa, siendo muy genérico,
vulnerando con ello un principio fundamental como es el de legalidad.

Asimismo, la casacion 1997-2018 de Loreto, establece que no resulta suficiente para
sancionar responsabilidad en el supuesto agresor de violencia psicoldgica, cuando solo se toman
en cuenta lo dicho por la demandante y las pericias psicoldgicas, dado que debe ser necesario
la corroboracion de lo expresado por la demandante sobre los hechos referidos, pues la Sala
Suprema considera en su fundamento noveno que; las decisiones emitidas en los casos de
violencia psicoldgica y familiar deben tener la exigencia de una eficaz actividad probatoria la
cual lleve a determinar de forma objetiva la responsabilidad del demandado en los hechos
imputados, y para dicho fin, resulta fundamental realizar un despliegue probatorio s6lido para
sustentar la decision, méas aun, que en el tema materia de analisis, donde si bien estamos ante la
existencia del certificado médico legal N.° 002580-VF-PS y la Evaluacién Psicoldgica
N°005761-2014-VF, practicado por el Instituto de Medicina Legal de Loreto, estos elementos
resultan insuficientes per se para lograr determinar de manera fehaciente la responsabilidad del
denunciado, atendiendo a las premisas antedichas, en ese sentido se puede evidenciar una vez
mas el poco criterio de nuestros legisladores para cambiar y modificar nuestras normas penales,
las cuales no tienen ningun efecto reductivo del delito.

Ante esta regulacion sin fondo normativo de nuestro legislador, consideramos que la sancién
aplicable para el delito materia de estudio esta vulnerando derechos fundamentales del sujeto,
pues no existe la debida valoracidn para poder establecer en que situaciones nos encontramos
ante una lesion psicoldgica que se haga merecedora de una pena efectiva, ante esta situaciéon y
sin &nimo de perjudicar con una pena mal aplicada a un sujeto es menester que es legislador
vea a la pena de multa como una sancion justa que, si bien priva de un determinado monto
dinerario al sujeto, le permitira su libre desenvolvimiento en la sociedad.
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Para un mejor andlisis, es necesario hacer mencion expresa al articulo 122-B que hace
referencia a que basta con:

(...) causar tipo de afectacion psicologica, cognitiva o conductual que no califique como
dafio psiquico a una mujer por su condicién de tal o a integrantes del grupo familiar en
cualquiera de los contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108- B, serad
reprimido con pena privativa de libertad no menor de uno ni mayor de tres afios e
inhabilitacion (...)

Al recurrir al articulo 108-B, en su numeral 1 se refiere estrictamente a el término “violencia
familiar”, no evidencidndose en que situaciones nos encontramos dentro de una violencia
familiar en la modalidad de psicoldgica, pues si tenemos a la casacion 2215-2017, del Santa en
donde en su fundamente tres hace mencion que, para acreditar la violencia psicoldgica, no basta
que:

Los hechos de violencia sean reiterados y graves para que una persona sufra de violencia
psicoldgica, pues pensar en dicho sentido seria atentar con el derecho a la integridad de una
persona, consagrado en el articulo 2 inciso 1 de la Constitucion Politica del Perd, bastando
incluso un sélo hecho para que se detecten actos de violencia psicologica, con dependencia
por cierto del grado de sensibilidad de una persona y/o de la cultura de la que provenga,
con atencion especial al contexto en el que se produjo y al hecho realizado.

De lo mencionado en dicha casacion, consideramos que es drastico y poco razonable la
penalidad establecida en el articulo 122-B, cuando la norma no es precisa en determinar las
formas en que se evidencia una violencia familiar en la modalidad psicoldgica, y en donde
casaciones como la mencionada anteriormente se hace de manifiesto escenarios en donde solo
basta una situacion de violencia y que no necesariamente sea considera como grave para estar
frente al delito de violencia psicoldgica. De esta manera se evidencia que existen fallas en la
normatividad, las cuales pueden llegar a perjudicar grandemente a un sujeto privandole de
derechos fundamentales, por situaciones que facilmente pueden ser calificadas como faltas.

C. Vulneracion al principio de minima intervencion:

Con la pena actual se esta vulnerando el principio de minima intervencion, el cual consiste
en que la intervencion del Estado debe ser lo menor posible, buscando de esta manera el libre
desarrollo de los ciudadanos, dado que una excesiva intervencion, generaria arbitrariedad por
parte del Estado. De esta manera, se considera a este principio como una forma de contencion
ante una desencadenada pretension de punibilidad por parte del Estado, garantizando un
Derecho Penal humanista y democratico.

Ahora, en nuestro sistema penal existen sanciones alternativas, como es el caso de la pena
de multa, que frente a un delito leve (violencia psicoldgica) seria la pena mas razonable de
aplicar, pues si remontamos a lo explicado anteriormente, con la pena efectiva no se esta
logrando los resultados esperados.

Siguiendo lo establecido por este principio, con el segundo parrafo del art 57 de nuestro
Cadigo Penal, donde se prohibe que el legislador aplique la suspension de la pena, se estaria
interviniendo mas de lo debido pues no permite que el juez siguiendo su criterio decida si
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suspende la pena para el sujeto que ha cometido un delito considerado como leve vulnerando
con ello derechos fundamentales.

D. Vulneracién al principio de proporcionalidad

Otra razon importante es la vulneracion que existe con esta sancion grave al principio de
proporcionalidad de las penas, considerado por Castillo (2004) como “aquella relacién que
existe entre aquella restriccion que llega a sufrir un derecho constitucional, y la conservacién
de un bien o interés publico que aparece precisamente como causa de la restriccion” (p.7). En
referencia a lo expresado por el autor, para hacer merecedor a un sujeto de una sancién penal
es necesario que haya existido la vulneracion de un derecho de la misma proporcion.

Ahora bien, al revisar la sancion aplicable para el delito materia de estudio que va de uno a
tres afios de pena, que ademas prohibe la posibilidad de acogerse al beneficio de la suspensién
de la pena, establecido en el segundo péarrafo del art 57° del Cdédigo Penal, vulneraria el
principio en mencion, dado que para que el juez pueda aplicar una pena, esta debe ser en
proporcion al dafio causado, entonces si estamos hablando de una lesién leve (violencia
psicoldgica), no se deberia imponer una sancion que vaya mas alla de lo necesario, puesto que
siempre debe existir una ponderacion entre el dafio causado y la pena aplicable para el agresor.

E. El derecho penal como ultima ratio

Consideramos que con la ley actual ha sido vulnerado, pues si tenemos en cuenta, con este
principio se pretende que nuestro derecho penal debe ser el Gltimo recurso al cual debe recurrir
nuestra sociedad para la proteccion de bienes juridicos, esto quiere decir que, ante la existencia
de formas de control lesivas, que puedan lograr la misma eficacia, nuestra sociedad debe evitar
recurrir a las sanciones mas drasticos como es el caso de la pena efectiva. Al respecto, autores
como Zugaldi (1991) manifiesta que “son preferibles aquellas sanciones penales menos graves
si se alcanza el mismo fin intimidatorio” (p.164). En cuanto a lo mencionado por el autor, se
infiere que en muchas situaciones es mas favorable para nuestra sociedad aplicar una sancion
menos severa si esta cumple la misma finalidad que aquella que es mas drastica, entendiéndose
que el derecho penal debe de intervenir siempre y cuando sea realmente necesario.

Segun lo descrito en el parrafo anterior, se puede afirmar que cuando se habla de formas de
control lesivas se tiene a la pena de multa como una de ellas, entonces si tenemos en cuenta a
lo evidenciado anteriormente, se ha demostrado que la ley severa que sanciona de 1 a 3 afos a
los condenados por violencia psicologica, no esta cumpliendo la finalidad para la cual fue
creada, pues basta con recurrir a las cifras que nos brinda el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables para darnos cuenta que cada dia son mas las mujeres que vienen siendo
victimas de este delito, considerando entonces que nuestro legislador debe ver en la pena de
multa como aquella sancién idénea para controlar dicho problema social, sin necesidad de
recurrir al Derecho Penal punitivo, pues si se pretende sancionar al sujeto con una pena efectiva,
frente a este delito que no tiene una explicacién clara en nuestra normativa, se estaria atentando
a lo establecido en dicho principio.

Para un mejor entendimiento, es necesario recurrir a la casacion N° 4735- 2016 de Cuzco,
en donde se considera a “gritar” como una forma de ejercer violencia psicologica, frente a dicha
situacion y con la ley actual que ha sido escueta en criminalizar a la violencia psicoldgica, se
demuestra que nuestra legislacion actual no ha tomado la debida diligencia para determinar las
modalidades de violencia psicolégica, entonces es cuestionable si frente a una situacion similar
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al hecho mencionado en la casacion, sea estrictamente necesario recurrir al derecho penal como
como primera ratio, si existen otras formas de sancionar situaciones que anteriormente era
consideradas como faltas.

Asimismo, en el expediente 00059-2019-0-2601-JR-PE-O1 del Primer Juzgado de
Investigacion preparatoria de S. Central, hace alusion a una sancion de 01 afio y 06 meses de
pena privativa de libertad e inhabilitacion, ademas de una reparacion civil, por los hechos
suscitados el dia 08 de noviembre de 2017, cuando la denunciante retornaba a su domicilio
luego de haber tenido una reunién en su trabajo, y recibi6 insultos como “donde haz estado”,
“son horas de llegar”, “con quien ha estado”, siendo el tnico elemento de conviccion la pericia
psicolégica emitido por CEM, la cual como ya se ha venido evidenciando resulta insuficiente,
como para hacer merecedor a alguien de su privacion de libertad, existiendo otros tipos de

sanciones penales que puede suplir esta sancion dréstica.

En sintesis, al haberse evidenciado las diferentes razones por las cuales se considera a la
sancion de pena efectiva en los casos de violencia psicoldgica, como aquella que va en contra
de los principios generales del Derecho Penal y los limites penales, la conversion de la pena
efectiva por una pena de multa vendria a ser la sancion mas justa y precisa si tenemos en cuenta
que en paises como Alemania es la sancion mas recurrente, pues sus legisladores afirman que
tienen mejores resultados que aplicar una sancion de pena efectiva. A diferencia de nuestro pais
que a pesar de las fallas en su normatividad como por ejemplo la delimitacion de la violencia
psicologica, como leve, moderado y severo, se vienen criminalizando conductas que
anteriormente eran consideradas como faltas hacia la persona, trayendo consigo otros
problemas sociales. Ante esta situacion el sentenciar con una multa acompafiado de medidas de
proteccion para la victima, permitira que el sancionado se siga desarrollandose dentro de la
sociedad sin pasar por un centro penitenciario precario con el cual contamos, ademas de ello,
se asegura de que no se vulneren derechos fundamentales.

3.2.1. Propuesta que modifica el primer parrafo del art 122-B del Codigo Penal Peruano,
para la conversion de la pena efectiva por pena de multa a los condenados por el delito de
violencia psicologica a mujeres o integrantes del grupo familiar.

Articulo 122-B.- Agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar

El que de cualquier modo cause lesiones corporales que requieran menos de diez dias
de asistencia o descanso segun prescripcion facultativa, o algun tipo de afectacion
psicoldgica, cognitiva o conductual que no califique como dafio psiquico a una mujer
por su condicion de tal o a integrantes del grupo familiar en cualquiera de los contextos
previstos en el primer parrafo del articulo 108-B, sera reprimido con pena privativa de
libertad no menor de uno ni mayor de tres afios e inhabilitacion conforme a los
numerales 5y 11 del articulo 36 del presente Codigo y los articulos 75y 77 del Codigo
de los Nifios y Adolescentes, segun corresponda.

Con la plena conviccién de contribuir a las pretensiones de nuestro ordenamiento juridico
nacional, y con la finalidad de mitigar este problema social, del cual nadie debe ser ajeno, es
necesario hacer cumplir la finalidad de la pena, la cual se lograra planteando la siguiente
propuesta:

Formulacion Legal
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Ley que modifica el primer parrafo del art 122-B del Codigo Penal Peruano, para la
conversion de la pena efectiva por pena de multa a los condenados por el delito de
violencia psicoldgica a mujeres o integrantes del grupo familiar.

Articulo 122-B.- Agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar

El que de cualquier modo cause lesiones corporales que requieran menos de diez dias
de asistencia o descanso segun prescripcion facultativa, sera reprimido con pena privativa
de libertad no menor de uno ni mayor de tres afios e inhabilitacion conforme a los
numerales 5y 11 del articulo 36 del presente Codigo y los articulos 75y 77 del Codigo de
los Nifios y Adolescentes, seglin corresponda.

El que de cualquier modo cause algun tipo de afectacion psicoldgica, cognitiva o
conductual que no califique como dafio psiquico a una mujer por su condicion de tal o a
integrantes del grupo familiar en cualquiera de los contextos previstos en el primer
parrafo del articulo 108-B, sera reprimido con sesenta a ciento veinte dias-multa.

IVV. Conclusiones

Luego de realizada la investigacion se aprecia que con la sancion aplicable para el delito de
violencia psicologica a mujeres o integrantes del grupo familiar, regulada en el articulo 122-B
del Codigo Penal Peruano, no viene siendo la solucion idonea para cumplir con las finalidades
de la ley, pues como se evidencio, a pesar de que la pena aplicable que va entre 1y 3 afios para
el sujeto agresor, la taza de mujeres victimas por este delito siguen en aumento, asimismo al ser
nuestro Estado el encargado de velar por el bienestar de la sociedad, es menester que utilice
otros mecanismos que haga cumplir la finalidad de la ley sin necesidad de privar de su libertad
a un sujeto que cometa una accién que anteriormente era tipificada como dafio a la persona.

Luego del anélisis pormenorizado a las diferentes razones para proponer a la pena de multa
como la sancién viable para este delito, se tiene que con la actual sancion que es la pena efectiva,
se estaria complicando la situacion carcelaria en nuestro pais, pues como se explico el sistema
carcelario actual es deficiente, asimismo existen fallas en la norma actual, la cual carece de
determinar las formas en que se evidencia la violencia familiar en la modalidad psicologica, de
igual manera existe una vulneracion a tres principios generales del Derecho Penal, como son el
principio de minima intervencién, principio de proporcionalidad y el principio del Derecho
Penal como ultima ratio.

V. Recomendaciones

Ante la situacién de la violencia familiar, es necesario que el legislador realice programas
formativos en las escuelas, los cuales promuevan el respeto y la igualdad de género.

Asi también, es necesario que nuestro legislador tome en cuenta que existen mecanismos
alternativos que puedan cumplir con el objetivo de las penas, no es necesario criminalizar todos
los conflictos sociales, pues el hacerlo podria traer como consecuencias vulneracion a derechos
fundamentales, por lo cual nuestro Estado debe brindar soluciones que respeten dichos
derechos.

Es claro que la norma actual presenta serias deficiencias, siendo una de ellas la falta de
determinacion de lo que en realidad consiste las lesiones psicoldgicas, sus agravantes, etc., ante
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esta situacion, es fundamental que nuestro legislador emita una normativa en donde se limite a
aclarar dichas situaciones. A fin de cumplir con la finalidad de la norma sin atentar contra
derechos fundamentales es necesario que se realice el proyecto de le ley para la modificacion
del primer pérrafo del articulo 122-B a fin de sancionar los casos de violencia psicoldgica por
una pena de multa.
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