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Resumen

La pandemia por coronavirus a nivel mundial, ha cambiado el rumbo de la educacién, de
presencial a remota, totalmente distinta. En respuesta a este contexto, se realiz6 una
investigacion con el objetivo de demostrar el efecto positivo del uso didactico del procesador
Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en la competencia “explica el mundo
fisico basandose en conocimientos cientificos sobre materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo” del area ciencia y tecnologia en estudiantes de quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack de la ciudad de Chiclayo.
Se utilizé el disefio pre experimental con pre y pos prueba, a una muestra de 102 estudiantes
seleccionados de manera no probabilistica. Se aplicO un programa basado en actividades
incorporadas en experiencias de aprendizaje propuestas por la estrategia Aprendo en casa del
Ministerio de Educacion. Los resultados obtenidos indican que el 72% de los estudiantes
logran elevar su rendimiento académico tras la aplicacion del programa, permitiendo que
superen hasta en cinco (5) puntos en comparacion a la prueba inicial. En tal sentido, la
elaboracion de material didactico utilizando las bondades del procesador Publisher demostré
su eficacia a lo largo de la competencia en estudio, lo que pone de manifiesto la importancia
de las tecnologias de la informacion en el logro del aprendizaje activo y la necesidad de
utilizarlas en los procesos de mediacion, reforzamiento y retroalimentacion docente en

escenarios virtuales y/o presenciales.

Palabras clave: Educacion, ciencia y tecnologia, aprendizaje activo, material didactico,

tecnologia de la informacion.



Abstract

The global coronavirus pandemic has changed the course of education, from face-to-face to
remote, totally different. In response to this context, an investigation was developed with the
objective of demonstrating the positive effect of the didactic use of the Publisher processor to
promote meaningful learning in the competence “explains the physical world from scientific
knowledge about matter and energy, biodiversity, earth and universe” of the area science and
technology in students of fifth grade of secondary education of the Educational Institution
Monsefior Juan Tomis Stack of the city of Chiclayo. The pre-experimental design with pre and
post test was used, in a sample of 102 students selected in a non-probabilistic way. A program
based on activities incorporated in learning experiences proposed by the | Learn at home strategy
of the Ministry of Education was applied. The results obtained indicate that 72% of the students
manage to raise their academic performance after the application of the program, allowing them
to exceed up to five (5) points with respect to the initial test. In this sense, the elaboration of
didactic material using the benefits of the Publisher processor demonstrated its efeectiveness
throughout the competence under study, which highlights the importance of information
technologies to achieve active learning and the need to use them in the mediation, reinforcement
and feedback processes of teachers in virtual and/or face-to-face environments.

Keywords: Education, science and technology, active learning, teaching material, information
technology.



Introduccién

El aprendizaje significativo permite una alfabetizacion cientifico-tecnologica al fomentar el logro
de competencias que atiendan la demanda de situaciones reales y cotidianas integrando cada vez
mas las habilidades, capacidades y estrategias de respuesta a un problema y fortaleciendo el
pensamiento critico y creativo que moviliza habilidades cognitivas de muy alto nivel, a fin de
responder de manera acertada a los constantes cambios del siglo XXI. Por ello, las peculiaridades
de la educacion deben ser significativas, en este sentido, el rol del maestro es adecuar los
elementos necesarios para que el estudiante sea el actor, no solo de su propio aprendizaje, sino
que logre relacionarse con sus pares en su tarea educativa; para ello, se requiere que el proceso
educativo sea intencional, planificado, sistémico, que considere individualidades, intereses y
situaciones problematicas de cada estudiante.

La situacion de pandemia por coronavirus en todo el mundo, ha impactado en la
educacion transformandola de una educacion presencial a virtual, la que docentes y estudiantes,
directamente involucrados, deben asumir como reto del siglo XXI. Una de las formas de
responder a este contexto es con el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion
(TIC), que, en su afan de enfrentar el desafio, favorece la comunicacion entre las personas,
permite que el conocimiento se transfiera de manera rapida a cualquier lugar del mundo en
tiempo récord; asi mismo impacta en la sociedad, el quehacer humano y, sobre todo, en la
educacion.

En esta linea, los docentes estan llamados a utilizar estrategias diferentes que respondan a
las demandas de una educacion virtual, con el uso de recursos tecnolégicos que permitan el logro
de aprendizajes; sin embargo, la mayoria de ellos, no estan suficientemente preparados para
brindar una educacién remota acorde al estilo y ritmo de aprendizaje del estudiante, que lleve a
desarrollar competencias priorizadas. Cabe precisar, que existen factores limitantes en las
familias: bajo nivel educativo y precarias condiciones econdémicas.

Los resultados de la evaluacién nacional ECE 2019, implementada por el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2019) no son alentadores, para el segundo grado de secundaria arrojan
como medida promedio 567 en lectura y matematica, 501 en ciencia y tecnologia, demostrando
nivel de inicio en el logro de aprendizajes; en la Region Lambayeque, 564 corresponden a

lectura, matematica 562 y 496 ciencia y tecnologia, alcanzando nivel de logro en inicio. Por otro
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lado, a nivel nacional los estudiantes en lectura se ubican asi: Previo al inicio 17,7%, inicio
42,0%, proceso 25,8% Y satisfactorio 14, 55%. La Regién Lambayeque en lectura alcanza previo
al inicio 17,45%, inicio 44,6%, proceso 25,4% Yy satisfactorio 12,6%; en matematica previo al
inicio 33,6%, inicio 34.8%, proceso 16,5% y en y satisfactorio 15,25%; en ciencia y tecnologia,
previo al inicio 10,3, inicio 46,3%, proceso 35,4% y satisfactorio 8,0%.

De forma general, la educacion esta siendo cada vez méas afectada por la emergencia
sanitaria; entre las causas principales se encuentran la limitada conexion a la estrategia Aprendo
en casa, escaso acompafiamiento, retroalimentacién y reforzamiento por los docentes, puesto que
la mayor parte de ellos no estan preparados para hacer frente a la modalidad a distancia y/o
remota, caracterizada por ser diferida en tiempo y espacio entre los actores educativos. Por otro
lado, el escaso acceso a medios digitales y tecnoldgicos de estudiantes, trae como consecuencia
bajo nivel de aprendizaje en la mayoria de areas curriculares, particularmente en ciencia y
tecnologia.

En coherencia con la problematica en cuanto a competencias virtuales en maestros y para
responder a las demandas del contexto, la pregunta de investigacion fue ;Como potenciar el
aprendizaje significativo en la competencia “explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”, del area
de ciencia y tecnologia en los estudiantes de quinto grado de secundaria?

Frente al problema se plante6 como propdsito demostrar el efecto del uso didactico del
procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en la competencia antes
mencionada. En esta linea y con la finalidad de llegar al nivel de logro previsto y/o destacado en
dicha competencia, el estudio abordd tres objetivos especificos: (1) Identificar el nivel actual del
logro de aprendizaje en la competencia investigada (2) Determinar las caracteristicas del uso del
procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en la competencia en estudio y
(3) Establecer una comparacion de resultados de la preprueba y posprueba para determinar la
eficacia del uso del Procesador Publisher en el logro de la competencia en investigacion, después
de utilizar material educativo elaborado con el Procesador Publisher.

En este sentido Avendafio et al. (2021), recomiendan incorporar las TIC como valor
pedagdgico en tiempos de crisis, en el proceso de ensefianza para lograr aprendizajes duraderos,
puesto que el valor pedagodgico en el uso de las TIC se muestra como un factor clave para la

introduccion de la ensefianza remota y un avance en los procesos de aprendizaje mediados por
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las tecnologias. Asi mismo Torres (2019), determina relacién positiva alta entre alfabetizacion
digital y aprendizaje significativo considerando las competencias del &rea ciencia y tecnologia,
Por lo tanto, estos y otros referentes motivaron el uso del procesador Publisher en la elaboracién
de material didactico para desarrollar las experiencias de aprendizaje propuestas por el
MINEDU, vy asi, fortalecer estrategias de ensefianza y alcanzar el nivel de logro previsto y/o
destacado de los estudiantes.

Este estudio pre experimental responde al paradigma positivista y enfoque cuantitativo, la
estrategia metodoldgica se fundamentd en el disefio de un solo grupo con pre prueba y pos
prueba, los datos conseguidos en esta investigacion fueron objeto de descripcion, analisis e
interpretacion, a fin de centrarse en los objetivos y ultimar con una comunicacion clara del
estudio. La observacion cientifica permitié conocer el nivel de logro de los aprendizajes en la
competencia “explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, tierra y universo del area ciencia y tecnologia” en estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack de la
ciudad de Chiclayo, en el periodo académico 2021. Se aplico un pre test estructurado a 102
estudiantes seleccionados de manera no probabilistica, las preguntas a los discentes estuvieron
dirigidas al logro de la competencia en estudio; asi, se plante6 un programa basado en
actividades incorporadas en experiencias de aprendizaje propuestas por la estrategia Aprendo en
casa del MINEDU.

De lo dicho anteriormente, el aporte que brinda esta investigacién es muy valioso y
significativo, en funcidn a la respuesta que deben dar los docentes en un contexto de educacion
remota, las estrategias que han de aplicar y el material didactico a utilizar por los estudiantes de
acuerdo a sus diversos estilos y ritmos de aprendizaje. Asi mismo, el disefio y elaboracion de
tripticos, boletines, afiches, entre otros, haciendo uso del procesador Publisher, ha permitido
obtener material didactico de calidad e impacto en formato de facil acceso (JPG) que ha sido
compartido, observado y utilizado directamente por el estudiante mediante las herramientas
virtuales WhatsApp y Telegram tanto en reuniones sincronicas como asincrénicas; de modo tal
que, el estudiante ha obtenido el nivel de logro previsto y destacado en la competencia
priorizada, alcanzando aprendizajes duraderos para la resolucion de problemas.

Finalmente, con la investigacion realizada, ademéas de beneficiarse la poblacion escolar

en estudio, que recibi6 el programa, también tendra un impacto social y educativo positivo en su
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entorno mas cercano; al mismo tiempo, sera un precedente para ser utilizado por docentes de

otras areas de Educacion Bésica Regular (EBR).

Revision de la Literatura
Antecedentes del Estudio

Moran (2018), en relacion a tecnologia empleada por el docente, tuvo como proposito
investigar métodos académicos utilizados para apoyar el trabajo independiente de estudiantes en
instituciones educativas de Ecuador, con estudios semipresenciales en horario nocturno. En tal
sentido, empled la investigacion mixta con disefio concurrente, analizando de manera paralela
datos cuantitativos y cualitativos, en una poblacion de 254 docentes que realizaban jornada
laboral nocturna atendiendo a estudiantes que no habian concluido su escolaridad. Utilizo un
instrumento (cuestionario) para recoger datos cuantitativos, analizados estadisticamente con el
programa SPSS. Asi mismo, empled guias de entrevista y de grupos de discusion para recoger
datos cualitativos, examinados a través del programa ATLAS.ti. Los resultados mostraron
dificultades frente al uso de las TIC, tales como ausencia de modelo semipresencial y programa
institucional para integrarlos en instituciones educativas, escaso apoyo del estado en la
modalidad semipresencial de jornada nocturna, inexistencia de plataforma tecnoldgica en los
procesos educacionales, incongruente organizacion y gestion de las TIC, pocos recursos Yy
medios tecnoldgicos, y por ultimo limitada infraestructura tecnoldgica. Se concluyd que los
docentes reconocen que las TIC son importantes en su labor educativa, actuando de forma
positiva en la forma semipresencial; sin embargo, muestran actitud negativa hacia el uso de las
mismas con fines educativos, debido a restricciones de acceso que encuentran en la unidad
educativa.

La investigacion realizada por Torres (2019), estuvo orientada a identificar relaciones
entre aprendizaje significativo y alfabetizacion digital, utilizando el método hipotético deductivo
de disefio no experimental correlacional y de corte transversal; la poblacion fue 120 estudiantes
de primero y segundo de secundaria. Para cada variable se emplearon cuestionarios con
preguntas cerradas. Los resultados establecieron relaciones de significatividad para las tres

competencias. Entre las conclusiones destaca una relacién significativamente alta entre variables
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en estudio, lo que indica que se logran mejores resultados en el aprendizaje cuando se potencia la
alfabetizacion digital.

Por su parte Salica (2019), para estudiar los efectos de las tecnologias utiliz6 modelos
didécticos a los que compard apoyandose en la teoria de la carga cognitiva, luego de realizar
secuencias de ensefianza y aprendizaje. Para tal fin, us6 un indicador cuantitativo indirecto con el
proposito de medir la carga cognitiva en alumnos de fisica y quimica divididos en dos grupos. Se
aplicé un pre test y pos test. Entre los resultados, se observo que uno de los grupos no evidencid
diferencias antes y después de las actividades desarrolladas, en tanto que el otro grupo, demostrd
avances en su aprendizaje colaborativo. La conclusion de la investigacion manifiesta que el
aprendizaje cooperativo es eficaz y se potencia utilizando procesadores de informacion.

Lema y Meza (2021), con el objetivo de disefiar un modelo educativo que contenga
estrategias que conformen una guia efectiva en la aplicacion de recursos tecnologicos para ser
utilizados en la estimulacion del aprendizaje, realizaron una investigacion con enfoque
cualitativo y cuantitativo que destaca metodologias de los niveles tedrico y empirico y muestra la
formacion de los docentes, la construccion que deben tener las aulas y el nivel de administracion
de herramientas que debe adquirir el maestro. Para tal efecto, se revisé documental de 25 papers
de las bases de datos Esmerald Insight y repositorios de la UEES, Google academico,
considerando las variables recursos tecnologicos y estimulacién del aprendizaje de los
estudiantes del bachillerato. Se tuvo en cuenta opiniones de 25 docentes y 132 estudiantes,
utilizando como instrumento de recojo de datos la encuesta. EI 95% de los encuestados
consideran que las TIC facilitan su aprendizaje. Se concluyé que los recursos tecnoldgicos son
indispensables para el aprendizaje de los estudiantes, los cuales responden a procesos de cambios
sustanciales que se han venido dando en los Gltimos afios.

Espinoza et al. (2018), con la finalidad de analizar el beneficio y la importancia del
empleo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en los procesos de ensefianza
y aprendizaje en instituciones de educacion basica de la ciudad de Machala, realizaron una
investigacion sustentada en métodos de observacion cientifica, analisis documental, andlisis
sintético y estadistico. En el estudio se aplico una entrevista semiestructurada a 160 estudiantes,
determinando que el empleo de las TIC en las clases se restringe a un grupo de recursos y no se
explotan de forma suficiente la variedad y posibilidades didacticas y metodoldgicas que ofrecen.

Los resultados develan que la generalidad de estudiantes (71%) considera insuficiente la
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infraestructura tecnoldgica con que cuentan los centros educacionales; el otro 29% que opina lo
contrario, corresponde a escuelas privadas. Asi mismo, los procesadores de texto se orientan
basicamente a realizar tareas y trabajos fuera de clase. Concluyen que el uso de las TIC en
educacion brinda innumerables posibilidades para que los actores de la gestién educativa,
docentes y estudiantes, se vean involucrados en nuevas formas de accion pedagogica.

En torno al conectivismo y su relacién con el aprendizaje, Lopez (2020), presenta un
articulo en el que ha recopilado informacién cientifica referente al tema, con la finalidad de
analizar el rol del docente y del estudiante, segin los conceptos tedricos del conectivismo.
Plantea los fundamentos tedricos y concluye que el docente cumple un papel de guia, facilitador
e impulsor de las conexiones en redes de aprendizaje y promotor del desarrollo de habilidades
conectivas; mientras que, el estudiante, en su rol de aprendiz, adquiere autonomia y construye la
red de aprendizaje colectivo, participando de manera activa en el flujo del conocimiento.
Manifiesta, ademas, la importancia del conectivismo en espacios virtuales, facilitando el
encuentro, conectividad, conocimiento y convivencia académica entre actores educativos. En
conclusion, el autor manifiesta que la existencia del conectivismo es una propuesta en el proceso
de aprendizaje, puesto que, la educacion implica la movilizacion de los sujetos en escenarios
complejos para dar respuesta con metodologia apropiada e inteligencia pertinente.

Al respecto Cruz y Pozo (2020), con la intension de identificar el estado del arte sobre la
formacién investigativa con el uso de las TIC en estudiantes universitarios a través de una
revision documental de articulos relacionados con la tematica durante los afios 2009-2019, aplico
una encuesta mediante correo electronico a docentes universitarios de Loja. Los resultados
identificaron categorias que expresan el papel de las TIC en el logro del perfil de indagacion e
investigacion; asi mismo, establecieron indicadores que determinaron la frecuencia de empleo de
procesadores de texto, buscadores de internet, foros de grupos cientificos, percibiéndose algunas
limitaciones en la formacién. En tal sentido, concluyeron que existe gran demanda en el uso de
las TIC, por lo que se debe disponer de un enfoque didactico-pedagdgico orientado al
autoaprendizaje que permita generar conocimiento cientifico a fin de innovar para transformar el

contexto.
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Bases Tedricas

Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel

A decir de Ausubel (citado por Chiguala, 2019), el centro de atencién es el estudiante o
aprendiz, quien aprende, en la medida de lo que conoce o del conjunto de conceptos que tiene
como previos al nuevo conocimiento y coémo estos se relacionan. Por lo tanto, segln él, se debe
dar prioridad a conocer la estructura cognitiva del estudiante, con la finalidad de darle la
orientacion adecuada al nuevo conocimiento (informacién). En este sentido, una ensefianza de
calidad se encaminard a construir conocimiento, suscitar cambio conceptual y proporcionar

aprendizaje significativo.

Teoria del Conectivismo

Siemens (citado por Gargicevich 2020), refiere, el conectivismo es una teoria del
aprendizaje para la era digital, integra diversos principios que han sido estudiados por teorias
como la del caos, redes, complejidad y teoria de auto-organizacion. En tal sentido, afirma que el
aprendizaje es la suma de lo que sucede al interior de situaciones con elementos cambiantes y
gue no siempre se encuentran monitoreados por los individuos. De igual forma, manifiesta que el
aprendizaje considerado como un conocimiento que se puede aplicar, puede residir fuera del
individuo o encontrarse dentro de una organizacion o una base de datos, orientado a vincular
informacion especializada. Entonces, las conexiones son mas importantes que nuestro estado
actual del conocimiento, cuando nos permiten aprender mas. Ademas, explica que el
conectivismo se sustenta en principios que cambian rapidamente, debido a que en forma
acelerada se va obteniendo nueva informacion. En consecuencia, es vital saber diferenciar
informacion importante de la que no lo es; asi mismo, reconocer si la nueva informacion altera

decisiones tomadas con anterioridad.

Aprendizaje significativo
Definicion

Al respecto Ausubel (citado por Trujillo, 2020) afirma que serd significativo un
aprendizaje en la medida que relacionen los contenidos con los saberes previos del estudiante y

no de manera arbitraria. En este sentido, una relacion sustancial y no arbitraria se ha de entender
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como la relacion de la idea o concepto con aspectos relevantes que se encuentran en la estructura
cognoscitiva del estudiante.

Asi mismo Garcés et al. (2018), repasan las caracteristicas mas importantes,
requerimientos, factores, entre otros, necesarios del aprendizaje significativo a fin de lograr la
asimilacion de la informacion en la estructura cognitiva; vale decir, el estudiante debe ser capaz
de desarrollar sus propias habilidades y destrezas. En ese sentido, el docente ha de conocer los
diferentes estilos de aprendizaje, sus preferencias, necesidades con el propdsito de programar
actividades y/o sesiones que conecten la estructura cognitiva del nuevo conocimiento con el
previo, puesto que ningin aprendizaje inicia en cero. El significado nuevo, podemos entenderlo
como un proceso mediante el cual la nueva informacion o nuevo conocimiento se relaciona de
modo no arbitrario y sustantivo, es decir de manera no literal con la estructura cognitiva del
sujeto que aprende.

En concordancia con Salgado (2022), el aprendizaje significativo ocurre cuando los
aprendices estan ubicados en los niveles apropiados del desarrollo cognitivo que les corresponde,
sin forzar procesos mentales a las competencias y/o capacidades que el docente piensa que
pueden desarrollar los estudiantes; entonces, es de vital importancia la influencia de los
estimulos que recibe del entorno; por ello, cabe especificar que las estrategias instruccionales son
aquellas que elabora y utiliza el profesor para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. En
esa linea, el autor considera que la teoria del aprendizaje significativo es cognitiva de
reestructuracion, una teoria psicolégica que se construye a partir del enfoque organicista del
sujeto, centrada en el aprendizaje creado en un ambiente escolar. A todas luces, se trata de una
teoria constructivista, puesto que el que genera y construye su aprendizaje es el propio individuo-

organismo-sujeto.

Estrategias para propiciar Aprendizaje Significativo

En torno a ello, Quiroga et al. (2021) indican que entre las estrategias que permiten
generar aprendizaje significativo se encuentran los distintos tipos de evaluacién como sumativas,
formativas y diagndsticas, donde asume capital importancia la rubrica como herramientas de
apoyo al proceso de aprendizaje; en esta linea, los autores consideran la evaluacién formativa
como valiosa, porque permite recoger informacion a medida que los procesos se estan

desarrollando, con la finalidad de mejorarlos; asi mismo, mencionan que, segun Carlessi, la
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evaluacion deberia contribuir en forma eficaz a la mejora del aprendizaje, quien, ademas, sugiere
tres principios basicos: El primero, para evaluar tareas, es necesario disefiarlas como estimulo de
practicas para el aprendizaje entre los pares; en este sentido, alinear objetivos, contenidos y
tareas de evaluacién permitird un aprendizaje activo y alcanzar las metas. El segundo, en la
evaluacion deben estar directamente involucrados los estudiantes a través de criterios de calidad
sobre su propio rendimiento y el de sus compafieros; en esa medida, la participacion en
autoevaluacion, evaluacion de pares y retroalimentacion de los compafieros, lleva a una mejor
comprension de los objetivos de aprendizaje. El tercero, el docente brindara una oportuna
retroalimentacion a fin de fortalecer aprendizajes actuales y futuros; asi, la retroalimentacion
adecuada y pertinente compromete al alumno en su proceso de aprender.

Esto quiere decir que entre las estrategias indispensables para el aprendizaje significativo
se encuentran las evaluaciones, especialmente la evaluacion formativa que se genera
desarrollando actividades que constituyen una evaluacién de proceso, esto permite brindar

reforzamiento y retroalimentacion oportuna por parte del maestro.

Aprendizaje significativo y sus beneficios en la practica pedagdgica

A decir de GOmez et al. (2019) el aprendizaje significativo es una de las practicas mas
interesante en la actualidad que potencia el desarrollo escolar, ya que despierta el interés y
construye el conocimiento con la orientacion docente y participacion discente, a partir de
conocimientos previos ampliados con la guia del maestro. De ahi que el estudiante se siente
motivado a complementar lo que ya sabe considerando sus necesidades e intereses. En
consecuencia, el aprendizaje resulta significativo y duradero. En tal sentido, sera conveniente
hacer uso de situaciones cotidianas de aprendizaje para darle mayor significatividad, mas adn, si
se realiza en equipos de estudiantes donde las diferentes apreciaciones enriquecen la practica,

resaltando el valor de lo aprendido.

Aprendizaje significativoy TIC

En torno a ello Changoluisa (2021) manifiesta que las TIC actualmente brindan un sin
namero de herramientas virtuales y digitales que favorecen las estrategias docentes en su afan
por lograr aprendizajes activos en estudiantes. En este sentido, se han realizado investigaciones

que dan como resultado la permanente necesidad de actualizacion docente en el uso de las TIC, a
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fin de aplicar recursos innovadores que permitan mejorar las estrategias que utilizan para generar
nuevos conocimientos, desarrollar competencias comunicativas y colaborativas, haciendo uso de
recursos tecnoldgicos y digitales en la ruta de una ensefianza mas activa.

Por otro lado, Gilardoni (2021), en un estudio de casos referido a los trabajos practicos en
una catedra de profesorado en la que se incorpord la mediacion de la Tecnologia de la
Informacién y Comunicacion al aprendizaje significativo, concluye que las actividades de
aprendizaje comienzan a mostrar diversas formas de adquirir significado, auto organizar,
organizar, procesar y compartir la informacion, favoreciendo otras maneras de aprender; sin
embargo, el docente debe promover propuestas pedagdgicas sustanciales mediadas por la
tecnologia, con la finalidad de desarrollar el aprendizaje auténomo, la transferencia a través de
habilidades cognitivas, metacognitivas, reflexivas, criticas y autorreguladoras. En tal sentido, la
autonomia implica que el estudiante tome decisiones sobre como aprender, reflexione sobre las
herramientas a utilizar, el momento apropiado para trabajar y resolver los problemas de manera

consciente para alcanzar sus metas.

Uso didactico de Publisher
Tecnologias de la informacidn y comunicacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje

Segun Carrera y Villegas (2020) hacer uso de las tecnologias de la informacion supone
identificar procesos de innovacion en diferentes entornos que permiten construir espacios de
aprendizaje interactivos y dinamicos. Como ejemplo, mencionan los cambios generados
referidos a la forma tradicional del aprendizaje centrada en el docente; sin embargo, debe ser
enfocada en el discente; asi mismo, sefialan que, actualmente la comunicacion suele estar
influenciada por la tecnologia de la informacion; entonces, se puede hacer uso de medios o
instrumentos que sirvan de enlace para el intercambio de opiniones.

Por otro lado, los autores mencionados, indican que las TIC afectan positivamente la
planeacién del proceso ensefianza — aprendizaje, puesto que es necesario tener en cuenta
intereses, necesidades y caracteristicas del alumno; asi como, asignatura, metodologia y
estrategias. Utilizando estas tecnologias cambiamos a un nuevo modelo didactico constituido por
trabajo en red, de esa manera, se fortalece la iniciativa del proceso formativo al discente, que
trabajard cooperativamente con la finalidad de acceder a la informacién que se presenta en

diversos formatos, como audio, video, texto, etc. En este cambio, el maestro asume nuevos roles
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en los cuales debe priorizar las bondades tecnoldgicas y brindar espacios para establecer la
interaccion entre los estudiantes. Asi mismo, consideran que el manejo de softwares generales
como procesadores de texto (v.g. Publisher), base de datos, hojas de célculo, entre otros, resultan
de gran ayuda, en diversos aspectos para facilitar la elaboracién y presentacion de tareas,
organizar informacion, gestionar material didactico que favorezca la parte académica de los

estudiantes y sean capaces de desenvolverse mejor en un ambiente cada vez mas competitivo.

Impacto de las TIC en el aprendizaje

A decir de Aparicio (2018), el ambiente educativo tradicional se ha transformado a partir
de la incorporacion de las TIC, con el interés de promover el trabajo en equipo orientado a crear
entornos simbolicos, representar, procesar y difundir la informacion; de esta forma, innovacion y
creatividad tanto de estudiantes como docentes, se ve motivada. En este sentido, el gran reto de
la educacion actual para los maestros es valorar el potencial pedagdgico que tienen las TIC e
integrarlas en estrategias de ensefianza, a fin de lograr aprendizajes significativos. En esta linea,
la funcién de las tecnologias de la informacion y comunicacion es mediar el aprendizaje, debido
a que cambian el contexto tecnologico de la educacion tradicional generando procesos de
aprendizaje mas exploratorios, flexibles y cooperativos. Ahora bien, el uso de las TIC en
educacion necesita estandares que optimicen los entornos de aprendizaje; uno de ellos es la
creatividad e innovacion que promueven el pensamiento creativo y el desarrollo de procesos y
productos innovadores. Por otro lado, la comunicacion y colaboracién fortalecen la capacidad de
trabajar y aprender de manera cooperativa; asi como el pensamiento critico y la toma de
decisiones recobran gran importancia en la resolucién de problemas.

Con estos estandares e indicadores, la escuela ha de realizar un diagndstico de su
contexto educativo particular para fijar lineas de accidén orientadas al logro de aprendizajes

significativos.

Procesadores de texto

En Rivadeneira y Villegas (2018) encontramos que procesadores de texto, son
aplicaciones que nos facilitan formatos para redactar documentos. En esa medida, los utilizamos
para crear documentos simples o complejos, incluyendo iméagenes, gréaficos e incluso formularios

para complementar la realizacion de un trabajo. Estas herramientas virtuales permiten elaborar
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de forma creativa el material didactico que servird de insumo en actividades de aprendizaje

considerando los diversos ritmos y estilos que tienen los estudiantes para aprender.

Procesador Publisher

Al respecto Rivadeneira y Villegas (2018) indican que este procesador corresponde a una
aplicacién que tiene como finalidad proporcionar funciones para crear, disefiar y publicar
trabajos con el propdsito de una mejor comunicacion de mensajes e ideas. Manifiestan, que
cuenta con plantillas que facilitan el disefio de monografias, sobres, invitaciones, boletines,
tripticos, entre otros. En este procesador se puede insertar cuadros de textos autdbnomos,
imagenes, figuras, las mismas que tienen la posibilidad de ser personalizadas, ademas de crear
disefios coloreados y/o utilizados a partir de plantillas.

En ese sentido, el Procesador Publisher como programa nos permite realizar calendarios,
folletos, anuncios, volantes, cartas, ademas, brinda oportunidades de disefio y creacion de
manera facil de revistas escolares, asi como diversos tipos de documentos (carteles, pancartas,
invitaciones); asi mismo, al realizar un proyecto, pueden intervenir varias areas del conocimiento
para trabajar de manera conjunta. También existe la posibilidad de convertir la revista en formato
web y publicarla. EI procesador Publisher se caracteriza por presentar plantillas localizadas en la
pagina inicial del programa cuya finalidad es ayudar a los usuarios a crear diversos tipos de
publicidades. Por otro lado, permiten la manipulacion de diversos formatos, habilitan varias
opciones como WordArt que facilita el ordenamiento de palabras, disefio de frases y/o titulos
completos de manera creativa y elaboracion de logotipos, entre otros.

El procesador Publisher es un buen elemento para la educacion, ya que cuenta con varios
atributos. Sirve para docentes y estudiantes, a los maestros les da ideas de como tener un material
didactico que beneficie el aprendizaje del alumno; mientras que, en el caso de los estudiantes,
éstos tienen la oportunidad de realizar trabajos en formatos diversos (tripticos, folletos, boletines,
etc.); en este sentido, el estudiante lo Unico que debe hacer es editar un disefio planteado por el

programa, logrando de esta manera un trabajo bueno y sencillo.
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Materiales y Métodos

Para dar respuesta a los objetivos planteados y considerando su propdsito, se selecciond un
estudio de tipo pre experimental, respaldado en el paradigma positivista y con enfoque
cuantitativo segin Hernandez y Mendoza (2018). En tal razén, la estrategia empleada fue, el
disefio de un solo grupo con pre prueba y posprueba. Asi, los datos conseguidos en esta
indagacion fueron objeto de descripcion, analisis e interpretacion, a fin de centrarse en los
objetivos y finalizar con una comunicacién clara de la investigacion. En este caso el disefio se

plasma en la esquematizacion siguiente:

G: 01X 02
Donde
G: Estudiantes.
OL1: Preprueba.
X: estimulo (Uso didactico del Procesador Publisher).

02: Posprueba.

En lo que toca a la poblacion muestral, estuvo conformada por cinco grupos de
estudiantes de quinto grado del nivel secundaria. De manera concreta, las edades de los alumnos
evaluados fluctuaron entre los 16-20 afos, pertenecientes a ambos sexos, estudiantes que
desarrollaron el area de ciencia y tecnologia en la I.E. Monsefior Juan Tomis Stack de la ciudad
de Chiclayo. Las caracteristicas basicas de la poblacion en la investigacion seleccionada por
método no probabilistico con caracter intencionado como lo manifiesta Sanchez et al. (2018), se

muestran enseguida.
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Tabla 1. Poblacion muestral de estudio, alumnos del quinto grado, Periodo académico 2021.

Estudiantes

Grupos Hombres Mujeres Total
A 13 10 23
B o7 16 23
C 09 09 18
D 12 06 18
E 11 09 20
Total 52 50 102

Fuente: Nomina de matricula 2021

La Tabla 1 muestra que la poblacion en estudio estuvo constituida por 5 grupos que
incorporaron 102 estudiantes, asi, los grupos A y B, estan integrados por 23 discentes cada uno;
los grupos C y D se encuentran formados por 18 estudiantes cada uno; mientras que, el grupo E,

cuenta con 20 estudiantes.

Se consideraron principalmente al igual que Gémez et al. (2016), criterios de seleccion
como homogeneidad, accesibilidad y representatividad de los sujetos en evaluacion. Los
referidos, estan ligados a particularidades de edad, sexo y nivel de logro de aprendizaje en la
competencia “explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo”. Es necesario recalcar que, estando la poblacién conformada por
sujetos en edad escolar, fue conveniente contar con el consentimiento informado por el padre de
familia y/o apoderado a fin de poder participar en el estudio. Asi, la poblacion muestral cumple
con criterios minimos y suficientes, lo que ameritd la ejecucion del trabajo de campo en
coherencia con las necesidades y asumir la generalizacion de los resultados, primordial

caracteristica de las investigaciones cuantitativas.
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Figura 1. Poblacion de estudiantes segun sexo. alumnos del quinto grado. Periodo
académico 2021.
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Fuente: Nomina de matricula 2021

Adicionalmente al nimero total de estudiantes, identificamos también la forma como
estaban conformados los grupos, considerando el sexo, con la finalidad de mostrar los criterios
de seleccion de los sujetos en evaluacion; en la investigacion se consideraron estudiantes de
ambos sexos, identificAndose 52 varones y 50 mujeres en total.

En lo que se refiere a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, uno de los
recursos mas factibles con que cuenta el docente para realizar evaluacion y recoger informacion
relevante de manera grupal o personal, en el aula o fuera de ella, es la técnica de psicometria, la
misma que se emple6d con el instrumento, test de aprendizaje significativo de la competencia
“explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo”, constituyendo soporte virtual utilizado en el contexto que se
vive por efecto de la pandemia por coronavirus.

El test contiene 16 preguntas, dirigidas a medir el aprendizaje significativo en la
competencia en estudio, el mismo que fue sometido a los procesos de validez y confiabilidad.

El primer paso fue obtener la validez de contenido, para ello, se utilizd una guia que
verifica aspectos de claridad, coherencia y relevancia de los items cuantificados por la V de
Aiken, “pues es un coeficiente de facil calculo y garantiza resultados sustentados en técnicas
estadisticas que contribuyen a proporcionar calidad de los instrumentos de medida con fines de

investigacion” (Pastor, 2018, p. 193) Al respecto, se considerd cinco jueces, especialistas del
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area ciencia y tecnologia con grado de magister y doctor, dando como resultado, valores muy
altos al calificar con 95% la herramienta en cuestion.

El segundo paso, siguiendo a Mayorga et al. (2020), como parte del marco metodoldgico,
se instalo la prueba piloto a fin de asegurar la validez del procedimiento de medida y determinar
la confiabilidad del instrumento; asi mismo, se evalto la idoneidad de la guia utilizada para la
obtencion de datos. El instrumento aplicado de manera preliminar fue sometido a mecanismos de
fiabilidad, a través del coeficiente KR20, luego de aplicarse una prueba piloto a catorce
estudiantes de similares caracteristicas, pero de distinta identidad que la muestra ordinaria,
obteniendo como resultado el valor de 0.884, rango de magnitud muy alto. La formula utilizada
fue la siguiente:

k

Krz—ll

_XPXq
k—1

vVt

Tabla 2. Niveles de coeficiente de Kuder Richardson de la poblacion en estudio.

Rango Confiabilidad
0.81-1,00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
041 -0.60 Moderada
021-040 Baja
0,01 -0,020 Muy baja

Nota. Palella &Martinez (2012, p.169).

En cuanto al método utilizado, Manterola et al. (2018) sefiala que en investigacion la
confiabilidad engloba a precision, consistencia y reproducibilidad y que corresponde a una
propiedad psicométrica que garantiza la ausencia de error en la medicién, por ello, debe ser
seleccionada considerando las particularidades. En este efecto, se empled el coeficiente Kuder
Richardson con la finalidad de ser coherente con la organizacion dicotomica de las respuestas.

En seguida se muestra la operacionalizacién de las variables, proceso que sirvio en la

construccion del instrumento y programa.



Tabla 3. Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores para determinar el uso didactico del procesador
Publisher para potenciar el aprendizaje significativo.
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Varia Definicion conceptual de la variable Definici Definicion conceptual de la Indicadores Instrumento Cadifica- Rangos
ble ones dimension cién
Se refiere a utilizar las tecnologias de la Disefiar un programa supone describir | -Cualidades basicas Escala de
informacion que supone identificar objetivos, seleccionar y secuenciar | de la propuesta— valoracion
procesos de innovacion en diversos contenidos y actividades, asi como | proyectividad. Guia de Muy baja:
VI: Uso | entornos, con la finalidad de construir especificar la metodologia y formas de | -Claridad. observacion: 0-20
didactico| espacios educativos interactivos y Disefio del | evaluacién incluyendo adecuacién al | -Consistencia Juicio de | Preguntas | Baja: 21-40
del dindmicos, que faciliten la elaboracién de | programa | curriculo, al aula y a los contextos | tedrica. expertos  para | cerradas. Intermedia:
procesad | material didactico para fortalecer el educativos para los cuales se disefian | -Calidad técnica. evaluar la 41-60
or aprendizaje activo. (Carrera y Villegas, (Centro Virtual Cervantes [CVC], | -Metodologia. propuesta Alta: 61-80
Publisher| 2020). Un entorno virtual con estas 2021parr. 1). -Extension. académica. Muy alta:
caracteristicas es el procesador Publisher. -Evaluabilidad. 81-100
Son los conocimientos, concepciones,
representaciones, vivencias, creencias, Expresion de
Saberes | emociones y habilidades adquiridos conocimientos
previos | previamente por el estudiante, con previos
respecto a lo que se propone aprender Logro de
al enfrentar la situacién significativa. aprendizaje:
(Ministerio de Educacién, 2017). Test de Inicio: 0-10
aprendizaje Proceso:
VI Se entiende a la categoria de analisis Manipulacion de significativo de 11-13
Aprendi- puentes cognitivos y anclajes como informacion la competencia Preguntas | Logro
zaje El aprendizaje significativo es una de las sistemas de relaciones abstractas que cientifica “Explica el cerradas previsto:
significat| practicas mas interesantes que potenciael | Anclaje | se encuentran en el cerebro humano mundo  fisico 14-17
i-vo desarrollo escolar, ya que despierta el que relacionan conocimientos previos Estrategias de basandose  en Destacado:
interés y construye el conocimiento con la con los nuevos datos e informacién que organizacion conocimientos 18-20
orientacion docente y participacion el educando ha de incorporar en las sobre los seres
discente a partir de conocimientos previos estructuras cognitivas como resultado vivos, materia 'y
amplios con la guia del maestro. del acto educativo. (Flores, A. 2020). energia,
biodiversidad,
Es el conjunto de actividades dirigidas | Coherenciade los | tierra y
Transferen | a la difusion de conocimientos, datos en la nueva universo.
cia del experiencias y habilidades con el fin de informacion
conocimie | facilitar el uso, la aplicacion y la
nto explotacion del conocimiento y las Aplicacion del

capacidades en investigacion,
desarrollo e innovacion (Tourifian,
José. 2019).

nuevo aprendizaje
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Otro punto importante son los métodos de investigacion, se utilizaron una combinacién
de ellos, valiéndose de procedimientos tedricos como el inductivo-deductivo empleado a lo largo
de la investigacion, fundamentalmente para establecer de qué manera corresponde el disefio del
programa con los resultados encontrados; analitico-sintético para el andlisis y fundamentos
tedricos; métodos matematicos para tratar la variable objeto de estudio y métodos empiricos, con
el uso del instrumento antes sefialado (Burgo et al., 2019). Asi, una combinacién de métodos
permite que el estudio realizado adquiera eficacia.

De los procedimientos empleados para reforzar el trabajo investigativo, inicialmente, se
eligid la poblacién objeto de estudio y establecié contacto para lo cual se realizaron las gestiones
necesarias con las autoridades de la institucién educativa. Luego, se disefié el instrumento de
recojo de informacion para someterlo a procesos de validez y confiabilidad, de manera que fue
posible su aplicacion con el objeto de obtener informacion.

En cuanto al trabajo de campo, se consideraron procesos concretos. En principio, se tuvo
claridad en los objetivos del estudio. Luego, se selecciono la poblacién o muestra de estudiantes
participantes. Posteriormente, se disefié y aplicé la técnica e instrumento construido. En seguida,
se contactd con la poblacion indicada, cumpliéndose con el rigor cientifico en cada paso. Asi
también, se sometio al juicio de expertos, las actividades que formaron parte de las experiencias
de aprendizaje propuestas en la estrategia Aprendo en casa del Ministerio de educacion para la
investigacion “uso didactico del Procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo
en la competencia explica el mundo fisico”. Al respecto, conviene decir que se tomaron en
cuenta otros procesos elementales como elaboracion del marco tedrico definitivo de la
investigacion, procesamiento y analisis de los datos, cuyos resultados permitieron desarrollar
discusion teorico-empirica. Para terminar, se redactd el informe final con todos los elementos
contemplados en la guia protocolar de la universidad.

En lo que toca al plan de procesamiento de la informacidn, se organizaron las datas en el
programa estadistico EXCEL considerando variables y dimensiones que ordenan los datos que
resultan de la investigacién. Como herramienta para procesar, fue utilizado el mismo recurso,
alcanzando asi la sistematizacion de los resultados a través de tablas y graficos que expresan el
nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes en estudio con los criterios previamente

definidos para tal propdsito. Asi, en la matriz de consistencia, se consolidan los elementos
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metodoldgicos presentes en el estudio, puesto que cumplen la funcién de soporte a la

investigacion realizada.

Tabla 4. Matriz de consistencia-Aspectos fundamentales de la investigacion para determinar el
uso didactico del procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo.

Formulacion del Objetivos Hipdtesis Variables y
problema dimensiones

Objetivo general: Demostrar el efecto del uso

didactico del procesador Publisher para potenciar el

aprendizaje significativo en la competencia “explica el Variables:
¢Como potenciar | mundo fisico basandose en conocimientos sobre los VI:
el aprendizaje | seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y | El uso didactico Uso  didactico
significativo en la | universo” del 4rea ciencia y tecnologia en estudiantes | del ~ procesador | del  procesador
competencia del quinto grado de secundaria. Publisher permite | Publisher.
“explica el | Objetivos especificos: potenciar el
mundo fisico | eldentificar el nivel actual del logro de aprendizaje en | aprendizaje VD:
basandose en | la competencia “explica el mundo fisico basandose en | significativo en la | Aprendizaje
conocimientos conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, | competencia significativo.
sobre los seres biodiversidad, tierra y universo”, del area Ciencia y | “explica el
vivos, materia y | Tecnologia en los estudiantes de quinto grado de | mundo fisico
energia, secundaria. basandose en
biodiversidad, e Determinar las caracteristicas del uso del procesador | conocimientos
tierra y universo”, | Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en | sobre los seres Dimensiones:
del area  de | la competencia “explica el mundo fisico basandose en | vivos, materiay | -Saberes
ciencia y | conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, | energia, previos.
tecnologia en los | biodiversidad, tierra y universo”, del area ciencia y | biodiversidad, -Anclaje.
estudiantes de | tecnologia en los estudiantes de quinto grado de | tierra y universo” | -Transferencia
quinto grado de | secundaria. del é&rea cienciay | del
secundaria? eEstablecer una comparacion de resultados de la | tecnologia”  en | conocimiento.

preprueba y posprueba para determinar la eficacia del | estudiantes  del | -Disefio del

uso del Procesador Publisher en el logro de la | quinto grado de | programa.

competencia “explica el mundo fisico basdndose en | secundaria.

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, tierra y universo”, del &rea ciencia y

tecnologia en estudiantes de quinto de secundaria,

después de utilizar material educativo elaborado con el

Procesador Publisher.
Tipo de Técnicas e
investigacion- Poblacion, muestra y muestreo instrumentos
disefio
Investigacion Poblacién: En el contexto del estudio realizado, se ha considerado como | Técnica:
basica, de | parte de la poblacién 102estudiantes del quinto grado del nivel secundaria | de campo
paradigma de la institucién educativa Monsefior Juan Tomis Stack de la ciudad de | (encuesta)
positivista  con | Chiclayo. Instrumento:
enfoque Muestra: 102 participantes que respondieron al programa y que cuentan | Guia de
cuantitativo, de | con niveles de logro en la competencia en estudio. aprendizaje
tipo descriptiva, | Muestreo: no probabilistico. significativo.

analitica e
interpretativa.

El disefio pre-
experimental con
pre y pos prueba.
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Cabe mencionar que fueron tomadas en cuenta algunas consideraciones éticas como la
presentacion de una premisa en la parte inicial del test de aprendizaje significativo que circuld
virtualmente en formulario de Google, a fin de desarrollar el consentimiento informado de los
participantes. Esta autorizacion voluntaria reguld tanto la participacion, como la divulgacién de
resultados; pero considerando mantener el anonimato y el uso de cédigos para los examinados.
Asi mismo, se destaca la veracidad durante la circulacion de las guias para validar el cuestionario
primero y, el programa después, documentos entregados a expertos. En torno al uso de datas,
estas fueron tratadas de manera fidedigna a la realidad con que fueron recogidas. Del mismo
modo, sobresale la cualidad del instrumento, valorada con el método de confiablidad a partir de
los datos obtenidos en la prueba piloto, para la que el punto de partida también fue la aceptacién
y permisos de las personas evaluadas, constituyendo asi un grupo enriquecedor y colaborador en

todo momento del estudio.

Resultados y discusion

En linea con los objetivos planteados, el acapite desarrolla la presentacion de los principales
hallazgos del estudio. Asi mismo, estos se discuten en relacion a otros trabajos de caracter

empirico y la teoria cientifica existente.

Nivel actual del logro de aprendizaje en la competencia “explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”,
del area ciencia y tecnologia en los estudiantes de quinto grado de secundaria.

Los resultados de la evaluacion previa son los detallados en la tabla.
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Tabla 5. Nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico (Pretest).

Nivel de logro Puntuacién f %%
En inicio 0-10 52 5098
En proceso 11-13 46 45.09
Logro previsto 14-17 4 392
Destacado 18-20 0 0.00

Total 102 100

Fuente: Pre test Nivel de logro de la competencia

La tabla indica que, del total de estudiantes evaluados, el 95,17% se ubica en el nivel de
inicio y en proceso. Estos datos son corroborados con el resultado del estadigrafo (Tabla 5), que
indica una media aritmética equivalente a 10.69 puntos, siendo el grupo homogéneo con un
CV=16.78%. EIl puntaje que se repite con mayor frecuencia es 10, encontrando a la vez, que el
50% de los evaluados tiene calificaciones inferiores a 10 y la diferencia porcentual superiores al

valor indicado.

En este contexto, Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), en sus evaluaciones
nacionales de logro de aprendizaje, reporta que méas del 81% de los estudiantes evaluados en
nuestra region Lambayeque se encuentran en niveles de logro previo al inicio, en inicio y en
proceso; por lo tanto, presentan dificultades para lograr el perfil de egreso de los estudiantes
considerando el enfoque de indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnoldgica.

La problematica descrita afecta directamente el logro de la competencia en investigacion,
esta situacion justifica el uso del procesador Publisher como una estrategia de elaboracion de
material didactico que responda a las necesidades de aprendizaje a fin de lograr aprendizaje

significativo.



30

Figura 2. Resultados del diagnostico al aplicarse el pre test.

Nivel de logro de la competencia
explica el mundo fisico (Pre test)
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Fuente: Pre test Nivel de logro de la competencia

Lo que observamos es la situacion diagnéstica de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundaria, que fue identificada al aplicar el pre test; los mayores porcentajes se observan
en el logro alcanzado en inicio y en proceso. Al respecto, en inicio observamos una frecuencia de

52 estudiantes con 50.98% y en proceso, 46 estudiantes, representados por el 45.09%.

Caracteristicas esenciales del programa “Uso didactico del procesador Publisher para

potenciar el aprendizaje significativo en la competencia explica el mundo fisico”

Publico objetivo Estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack-Chiclavo

Afio lective 2021

Familias nucleares y/o extensas de los estudiantes de quinto

Beneficiarios indirectos . :
o/ grado del nivel secundana.

Duracion 10 zemanas
Autora Sara Esther Liza Ordofiez
Fecha de presentacion | 15 de noviembre de 2021
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El Programa uso didéctico del Procesador Publisher para potenciar el aprendizaje
significativo se fundamenta en dos teorias, una, la del aprendizaje significativo de Ausubel, que
prioriza la estructura cognitiva del estudiante con la finalidad de darle orientacion adecuada al
nuevo conocimiento, y otra, la teoria del conectivismo conocida también como teoria del
aprendizaje para la era digital. Este programa tiene como propdsito, demostrar el efecto del uso
didéctico del procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en la competencia
“explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo, del area ciencia y tecnologia en los estudiantes de quinto grado
de secundaria”.

El programa en mencién esta estructurado en 6 experiencias de aprendizaje propuestas
por el MINEDU a través de la estrategia Aprendo en casa y comprende 10 actividades
distribuidas en 10 semanas, cada una de ellas con una duracién de 4 horas pedagogicas (40
minutos cada hora), las mismas que se describen a continuacion:

Actividad de aprendizaje 1. “Comprendemos la medicina tradicional a la luz de la
ciencia”. El propdsito fue que los estudiantes empleen el conocimiento cientifico para explicar
algunos casos de como funciona la medicina tradicional. Con ayuda del procesador Publisher se
elaboro el material didactico en formato imagen (mas accesible para los estudiantes), a partir de
insumos brindados por la estrategia Aprendo en casa, el cual fue compartido con los estudiantes
a través de aplicativos WhatsApp y Telegram. Se plantearon interrogantes como ¢Qué tienen las
plantas que pueden aliviar y curar algunos malestares y enfermedades? El desarrollo de la
actividad se realizd considerando tres pasos. El primero, utilizando textos como “Conceptos
claves para comprender la medicina tradicional”, “La mufia y sus propiedades™, asi como
preguntas orientadoras para profundizar la informacién sobre la medicina tradicional, la
fitoterapia y el caso de la mufia. El segundo, elaborando un argumento a favor o en contra del
uso de plantas como parte de la medicina tradicional, explicando con base en evidencias
cientificas que los principios activos de las plantas contribuyen a aliviar enfermedades y que
estos principios se obtienen aplicando diferentes métodos de extraccion. EI tercero,
fundamentando como la utilizacion de las plantas en la medicina tradicional alivia nuestras
dolencias y, con los aportes de la ciencia y la tecnologia, contribuyen en mejorar y conservar

nuestra salud.
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Actividad de aprendizaje 2. “Comprender las propiedades de la materia permite
aprovecharlas para conservar la salud”. El proposito de la actividad fue conocer, aprender y
analizar aspectos relacionados al estudio de los principios activos, cdmo se determinan y la
importancia de la comprension sobre la estructura de la materia para realizar ese tipo de estudios.
La actividad se realizd en tres momentos, bajo la guia de una hoja de ruta; el primero de ellos,
utilizando textos como “Principios activos de las plantas”, “los principios activos estan hechos de
atomos y moléculas” y preguntas orientadoras. El segundo, conociendo la estructura,
propiedades de la materia y como se determina el contenido de los principios activos de las
plantas. El tercero, elaborando una explicacion sobre de qué otras formas se podria aprovechar el
conocimiento de la estructura y propiedades de la materia; cabe mencionar que, en todo el
proceso de la actividad, docente y estudiantes, hicieron uso de material elaborado en el
procesador Publisher.

Actividad de aprendizaje 3. “Explicamos los aportes de la ciencia para la conservacion
de la salud”. Tuvo como propdsito reconocer y valorar como el avance de la ciencia y la
tecnologia se ha traducido en aportes para la conservacion de la salud. En esta actividad los
estudiantes recibieron material didactico elaborado en el procesador Publisher, observaron
imagenes y con preguntas orientadoras realizaron comentarios con fundamentos cientificos. Asi
mismo, se considerd la lectura “Aportes de la ciencia y la tecnologia a la conservacion de la
salud” e interrogantes: ;Cémo ha contribuido la ciencia a la conservacion de la salud?, ;Qué
tomaron como base los cientificos para el disefio de los equipos de apoyo para la conservacion de
la salud?, ¢Cual crees que ha sido el rol de los conocimientos basicos acerca de la estructura de
la materia?, ¢Qué crees que habria sucedido si no se hubiera desarrollado la investigacion
basica? Posteriormente los estudiantes elaboraron sus argumentos ayudados por el procesador
Publisher y otros aplicativos, sobre si la ciencia y la tecnologia han contribuido a la conservacion

de la salud, remarcando el rol que ha cumplido la investigacion basica en ese proceso.

Actividad de aprendizaje 4. “Analizamos y explicamos los resultados del Proyecto
Genoma Humano”. El propédsito de la actividad fue que el estudiante revise los resultados del
Proyecto Genoma Humano para entender semejanzas y diferencias de nuestra especie y

reflexione sobre el respeto y la buena convivencia. Para desarrollar la actividad, los estudiantes a
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partir del material didactico elaborado con el procesador Publisher, realizaron lectura de textos
como “Resultados del Proyecto Genoma Humano”, “Impacto cientifico del Proyecto Genoma
Humano (PGH) en biologia y medicina” y “Breve historia del concepto de raza”. Asi mismo,
respondieron interrogantes que, luego del analisis cientifico y tecnologico, permitieron construir
premisas con fundamento en la informacidn cientifica presente en los recursos; a partir de lo cual
elaboraron una propuesta sustentada cientificamente en torno a la no discriminacion, utilizando

la estrategia del programa.

Actividad de aprendizaje 5. “Explicamos las propiedades fisico-quimicas para el uso
responsable del plastico”. El proposito de la actividad fue explicar con base en fundamentos con
respaldo cientifico, la composicion quimica del plastico y su impacto en el ambiente y la salud.
Con el material elaborado en el procesador Publisher, los estudiantes reflexionaron a partir de
preguntas, realizaron lectura de textos como “La gran problematica ambiental de los residuos
plasticos” y “Peligros para la salud humana de los micro plasticos en los alimentos”; luego,
plantearon conclusiones y reflexiones sobre ;Como la composicion quimica del plastico afecta
los ecosistemas y la salud? Finalmente, utilizando las bondades de dicho procesador,
construyeron su plan de accion sobre la gestion del plastico para el cuidado del ambiente y la
salud en su familia y comunidad. De esta forma, comprendieron las propiedades fisicas y
quimicas del plastico con la finalidad de argumentar su posicion frente al uso responsable y

disminuir su impacto en el ambiente y la salud.

Actividad de aprendizaje 6. “Explicamos el origen del agua y su distribucién en
diversas fuentes”. El proposito de la actividad fue identificar el origen del agua y su distribucion
en diversas fuentes en nuestro pais; para ello, se utilizdé informacién elaborada en el procesador
Publisher, a partir de textos como “El origen e importancia del agua”, “Fuentes del agua en el
Pert”” e infografias en torno al ciclo hidrobiolégico y el origen del agua. Los estudiantes se
orientaron por interrogantes como ¢Cual es la raz6n o razones para que nuestro pais sea el octavo
a nivel mundial en recursos hidricos? y ¢Por qué un pais como el Peru que tiene una relevante
hidrodiversidad no puede dar respuesta a las necesidades de las poblaciones con déficit hidrico?

El producto de esta actividad fue sustentar acciones para el uso sostenible del agua considerando
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su acceso como un derecho e incluir innovaciones en las tecnologias existentes en el proceso de

filtracion. Lo hicieron utilizando las caracteristicas de disefio del mencionado procesador.

Actividad de aprendizaje 7. “Identificamos tecnologias para la adquisicion, cuidado y
mantenimiento sostenible del agua”. El proposito que se cumplio fue identificar las tecnologias
ancestrales y contemporaneas que garantizan el cuidado y mantenimiento para el uso sostenible
del agua en nuestras familias, region y pais. Para el desarrollo de la actividad, utilizamos material
didéctico elaborado en el procesador Publisher en formato imagen (JPG), se elabor6 una hoja de
ruta con todos los momentos de la actividad de aprendizaje: Preguntas orientadoras para un
didlogo familiar, por ejemplo, (Como obtenian y cuidaban el agua nuestros ancestros?;
observacion de videos, lectura de textos informativos tales como “Tecnologias ancestrales y
contemporaneas para el uso sostenible del agua”. Finalmente, los estudiantes plantearon sus
propuestas de solucion para el uso sostenible del agua (agua potable, agua de lluvia, etc.), las que
fueron evaluadas considerando el criterio explica en base a conocimientos cientificos que la
formacion del agua es el resultado de la evolucion quimica de la Tierra y de la forma como esta
distribuida. El estudiante fundamentd sus propuestas en torno al conocimiento y uso de las
tecnologias sostenibles para la obtencion de agua y su impacto en la sociedad y el ambiente. Las

propuestas fueron presentadas utilizando dicho procesador.

Actividad de aprendizaje 8. “Comprendemos el efecto de los desechos solidos en la
salud”. El propésito de la actividad fue comprender el efecto de los desechos solidos en la salud
a partir de fuentes con respaldo cientifico, que brinden informacién para la elaboracion de
argumentos en la dimension de la ciencia y el ambiente a fin de elaborar un ensayo. Con la ayuda
de material didactico elaborado en el procesador Publisher, en formato imagen, inicialmente, se
realizé un didlogo sobre algunas situaciones que se generan en fiestas de la ciudad para, a partir
de ello, responder la interrogante: ;Como estudiante qué acciones propondrias para que los
residuos solidos no permanezcan mucho tiempo? Posteriormente, se dio lectura a textos
informativos “El Tecnopor: la amenaza invisible”, “La acumulacion de residuos solidos puede
generar afectaciones a la salud de la poblacion”. A continuacion, se respondié interrogantes
relacionadas a las enfermedades producto de la acumulacién de residuos sélidos y la

contaminacién. El producto de esta actividad fue la elaboracion de textos argumentados en
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teorias cientificas y confiables que guarden relacion con los puntos y lecturas tratadas, disefiados
y presentados utilizando formatos del procesador en estudio.

Actividad de aprendizaje 9. “Elaboramos propuestas para la buena gestién de los
residuos sélidos organicos e inorganicos”. Con el propdsito de elaborar propuestas para la buena
gestion de los residuos solidos organicos e inorganicos se preparé material didactico utilizando el
procesador Publisher. La actividad inicidé con la lectura de un caso relacionado con el mal uso de
residuos solidos y a partir de interrogantes los estudiantes identificaron el destino de los desechos
solidos en la localidad y las actividades que realizan las autoridades frente a este problema; asi
mismo, plantearon algunas acciones para la buena gestion de desechos sélidos en la localidad.
Ademas, utilizaron lecturas informativas como “Gestion para la disposicion final de los residuos
solidos”, ;Donde va nuestra basura?, en las que se brindaron recomendaciones para mejorar la
gestion de los residuos s6lidos municipales, asi como informacidn relevante sobre el destino final
de los mismos. Por ultimo, los estudiantes a partir de la comprension de informacion con base
cientifica sobre los efectos de los desechos y materiales contaminantes, disefiaron y elaboraron
propuestas para la buena gestion de residuos solidos, argumentando con evidencias una postura
critica frente al manejo inadecuado de los residuos y planteando alternativas de solucion,

mediante el procesador Publisher,

Actividad de aprendizaje 10. “Explicamos las alteraciones en las funciones de algunos
sistemas humanos ante actos de inseguridad ciudadana”. El proposito de la actividad fue conocer
el funcionamiento del cerebro y diversos neurotransmisores frente a situaciones de peligro. A
partir de la informacidn brindada, los estudiantes disefiaron un organizador grafico, mostrando la
relacion entre los sistemas nervioso, endocrino y circulatorio, asi como entre diversos 6rganos
frente a situaciones de peligro, sirviéndose del procesador Publisher. Inicialmente, dialogaron en
familia en torno a la inseguridad ciudadana y los efectos que produce sobre las personas;
posteriormente, reflexionaron a partir de interrogantes como ¢Algunos de nuestros familiares han
experimentado este tipo de situaciones?, (Qué sensaciones creemos que han tenido?, ¢(Qué
organos y sistemas humanos creemos que interactlan ante una situacion de peligro?
Posteriormente, realizaron lectura de los textos “Qué ocurre en el cerebro cuando tenemos

miedo” y “PNP brinda consejos ante situaciones de robo”. Finalmente, usando plantillas del



36

procesador Publisher en formato de imagen, elaboraron propuestas de accion para actuar de
forma adecuada ante un acto de inseguridad ciudadana, las cuales fueron incluidas en un plan de

prevencion.

Con respecto a la metodologia, en el afan de promover el desarrollo de destrezas
investigativas, se abordaron métodos significativos como aula invertida, talleres, aprendizaje
basado en problemas (ABP), método de casos, preguntas intercaladas, exposicién-dialogo,
aprendizaje auténomo, trabajo colaborativo. No cabe duda, que, de manera transversal, el uso de
recursos TIC, como conjunto de herramientas digitales, cumplié su funcion a través de los
aplicativos WhatsApp y Telegram, utilizados por la situacion de los estudiantes en lo que se
refiere a tipo de conectividad. Por otro lado, las diversas estrategias docente en los procesos de
mediacion, reforzamiento y retroalimentacion, asi como el material didactico que se fue
elaborando en formato JPG (imagen), permitieron en escenarios no presenciales no solo el
desarrollo del area, sino también, la realizacion de investigaciones de los estudiantes en la fase
de aplicacion o trabajo de campo, por ejemplo, en el disefio de instrumentos para ser aplicados
sincronica y asincronicamente (guias de observacion-observacion de videos; cuestionarios,
formularios Google, entrevistas-via WhatsApp y Telegram, y/o via telefonica).

En lo que toca a la evaluacion del programa, ésta se materializd en tres modalidades,
diagnostica (rabrica), formativa (mediante una escala de estimacion) y sumativa (rubrica),
considerando el instrumento propuesto por los autores Aliaga et al. (2021), quienes, en su
investigacion presentan una rabrica analitica socioformativa que permite establecer el nivel de
dominio de habilidades, destrezas y capacidades investigativas. Luego de las etapas
metodoldgicas aseguran que el instrumento posee validez de contenido, ademas de ser entendible
para la poblacién objetivo y confiable.

Por Gltimo, desde una vision cientifica, el programa uso didactico del Procesador
Publisher para potenciar el aprendizaje significativo en la competencia explica el mundo fisico,
se ajustd a una realidad concreta y contextualizada, el mismo que fue validado mediante el
método de juicio de expertos, obteniendo una valoracién de 96,6 puntos en promedio. Este
resultado nos permite validar caracteristicas como pertinencia, relevancia, originalidad,
viabilidad de la propuesta, comprobadas en todo el proceso de su ejecucion. Las actividades de

aprendizaje incluidas en la propuesta han garantizado el logro de la competencia en estudio. Asi
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mismo, la calidad técnica, metodologia, extension, la explicitud en los objetivos y la facil
materializacion de la evaluacién indican que la propuesta ha logrado potenciar el aprendizaje
significativo en la competencia mencionada.

Es preciso mencionar que se ha comprobado el impacto positivo del programa, puesto
que fue compartido con docentes del area ciencia y tecnologia que laboran en la Region
Lambayeque y otras regiones del Per( (ver anexo G), quienes al desarrollarlo han visto su

efectividad en el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Comparacién de resultados de la preprueba y posprueba para determinar la eficacia del
uso del Procesador Publisher en el aprendizaje significativo de la competencia explica el

mundo fisico

En primer lugar, se detalla el resultado de la pos prueba aplicada a los estudiantes para luego

comparar con los hallazgos preliminares a travées del uso de estadigrafos.

Tabla 6. Nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico (Pos Test).

Nivel de logro Puntuacion f %o
En nicio 0-10 4 302
En proceso 11-13 25 2450
Logro previsto 14-17 42 41.17
Destacado 18-20 31 30.39
Total 102 100

Fuente: Resultados de aplicacién de pos Test.

Segun la Tabla, del total de estudiantes evaluados, el 71,56% se ubica en los niveles de
logro previsto y destacado. Estos datos son corroborados con el estadigrafo (Tabla 5), que
identifica una media aritmética equivalente a 15.39 puntos, siendo el grupo homogéneo con un

CV=18.89%. El puntaje que se repite con mayor frecuencia es 14, encontrando a la vez, que el
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50% de los evaluados tiene calificaciones inferiores a 15 y la diferencia porcentual superiores al
valor indicado.

Al respecto Lema y Meza (2021), reportan que el 80% de estudiantes consideran que la
utilizacion de equipos tecnoldgicos y tecnologias de la informacion en el aula, beneficia su
aprendizaje y fortalece sus destrezas comunicativas; asi mismo, gran porcentaje de docentes
creen que la tecnologia contribuye al aumento de conocimiento significativo.

Segun Espinoza et al. (2018), los recursos TIC utilizados en clase con estudiantes de
EBR, como los procesadores de texto son muy socorridos por los docentes para la introduccién y
desarrollo de los contenidos en las sesiones de aprendizaje; sin embargo, este mismo recurso, por
parte de los estudiantes, es orientado principalmente para la realizacion de tareas y trabajos extra-
clase.

Figura 3. Frecuencia y porcentaje identificados en el pos test
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explica el mundo fisico (Pos test)
120

102 100
100

42 4117
25 245 31 30.39
4 392

En inicio En proceso  Logro previsto  Destacado Total

Nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico. £
Nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico. %

Fuente: Resultados de aplicacion de pos test.
En la figura observamos que, como resultado de la aplicacion del programa, 73

estudiantes se ubican en los niveles de logro previsto y destacado, con un porcentaje

representativo de 71.56%



Tabla 7. Comparacion de resultados pre test y post test.
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Estadigrafos Pre test Pos test
Media 10.59 1539
Mediana 10 15
Moda 10 14
Desviacion estandar 1.59 201
Rango 7 9
Minimo g 11
Maximo 15 20
Suma 1080 1570
Cuenta 102 102
Coeficiente de 14.99 18.89

variabilidad

La tabla resumen del procesamiento estadistico de datos, indica que las diferencias entre
la pre prueba y pos prueba en el logro de aprendizaje de la competencia en estudio, son
marcadas; asi, el puntaje minimo en el pre test es 8, mientras que, en el pos test es 11; el puntaje
méaximo en el pre test es 15, mientras que, en el pos test es 20. Estos valores comprueban la
eficacia del programa puesto que el coeficiente de variabilidad indica que se ha superado el nivel

de logro de aprendizaje hasta en alrededor de 5 puntos (4.80).

Los estadigrafos empleados permitieron evidenciar que el programa administrado en el
grupo correspondiente, es eficaz, por haber logrado los resultados previstos en el estudio,
superando en 4.80 puntos en comparacion a la prueba inicial. Todo ello indica, que la
mencionada estrategia académica, se ajusta de modo riguroso a una realidad concreta y
contextualizada. Un estudio relacionado al presente, es el que realizaron Rivadeneira y Villegas
(2018), sobre el uso de Microsoft Office en el aprendizaje de estudiantes de primer grado de
bachillerato, quienes lograron demostrar, con 38%, que mantener entornos interactivos que
motiven a los estudiantes, ayuda a la buena comunicacion en el aprendizaje de una asignatura,

logrando motivacidn e interés por aprender de manera significativa.
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En resumen, queda comprobada la hipdtesis planteada: EI uso didactico del procesador
Publisher potencia el aprendizaje significativo en la competencia “explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo”’; situacion que amerita que el estudio se siga aplicando en otras areas y contribuya, de
esa manera, a lograr las competencias que requiere el estudiante de educacién basica regular de
nuestra regién y pais.
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Conclusiones

1. En la investigacion realizada se identificO que los estudiantes del quinto grado de
secundaria, alcanzaron el nivel de inicio y proceso en la competencia “explica el mundo fisico,
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo”’; suscitando de esta manera la necesidad de potenciar la alfabetizacion cientifica, a fin
de lograr aprendizajes significativos que permitan al estudiante una respuesta acertada ante

situaciones reales y cotidianas.

2. En el estudio se determind que el uso del procesador Publisher en la elaboracion de
material didactico potencia el aprendizaje significativo en la competencia ““ explica el mundo
fisico, basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo”; originando de esta manera la necesidad de utilizar las bondades de formato, disefio,
utilizacion de plantillas descargables, crear publicaciones en diversos formatos, entre otras, para

facilitar la comprension, argumentacion y el dominio de la competencia en estudio.

3. El programa uso del procesador Publisher en la elaboracion de material didactico,
demostrd su eficacia en el logro de la competencia “explica el mundo fisico, basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”,
existiendo diferencias notables en los resultados de la preprueba y posprueba, aceptandose de
este modo la hipdtesis planteada. Es importante visualizar de esta manera, la necesidad de
utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion que permitan al docente realizar los

procesos de mediacidn y retroalimentacidn en escenarios virtuales y/o presenciales.

4. En el ambito académico y preparacion de profesionales en la educacién, los programas
para potenciar el desarrollo individual y colectivo de experiencias de aprendizaje y/o proyectos
de investigacion e innovaciones pedagogicas y mejora de la calidad del servicio educativo en la
escuela, como el desarrollado en este estudio, constituyen acciones que promueven en los

estudiantes el logro de competencias para resolver problemas de su entorno.
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Recomendaciones

1. Capacitar oportunamente a los docentes en la conduccion del proceso de ensefianza
con dominio de los contenidos disciplinares y el empleo de estrategias y recursos pertinentes
como el uso del procesador Publisher en la elaboracion de material didactico, para que todos los
estudiantes cuenten con insumos que, Si bien contienen informacién cientifica, ésta sea
presentada de forma creativa, a fin de motivar la capacidad reflexiva y critica que fortalece la

solucion de problemas relacionados con sus experiencias, intereses y contextos.

2. Fortalecer el uso de recursos y tecnologias diversas y accesibles con capacitaciones
docentes oportunas que permitan elaborar material didactico utilizando el procesador Publisher,
considerando los aprendizajes previstos y los ritmos, estilos de aprendizaje y las multiples
inteligencias de los estudiantes; facilitando de esta manera, el acceso y uso de la tecnologia,
especialmente aquella relacionada con la informacién y comunicacion en el area ciencia y

tecnologia y otras de EBR.

3. El programa didactico ejecutado por mediacion virtual, se debe implementar en la
EBR, proporcionando elementos necesarios para la practica docente, cuidando que las
condiciones sean Optimas, e incluso disefiando espacios de exploracion inicial en donde los
maestros de forma colegiada realicen sus grupos de inter aprendizaje (GIAs), con la finalidad de
elaborar material didactico adecuado a las caracteristicas del area y necesidades de los
estudiantes; en este sentido, las Unidades de Gestion Local son las llamadas de manera directa a
propiciar estos espacios, de tal forma que el aprender haciendo se convierta en una cultura

innovadora.

4. Las destrezas investigativas valoradas en el estudio han de servir para promover
espacios donde se vincule la docencia con la investigacion y sean proyectadas hacia la
comunidad, como parte de la responsabilidad social, con el propésito de socializar las
indagaciones Yy, en lo posible, emplear el conocimiento generado en la resolucién de problemas

concernientes a la practica pedagdgica.
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Anexo A. Categorias y criterios de evaluacion del Instrumento de medicion: Test de
aprendizaje significativo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Expresion  de
conocimientos
previos

Expresa mediante audios saberes
previos en reuniones
sincrénicas/asincronicas.

items originales

1.A partir de un didlogo en familia, utilizando un |

audio responde: jAlqunos de nuestros
familiares han experimentade este tipo de
situaciones?, explica |a situacion.

Expresa mediante mensajes de texto
saberes previos en  reunionss
asincronicas.

2 .Utilizando mensajes de texto responde: ; Qué
drganos humanos creemos que presentaron
mayor actividad?

Expresa mediante videos saberes
previos en reuniones asincronicas.

3Elabora un video para responder: ;Qué
sistemas humanos creemos que interactian
ante una situacidn de peligro? j Tiene relacion
lo que sintieron en el momento en que fueron

organizacion

SABERES PREVIOS : e :
atacados con la interaccion de los sistemas
humanos? Explica ; Por qué?

4 A partir de tus conocimientos, ;Qué sistemas
Responde interrogantes con base | del cuerpo humano, crees que son afectados
cientifica a partir de sus saberes | cuandosomos victimas de actos de inseguridad
; = previos. ciudadana? ;Qué sucede con esos sistemas?,
!‘?"'P“'a_‘{"’" de describe lo que sucede en cada uno de elios.
informacion i
tislos Describe Ia estrategia utiizada en Ia g;fC)&ccnli)gnla forma como lograste obtener esa
blsqueda de informacion onmacton:
Eundamenta con evidencias | 6.Fundamenta con evidencias cientificas tus
cientificas sus saberes. respuestas.
7.1dentifica ideas principales en los textos
|dentifica ideas relevantes propuestos.
. " 8. A partir de la lectura del texto, organiza tus
ANCLAJE Estrategias  de Oganize sus Moes ideas para explicar lo que has comprendido.

Utiliza audios, videos y/o mensajes de

9.Comprende y explica a través de mensajes de
texto, audio/video, la relacién entre una

texto para explicar la nueva | sifuacion peligrosa y las funciones de los
infermacion sistemas humanos.
Expresa la nueva informacion | 10.Elabora de manera creativa organizadores

elaborando de manera creativa un
organizador de  ideas. mapa
conceptual, semantico, sistema de
llaves.

qraficos (mapas conceptuales, semanticos,
sistema de llaves) para expresar la nueva
informacion.

Coherencia de
los datos en Ia
nueva
informacion

Explica en forma oral-escrita, la nueva
informacion de manera sustancial vy
no arbitraria.

11 Explica en forma oral o escrita I3 informacion
que has utlizado para elaborar tus
organizadores graficos.

Expone de manera coherente
mediante audio-video Sus
conocimientos  relevantes en  la
resolucion de situaciones
problematicas cotidianas.

12.Utilizando tus organizadores gréficos realiza
tu exposicion argumentando de manera
coherente y a través de un audio y/o video la
nueva informacién que estas comprendiendo.

conocimiento

Transferencia  del

Aplicacion  del
nuevo
aprendizaje

Plantea argumentos en los diversos
productos a partir de la nueva
informacion asimilada.

13.A partir de la lectura de los dos textos,
subraya ideas relevantes gue te permitan
argumentar tus propuestas.

14Plantea 8 propuestas con argumento

Elabora infografias, planes, discursos
cientificos a partir de los nuevos
conocimientos en la resolucion de
situaciones probleméticas cotidianas.

cientifico para resolver situaciones
problematicas cotidianas.
15Evalia las propuestas planteadas y

utilizando 4 de ellas, elabora un plan de accién
de seguridad ciudadana para tu familia y
comunidad.

Menciona las implicancias del saber
cientifico y tecnoldgico aplicado a los
procesos de aprendizaje escolar

16.Socializa el plan de accién de seguridad
ciudadana utilizando medios tecnoldgicos e
identifica las implicancias de esta accién en fu
comunidad.
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Anexo B. Instrumento de medicién.

TEST DE APRENDIZAIE SIGNIFICATIVO DE LA COMPETENCIA “EXPLICA EL MUNDO FiSICO

BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD,

TIERRAY UNIVERSO”

OBJETIVO: Medir el aprendizaje significativo en la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

INFORMACION GENERAL:
ISR EORICEIINRY ... cnceononsnsesmems st s i i 5 TR s SN AR
Nombve ¥ APeMIOS: .. oo, Stz o s s e S s |Grado: .................Seccién.........
Actividad de aprendizaje:

Explicamos las alteraciones en las funciones de algunos sistemas humanos ante
actos de inseguridad ciudadana

Propésito de la actividad: Explicar las alteraciones en las funciones de algunos sistemas del ser humano para
fundamentar propuestas de accion para actuar en forma adecuada ante un acto de inseguridad ciudadana. Las
propuestas seran incluidas en un plan de prevencion

Expresion de conocimientos previos:

Conversamos en familia sobre la inseguridad ciudadana y los efectos que producen sobre las personas y
respondemos:

1.

Utilizando un audio, responde: ;Algunos de nuestros familiares han experimentado este tipo de
situaciones?, explica la situacion.

Utilizando mensajes de texto, responde: ;Qué érgancs humanos creemos que presentaron mayor
actividad?

Elabora un video para responder: ;Qué sistemas humanos creemos que interactuan ante una situacion de
peligro? ; Tiene relacion lo que sintieron en el momento en que fueron atacados con la interaccion de los
sistemas humanos? Explica ;Por qué?

Manipulacion de informacion cientifica:
Responde interrogantes con base cientifica.

4

5.
6.

A partir de tus conocimientos, ; Qué sistemas del cuerpe humano, crees que son afectados cuando somos
victimas de actos de inseguridad ciudadana? ; Qué sucede con esos sistemas?, describe lo gue sucede en
cada uno de elios.

Describe la forma como lograste obtener esa informacion.

Fundamenta con evidencias cientificas tus respuestas.

Estrategias de organizacion de la nueva informacion:

Leemos el texto “Qué ocurre en el cerebro cuando tenemos miedo?”, en &l tenemos informacién sobre la
relacion existente entre las funciones del sistema nervioso, endocrino y circulatorio ante un acto de inseguridad
ciudadana.



£Qué ocurre en el cerebro cuando tenemos miedo?
Los payasos siniestros, los vampiros y los Zombis presentes en las
nuevas peliculaz de terror y peliculas de catastrofes: razones
suficientes para temblar de miedo. Pero jqué ocurre exactamente en
el cerebro cuando nos asustamos?
Las personas reaccionan de forma instintiva ante situaciones que los
ponen en peligro como un grito estremecedor o el lanzamiento de una
piedra, escondiéndoss o protegiéndose la cabeza con los brazos. Es
en este tipo de reaccicnes donde interviene la amigdala cerebral,
compuesta por dos nlcleos de neuronas en forma de almendra y que
constituye el centro del miedo justo encima del tronco cerebral.
Una vez que los estimulos sensoniales pasan por el talamo, llegan a la amigdala y, desde alli, son distribuidos
por dos caminos.
El més rapido provoca reacciones espontansas en todo &l cuerpo comao: quedarse petrificado, huir o luchar y que
tienen lugar incluso antes de que se pueda idenfificar qué sucedid. El ofro camino, que ocurre fracciones de
segundo mas lento, e da cuando la sefial de los estimulos sensoriales llega al coriex. Esta zona del cerebro
obtiene una imagen ordenada y clara de la amenaza, lo que refuerza la reaccion de defensa o la defiene por
falsa alarma.
Seqgun el neurocientifico Joseph LeDoux (2018), el miedo en el ser humano
s algo mas que la deteccion de una amenaza. "El miedo es un concepto,
no ‘algo’ en el cerebro”.
La expectativa de que nos pueda ocurrir algo malo desencadena una
cascada quimica donde las sefiales de alarma se extienden por otras
partes del cerebro, como &l hipotalamo, y después por el cuerpo gracias
al neurctransmisor glutamato. Es asi que 1a médula suprarrenal produce
0 0 o) gram;les cantidades d_e adrenalirna .
ocasionando que el nivel de azucar en
sangre aumente, &l corazén se acelers y las palmas de las manos
DJJ\/\‘)LDFJ empiecen a sudar. En el case de que |3 amenaza desaparszca, la
Glutamato N hormaona tranquili?ante endorfing se libera y recorre el cugrpn. Este cdctel de
2 hormonas e';". la razgn por 13 que a tanta gente le gusta sentir de vez en cuando
miedo, y cuentan con la ventaja de gue pusde activarse simplemente escuchando una histora de terror antz |a
chimenea.
For ofro lado, el miedo también aparece mientras dormimaos. Enire las pesadillas mas comunes que persiguen
una y ofra vez a los nifios se encueniran aguellas sobre agresiones o violencia (45 %), los accidentes (28 %), las
persecuciones (23 %) y las catastrofes (4 %). Mientras que los adultos suelen tener pesadillas con huidas y
persecuciones (26 %), episodios violentos (20 %), anomalias corporales (17 %) y fracasos (7 %), en tanto las
nifias y las mujeres suslen tener mas a menude suefios recurrentes con temas positives.

FUNCION DE LAMEDULA
SUPRARRENAL

Estimulacion
por nervios

simpaticos




A partir de la lectura:

7. |dentifica ideas principales en los textos propuestos.

4. A partir de la lectura de los textos, organiza tus ideas para explicar lo que has comprendido.

9. Comprende y explica a través de mensajes de texto, audioivideo, la relacién entre una situacion peligrosa y
las funciones de los sistemas humanos.

10. Elabora de manera creafiva organizadores graficos (mapas conceptuales, semanticos, sistema de llaves)
para expresar |a nueva informacidn.

Coherencia de los datos en Ia nueva informacion:

11. Explica en forma oral o escrita la informacidn que has utilizade para elaborar tus organizadores grafices.

12 Utilizando tus organizadores graficos realiza tu exposicidn argumentando con coherencia y a través de un
audio ylo video la nueva informacidn que estas comprendiendo.

Aplicacion del nuevo aprendizaje:
Con la lectura anterior y a partir de |a siguiente lectura:
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PNP brinda consejos ante situacicnes de robe
El director de Seguridad del Estado, general Policia Nacional del Perd Cares Tuse Llgela, brindd una serie de
recomendaciones de seguridad para evitar que la poblacién sea victima de robos en su domicilio o fuera de &ste
durante el desarrollo de |a segunda vuelta electoral. Muchos peruanos acuden a las urnas junto a sus familias y
dejan sus casas solas durante varias horas, una accidn recurrente conocida por los ladrones, que aprovechan
eslas ausencias.
iMe asaltaron! ; Qué hago?
Primero, mantenga la serenidad, porgue el ladrén podria estar armado y
salvaguardar su vida s mas importante que el objeto robado.
Segundo, acuda a la comisaria mas cercana del lugar de votacidn y
presente su denuncia.
“Tenemos que entender gque la seguridad es labor de todos. Mo solo le
corresponde a la policia, los civdadanos deben participar, dar cuenta y
comunicar, asegurd Tuse Llgela, encargado también de la seguridad de
funcienarios, autoridades gubernamentales y candidatos a la Presidencia en estas elecciones.




13.
14.
18.

186.
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En zonas peligrosas ™% Viaje acompanado

Situacion sospechosa ™) Busque refugio

Horarios
Modifique habitos y Lugares

rutinas
Recorridos, etc.

Con grandes sumas de dinero
Evite circular

Con tarjetas que no va a usar
Vehiculos
Ropa
Joyas

Bajo perfil -

Celulares
Palms
Notebooks, etc.

1 vez: es normal
Reglade 3 2 veces: casualidad

3 veces: “ALERTA”

A partir de la lectura de los dos textos, subraya ideas relevantes que te permitan argumentar tus propuestas.
Plantea 8 propuestas con argumento cientifico para resolver situaciones problematicas cotidianas.

Evalua las propuestas planteadas y utilizando 4 de ellas, elabora un plan de accion de seguridad ciudadana
para tu familia y comunidad.

Socializa el plan de accién de seguridad ciudadana utilizando medios tecnolégicos e identifica las
implicancias de esta accién en tu comunidad.
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Anexo C. Formulario de validez del instrumento

GUIA
“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE EXPERTOS”

I. Carta de presentacion

Honorable juez, siendo conocedor de su trayectoria académico-profesional e investigacion, le
solicito su apoyo para evaluar la validez de contenidos mediante el método de “Juicio de
expertos” del instrumento, test de aprendizaje significativo de la competencia explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo. (ver anexo N° 1), el mismo que se aplicara a una muestra
seleccionada y tiene como objetivo, recoger informacién directa y confidencial para
consolidar el estudio cientifico, titulado:
USO DIDACTICO DEL PROCESADOR PUBLISHER PARA POTENCIAR
EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En coherencia con el proposito que se persigue, en el cuadro adjunto, se presentan los criterios
de evaluacion de los items que consolida la herramienta mencionada.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
k Nc.) cnp leconel El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD

El item se comprende
facilmente. es decir, su
sintactica v semantica
son adecuadas.

2. Bajo Nivel

modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacién
de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

COHERENCIA
El item tiene relacion
logica con la

dimension o indicador
que esta midiendo.

(No cumple con el
criterio)

4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo - < ooy e -
Gy El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
(Bajo nivel de : S5
dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(Moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.
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4 Totalmente de
Acuerdo
(Alto nivel)

El item esta relacionado con la dimension que estd
midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otra pregunia
puede estar incluyendo lo que pretende mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto mvel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Agradezco su valiosa colaboracion.

I1. Datos del instrumento

Aspectos

Mombre del instrumento

Descripcion

Test de aprendizaje significativo de la competencia “explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
tierra y universa”.

Autor

SARA ESTHER LIZA ORDONEZ

Procedencia

Adaptacion en el Perd

Forma de
administracion

Individual (¥) colectiva{ )

Tiempo de aplicacion

80 minutos

Medir el aprendizaje significativo en la competencia "Explica el mundo fisico

Erupnsﬂo del basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
instrumento } .

tierra y universo.
Publico objetivo Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundaria.

Centro de aplicacion

I.E. 10042 - MONSENOR JUAN TOMIS STACK

Fecha de aplicacion

NOWVIEMERE 2021




I11. Evaluacion de los items:
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(Lee con detenimiento los items del instrumento y califique en una escala de 1 a 4 los

criterios

de claridad,

coherencia 'y relevancia,

observaciones/recomendaciones justificadas).

Dimensiones

como puede emitir

1.A partir de un didlogo en familia, usifzando un
Expresa mediante audios saberes | audio responder jAlgunos de  nuestros
previos en reuniones | familiares han experimentado este tipe de
SincCronicas/asincronicas. situaciones?, explica Ia sitacion.
3 2 Utilizando mensajes de texto responde: ; Que
Expresion  de Sm mediante me:'mrezﬁfg érganos humanos creemos que presentaron
conocimientos EIes! prey mayor acfividad?
previos asncronices:
3Elzhora wn video para responder (Qué
sistemas humanos ceemos que interactiian
Expresa mediante videos saberes | ante una situacion de peligro? ¢ Tiene relacion
SABERES PREVIOS Drevios en reuriones asincronicas. o que sintieron en &l momento en que fueron
atacados con la interaccion de los sistemas
humanos? Explica ; Por qué?
4 A partir de tus conocimientos, ; Qué sistemas
Responde interrogantes con base | del cuerpo humano, crees que son afectados
cientifica a parfir de sus saberes | cuando somos vicimas de actos de inssguridad
L previos. ciudadana? ¢ Qué suceds con esos sistemas?,
!d?nlpula_q:m de describe lo que sucede en cada uno de elfios.
dentiica | Describe a estafoga utlzada enfa | S.0es0E a oma comologras obener es2
busqueda de informacion ’
Fundamenta  con  evidencas | O.Fundamenta con evidencias cientificas tus
cientificas sus saberes. respugstas.
7.|dentifica ideas princpales en los textes
|dentifica ideas relevantes propuestos.
8 8. A partir de Ia lectura del texto, organiza tus
HiE Estrategias  de | C0onZa S ideas ideas para explicar o que has comprendido.
organizacion 9 Comprends y explica a través de mensajes de
Utiliza audios, videos ylo mensajesde | texto, audioivideo, la relacion entre una
fexto paa expicar la mueva | situacion peigrosa y las funciones de los
informacion sistemas humanos.
la nueva informacion | 10.Elsbora de manera creafiva organizadores
elaborando de manera creativa un | grdficos (mapas conosptuales, seménficos,
organizador de  ideas: mapa | sistema de laves) para exprssar la mueva
conceptual, semanfico, sistema de | informacion.
llaves.
g 11_Expica en forma oral o escrita a informacion
;‘? wgﬂmﬁ?mm que Ahas uﬁli;ado para elaborar tus
Coherencia  de | no abitraria. OUTEZAIOreS Oraicos.
los datos en la Expone de manera  coherente 12Un'lizawo,m'sorganizadomg'!ﬁcosteaiza
:'r:';m ion mediante audo-video sus | fu exposicion argumentando de manera
N conocimientos relevantes en la | coherente y a través de un audio ylo video Ja
30 de ituach nueva informacion que estas comprendiendo.
problematicas cofidianas.
13A pariir de la lectura de los dos texios,
subraya ideas relevantes que fe permitan
Plantea argumentos en los diversos | argumentar tus propuesias.
productos a parfir de & nueva
informacion asimilada. 14Pantea 8 propuestas con  argumento
cientifico  para  resover  situaciones
problematicas cofidianas.
Transferencia  del Apkicacion’: :del f " 15Evalia las propuestss planteadas y
conocimiento B Elabora nfografias, plares, GSCUISSS | sints 4 e elas, labora un plan de aosion
aprendizaje cientificos a parfr de ks nuevos de sequridad dad:adanapaamfanﬂay
CEKX;_IMIEMOS en la resolucion de Sovmmidad
16.50ciiza ¢l plan de accion de segquridad
Menciona las impicancias del saber | ciwdadana utlizando medios tecnologicos e
cientifico y tecnologico aplicado a los | identifica las implicancias de esta accion en tu
procesos de aprendizaje escolar comunidad




V. Certificado de validacion
4.1. Datos del experto:

Maria Dalia Vera Cubas

Nombre y apellidos

Geniro laboral L.E. “Monsefior Juan Tomis Stack”

_ Profesora de Ciencias Naturales
Titulo profesional Mencién Biologia y Quimica.

. . Magister en Educacion con Mencion en
Grado académico y mencion Docencia y Gestion Educativa.

Institucion donde lo obtuvo (opcional) Universidad César Vallejo.

Otros estudios (opcional)

4.2. Conclusion general:

El instrumento cuenta con los requerimientos necesarios para medir el aprendizaje significativo en la
competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo”, pues los items del instrumento son claros coherentes y
relevantes.

o~

.3. Firma del experto:

(nombre del experto)

DNI 16454777 Teléfono N° 949735581

4.4. Fecha de evaluacion: 23/11 /2021

IV. Certificado de validacién
4.1. Datos del experto:

Nombre y apellidos FRANK EDUARD GALLARDOQ DAVILA
l.E. “AUGUSTO SALAZAR BONDY" C.P.
Centro laboral YAMALUC - HUAMBOS - CHOTA
PROFESOR DE CC.NN. (BIOLOGIA -
Titulo profesional QUIMICA)
MAGISTER EN PSICOLOGIA
Grado académico y mencion EDUCATIVA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Institucion donde lo obtuvo (opcional)

(tros estudios (opcional)

4.2. Conclusion general:

EXISTE PERTINENCIA CON LA VARIABLE Y DIMENSIONES.
PERTINENCIA CON LOS INDICADORES.
PERTINENCIA CON LA REDACCION CIENTIFICA

4.3. Firma del experto:

{(nombre del experto)
DNI: 27432775. Teléfono N°: 957497717

4.4. Fecha de evaluacién: dia/mes /afio: 23/11/2021
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IV. Certificado de validacion
4.1. Datos del experto:

Nombre y apelidos Ingrid Elizabeth Quiroz Vilcherrez
T[] I.E. N®11023 “Abraham Valdelomar”
Licenciado en Educacién, esp. Biologia
Titulo profesional y Quimica.
Magister en Gestion y Docencia
Grado académico y mencion Universitaria.

Institucion donde lo obtuvo (Gpﬂjﬂﬂal:l Universidad Nacional Pedro Ruiz Galle

Segunda Especialidad en Gestion
Ofros estudios {(opcional) Ambiental

4.2. Conclusidn general:

Los items del instrumento de evaluacion tienen claridad y coherencia frente al proposito de
la actividad que se quiere medir, sin embargo, recomiendo hacer algunos ajustes en cuanto
a la relevancia y precision de algunas preguntas.

4.3. Firma del experto:

Ingrid Elizabeth Quircz \jichermez,

DNI 16782028 Teléfono N® 933838759

4.4, Fecha de evaluacion: 23/11 /2021

V. Certificado de validacion
4.1. Datos del experto:

Nombre y apellidos Rosa Elena Bustamante Guzman
= \ I.E. 10042 - MONSENOR JUAN TOMIS
Centro laboral STACK
Titulo profesional CC.NN: Biclogia y Quimica

B8 Magister en Educacién con mencién en
Grado académico y mencién Gestion educativa
Institucion donde lo obfuvo (opcional) ucv

Otros estudios (opcional)

4.2, Conclusion general:

La mayoria de los items han sido elaborados con claridad, coherencia y
relevancia permitiendo que se movilice la competencia explica y se obtengan
resultados favorables.

4.3. Firma del experto:

4.4. Fecha de evaluacién: 23/11 /2021



V. Certificado de validacion
4.1. Datos del experto:

Mombre y apeliidos Cecilia del Rosario Pérez Sampén

Centro laboral I.E. Monsefior Juan Tomis Stack

Profesora de Educacién Secundaria

e et Especialidad Biologia y Quimica

Magister en Educacion con mencion en
Docencia y Gestion Educativa.

Grado académico y mencion

Institucion donde lo obtuvo (opcional)

Ofros estudios (opcional)

4.2. Conclusion general:

Elinstrumento evaluado Test de aprendizaje significativo de la competencia "explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, matenia y energia, biodiversidad, tierra v
universo’, contiene items que cumplen los criterios de claridad, coherencia y relevancia que lo
validan para su aplicacion respectiva.

3. Firma del experto:

DNL. 16634791, Telgfono N°...855677148.........................

4.4. Fecha de evaluacion: 23/11 /2021
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Anexo D. Resultado de valoracion del instrumento realizado por el juicio de expertos.

Ingrese datos:

° p
Al S-n VALIDE DE CONTENIDO MEDIANTE V AIKEN

V (c-1)

ALCUL CALCULO |PROMEDIO POR ITEH
SIMA(S) | 2 0 ELR LD W AIKEN S ¥ AIKEN V AIKEN

000 4 [ 4 | 4] 4 ] 1.000 0.956
w0 4 | 2] 4] 4 3 [ 12 0.800 0.844
0933 | 4 [ 2 | 4| 4 ] [] 13 0.867 0.844
000 4 [ 4 | 4] 4 [ 20 15 1.000 0.956
093 4 [ 4 [ 2] 4 ? 1 1 0.733 0.867
w0 4 [ 3] a4 4 ] [] 1 0.933 0.978
000 4 [ 3] 4] 4 3 [ 1 0.867 0.956
1000 ¢ [ & [ 4] 4 4 ] 15 1000 0978
w000 4 [ ¢4 4 ] ] 15 1.000 0.956
000 ¢ [ 4 | 4] 4 ] ] 15 1.000 1000
w000 ¢ [ 3] 2] 4 3 1 1 0.733 0.91
w000 4 [ ¢4 4 ] ] 15 1.000 0.978
w000 ¢ [ 3] 4] 4 3 [ 13 0.867 0.956
000 4 [ 4 | 4] 4 3 [] 1 0.933 0.978
w000 4 [ ¢4 4 ] ] 15 1.000 0.978
w000 ¢ [ 4|4 ] 4 ] ] 15 1.000 1000
0.946




Anexo E. Ficha de observacion del juicio de expertos para evaluar la propuesta
académica.

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA*

1. Identificacion del Experto

Nombres y Apellidos: ............FRANK EDUARD GALLARDO DAVILA..............orooeooooeeoeoooeeeeoeeeeeeeeoe oo
Centro laboral ..............LE. "AUGUSTO SALAZAR BONDY" C.P. YAMALUC — HUAMBOS - CHOTA...........o.oviiiiiiicicieciececcec
Titulo profesional: .. PROFESORA DE CIENCIAS NATURALES, MENCION BIOLOGIA Y QUIMICA

Grado........ Magister Mencion:.......... Psicologia Educativa

Institucion donde lo obtuvo:.
Ofros estudios.
2. Instrucciones

_Universidad César Vallej

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
Académica | (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro:

1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura (véase cuadro adjunto)

4. Escala de valoracion

Muy baja Intermedia Alta Muy Alta

00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, | La propuesta
requiere reajustes para su | académica, estd apta
aplicacion. para su aplicacion.

Interpretacién: Cuanto mads se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La P! académica Uso Didactico del Pr d blisher para potenciar el Aprendizaje Significativo, esta apta para su
aplicacién, logrando un puntaje final de: 80 PUNTOS.

Chiclayo,25 de noviembre de 2021

Firma del experto

DNI: 27432775.Teléfono N°...957497717

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA*

1. Identificacion del Experto
Nombres y Apellidos: .............Cecilia del Rosario Pérez Sampén. -
Centro laboral ...............|E. Monsefior Juan Jomis Stack- Chiclayo..................ccoo... .
Titulo profesional: ....Profesora de Ciencias Naturales, Mencion Biologia y Quimica................
Grado-......... Magister en Educacion.
Institucion donde lo obtuvo:......... Universidad César Vallejo.
Otros estudios...............
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
académica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo
2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura (véase cuadro adjunto)

4. Escala de valoracién

Muy baja Intermedia Muy Alta

00-20 % 41-60 % % 81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, | La propuesta académica, esta
requiere reajustes para su

. apta para su aplicacién.
aplicacidn. pta p P

Interpretacion: Cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La Propuesta académica Uso Didactico del Procesador Publisher para potenciar el Aprendizaje Significativo, esta apta para su
aplicacion, legrando un puntaje final de: 76 PUNTOS.

Chiclayo,25 de noviembre de 2021 Piezs
¥

Firma del experto

DNI: 16634791.Teléfono N°..955677148
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JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA!

1. Identificacion del Experto

Nombres y Apellidos: .........._| Maria Dalia Vera Bubas s mmmr s e e R s e
Centro laboral: ...
Titulo profesional:
Grado:.........Magister en Educacion..................ccooooeiicniinc Mencion:............

Institucion donde lo obtuvo:.... ... Universidad César Vallejo..................oooiiiiiiiiiice s
OO SIS 222 R R R R D B e e S B L s
2. Instrucciones

.....LE. Monsefior Juan Tomis| Stack- Chiclayo.

Profesora de Ciencias Naturales, Mencion Biologia y Quimica ... 5 SO

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta
académica (véase anexo N° 1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo
2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura (véase cuadro adjunto)

_ 4. Escala de valoracién

I Muy baja Intermedia  Alta Muy Alta
00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%
La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, | La propuesta pcadémica, estd
requiere reajustes para su

g apta para su aplicacion.
aplicacion. PELP P

Interpretacion: Cuanto mds se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La Propuesta académica Uso Didactico del Pr di blisher para potenciar el Aprendizaje Significativo, esta apta para su
aplicacién, logrando un puntaje final de: 76 PUNTOS.

Chiclayo,25 de noviembre de 2021 W

Firma del experto

DNI: 16454777...Teléfono N°...949735581

Anexo E: Resultados de la aplicacion preliminar del instrumento sometido a mecanismos
de fiabilidad, a través del coeficiente KR20, luego de aplicarse una prueba piloto a
catorce estudiantes. obteniendo el valor de 0.884, rango de magnitud muy alto.

Test de aprendizaje significativo de la ia “explica el mundo fisico hasindose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo"
Nro. |Nombres y apellidos
1|Acosta Bances, Jennfifer Ariana 61 01 0 0 0 0 001 0 0 0 00 de items) 16|
2|Arias Castillo, Yesimer del Jesis 6c 110 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 VT 0 Stz2(Varianza total o varianza de los aciertos de los iten 12.533
3|Chero Risco, Esteban Junior 61111 1111 1 1t 01 1 00 12 Ip*q 215
4|Cérdova de la Cruz, Daniel Aldair 610119011 111 1 1 1 1 0 12
5|Enriquez Ventura, Moisés 011111111111 1100 13 Seccion 1 1.067‘
Fernandez Divila, Yharitza Xiomara 011111 111111111010 14 Seccion 2 0.823‘
7|Garcia Mulatillo, Bercelia 011110111111 1110 13 Absoluto s2 0.828‘
8|Mechin Zegarra, Harol Andres o1 111 11111110110 13
9|Ramirez Sopl; Daniel Isai 0101 1 01111111110 12 Kr20 0.884‘
10|Saca Visquez, Jesis Alexis 6t 0111 1 1 1 101 1 1 1 0 12
11|Salazar Lolandez Owven Danet 61111t 1111 10 1t 1 1 11 14
12| Tantalean Villalobos, Emelina 111111 0 1 1 1 1 1 1 1 11 15
13|Visquez Medina, Milagros Britte 111111111111 11140 15
14|Zelada Uriarte, Rosmileny 110111 1 1 1 111 1 1 1 0 14
k LPXq
Kr = 1-
P " 0" 1706 09 08 05" 09 08" 08" 05" 09" 07" 0.7 08" 06" o k 1 Vt
Q 1 004 01020501 020201 01 03 03 02 04 1
PQ 0 0 0.24 0.09 0.16 0.25 0.09 0.16 0.16 0.09 0.09 0.21 0.21 0.16 0.24 0 COEFICIENTE DE KUDER RICHARDSON(KR20)



Anexo F. Actividades de aprendizaje

Programa: Uso del procesador Publisher para potenciar el aprendizaje significativo,

organizado a partir de los insumos que brinda el MINEDU a través de la estrategia

Aprendo en casa, comprende 10 actividades desarrolladas en 10 semanas, con una
duracion de 4 horas pedagdgicas cadauna. las mismas que se describen a continuacion:
Actividad de aprendizaje 1

! =1
@ RS = Comprendemos Ia medicina tradlclﬂ'"

Toilink

Proposito: Empl el cc cientifico
para explicar algunos casos de como funciona la W 3’ %‘A.D !u d. l. clmhl

medicina tradicional.

&>

Introduccion: Es sabido que en la mayoria de familias cuando hay diversidad de
malestares tales como dolor de ostémago oen alguna otra parte del cuerpo, o algin
tipo de i i los abuel g hierbas para aliviar el
malestar, por ejemplo, si las personas tlenen bronqultls y viven en ceja de selva, lo
mas probable es que les aconsejen tomar una infusion de achiote, pero cabe
preguntarse ¢qué tiene el achiote que alivia y cura el malestar? Y en general jqué
tienen las plantas que pueden aliviar y curar algunos malestares y enfermedades? En
esta actividad el iento cientifico para explicar algunos casos de
como funciona la medicina tradicional CONCEPTOS CLAVES PARA COMPRENDER LA

MEDICINA TRADICIONAL
1Para podef oomprender el uso de la medicina
tener claridad sobre lo que es

y sobre el uso de las plantas como medicina que es la
“fitoterapia”. Para enteramos de eso leeremos el texto “Conceptos clave
para comprender la medicina tradicional”
Para ori lectura ideramos las siguientes preguntas:

Fitoterapia y sus caracteristicas

¢Qué aspectos de la fitoterapia son reconocidos por la ciencia
(medicina)? ;Qué hace el Ministerio de Salud respecto a la medicina
tradicional?

< Medicina Tradicional
P ’¢Qué es lo que hace que las plantas alivien y curen

algunos malestares y enfermedades? Si bien existen |
muchas plantas medicinales, todas funcionan a través de mecanismos |
parecidos, todas ellas “tienen algo que las hace medicinales”. Ese algo se |
llama “principio activo”. Leemos el texto “La muiia y sus propiedades”, |
en él se presentan las propiedades que tiene esa planta y los usos que |
generalmente se le da.

A Nombre Cientifico: Minthostachys mollis Familia:

Nombre coman: Satureja Descripcion: La mufia es una Para orientar nuestra lectura iderar las siguientes preguntas: ;Qué
rbustiva, lefiosa que alcanza de 0,80 a 1,20 m. de altura, plantas medicinales usan en tu familia?, Explica como crees que hacen
a en la parte superior; erecta y pubescente. Su tallo es los cientificos para determinar los principios activos que contiene una |
do desde la base y posee hojas pequeiias, aserradas. Sus planta, ;Cual crees que sea el bre quimico de las sustancias que |
on bl y se tran idas en cortos racimos. pusimos en el ejemplo?

de la planta usada: Hojas y Flores. Principales
Inentes: Aceite esencial

Usos: La muiia se bebe como infusion y es tradicionalmente usada como analgésico,
i AB(%? ?n?,:;%l: ,§ E,.,';:.JSNA antiespasmadico, antiséptico, contra el reumatismo y para enfermedades respiratorias. Parte de
las propiedades medicinales podrian ser atribuidas a su alta capacidad antioxidante. Es fuente

p

«Pinero 1.73(7.34) de calcio y fosforo, y contribuye al mantenimiento de los huesos. En la Sierra del Pera es

Limoneno 0,56 (10) empleada también como condimento, ademas de ser el método mas antiguo de conservacion de
Ia papa. Las ho]as de mufia también se emplean en la curacion de fracturas, luxaciones y

Carbacrol 21.24(10,07) dos por golpes. Formas de uso: Infusiones, condimento, aceite esencial.

Eucaliptol 10,04 (10,07)

Timol 13,11 (13) Férmula CcH, Férmula

Pulegona 9,84 (41) quimica del quimica del

F— 11,85 (44,36) EUCALIPTOL 7 o LIMONENO 7“3
Biciclogermacreno 1,83 (44,803) % % < e
Acetato de cariofileno 1,83(45,7) CH, -

Longifolol 1,77 (46,11) /\

2 Q 2 Lo Estoyen |;Qué puedo
Acetato de -Eudesmol 11,32 (47 588) mn @ tl@ e gll] u a C I 0 n logré | proceso ﬁacer para me-

Acetato de (-}-isolongifolol | 10,94 (48,75) de lograr- | jorar mis apren-
Acetato de exo-Norbomanol | 3,94 (4987) Criterios de evaluacion lo dizajes

Expliqué con base en evidencias cientificas que los prin-
cipios activos de las plantas contribuyen en aliviar enfer-
medades, y que estos principios se obtienen aplicando
diferentes métodos de extraccion.

Como ya nos informamos

sobre lo que es la medicina

tradicional, la fitoterapia y
revisamos el caso de la Muiia:

Escribe en wuna hoja un Fundamenté que la utilizacion de las plantas en la medi-
argumento a favor o en contra @ cina tradicional alivia nuestras dolencias y con los apor-

del uso de plantas como parte tes de la ciencia y tecnologia contribuyen en mejorar y
de la medicina tradicional. conservar nuestra salud.
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APRENDO ==

Teenologie ‘

Fitoterapia. La fitoterapia es un neologismo empleado por Henri Leclerc, médico francés (1870-1955), en los comienzos de siglo, desde
entonces la palabra fitoterapia se designa a la utilizacion de las plantas medicinales con fines terapéuticos, que serviria mas tarde para diferenciarla
de la medicina sintética o convencional. En 1980 ya contaba con una definicion mas acabada: “terapia complementaria que utiliza plantas o partes
de ellas donde el empirismo de la medicina tradicional se transforma en fundamento cientifico”, en otras palabras, a la medicina tradicional o
autoctona se la pone a prueba en laboratorios siguiendo el método cientifico para validar o descartar el uso popular. De esta forma organizaciones
e instituciones mundiales se han ocupado de este aspecto y divulgan sus resultados para asegurar el correcto uso, eficacia y seguridad de los
recursos medicinales vegetales. Aunque es reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el problema de como armonizar la fitoterapia
con la llamada medicina convencional no ha sido resuelta del todo. La OMS reconoce la importancia de las plantas medicinales en el tratamiento y
prevencion de multiples enfermedades, como también la relevancia a nivel econémico al ser una fuente de descubrimiento de nuevas drogas que
en algunos casos tienen un costo muy inferior a la sintesis de nuevos farmacos. El regreso del interés cientifico sobre las plantas medicinales,
investigando su riqueza y variabilidad quimica, ha impulsado una revalorizacion de su empleo en muchas partes del mundo, representando una
forma complementaria de curar, en que el empirismo de la terapia queda atras en funcion de la evidencia cientifica, aimonizando la medicina
tradicional con las terapias oficiales de cada pais.

Caracteristicas de la fitoterapia. A diferencia de la medicina sintética o convencional, la fitoterapia utiliza matrices vegetales complejas.
Estas matrices las constituyen plantas enteras, partes de ellas (hojas, raices, efc), y también productos de éstas, resultados de tratamientos
directos con algun disolvente o medio que concentre los compuestos afines y facilite su administracion, son los llamados extractos. En cualquier
caso en esta matriz compleja nos encontramos con un sin nimero de compuestos de diferente naturaleza quimica, a esta mezcla se la llama
fitocomplejo. El fitocomplejo es la mezcla de sustancias activas y otras acompafiantes que actian en conjunto para lograr un mismo fin terapéutico,
que no seria el mismo si se administraran por separado, o sea como monosustancias.

¢Medicina alternativa o complementaria? Si la fitoterapia es una terapia que utiliza mezclas de sustancias de mediana a baja actividad,
sera (til en afecciones de mediana a baja gravedad, esporadicas, leves, reversibles o bien para atenuar sintomas leves de afecciones crénicas o
limitar su evolucion. En este ultimo caso constituira solamente un complemento, asi también como en la prevencion de eventos degenerativos. Una
terapia blanda sélo puede constituir una altemativa en episodios de la misma naturaleza, por lo tanto, el término altemativo sera relativo, pues si se
utilizan las bondades de las plantas medicinales para mitigar molestias y sintomas de enfermedades cronicas o graves que son tratadas por un
medicamento potente derivado de la medicina convencional, incluyendo los fitofarmacos, nos referiremos a la fitoterapia como terapia
complementaria. El término alternativo puede llevar a graves errores terapéuticos. Cuando hablamos de una alternativa estamos eligiendo una
opcion sobre otra. Cuando esta eleccion contempla una terapia blanda en una enfermedad aguda o grave ciertamente no es la alternativa correcta.
Por lo tanto, sea cual sea el padecimiento lo responsable seria considerar (al referirse a la fitoterapia), una terapia complementaria, pues no niega la
opcion de un tratamiento convencional o bien, otros complementarios.

La gran accesibilidad de las plantas medicinales y sus productos elaborados, el concepto de que “todo lo natural es bueno”, la falta de fiscalizacion
con respecto a la produccion, su expendio, la publicidad o la idea de plantas milagrosas que curan enfermedades serias, favorecen la
automedicacion y los problemas de salud publica tratados en el punto anterior. Un clasico y preocupante ejemplo lo constituye la ingesta de
productos naturales y plantas medicinales por embarazadas. Si las mujeres embarazadas deben evitar el uso de cualquier farmaco durante los
primeros meses de embarazo, ¢ por qué va a ser una excepcion el uso de plantas medicinales? Si quienes sufren de alguna afeccion renal o hepatica
deben evitar el uso de farmacos que tengan una especial afinidad por estos 6rganos, ;por qué va a ser una excepcion el uso de plantas
medicinales? Estos casos ponen en evidencia la falta de educacion y de divulgacion de informacion. Otro aspecto que fomenta el cuestionamiento
con respecto a la efectividad y seguridad de las plantas medicinales y sus productos es el aseguramiento de calidad. El aseguramiento de calidad
es un proceso que consta de controles de acuerdo a protocolos internacionales que incluyen desde el cultivo y cosecha de la especie vegetal hasta
controles en el producto terminado sea éste la planta en su estado natural o un producto de ésta. También es fundamental asegurar el efecto
farmacolégico deseado y el contenido uniforme de las sustancias activas en el caso de productos como los fitomedicamentos. Lo anterior se lograa
través de un proceso llamado estandarizacion. En un preparado estandarizado es mas facil establecer las dosis terapéuticas y minimizar la
aparicion de efectos indeseados puesto que se asegura la uniformidad de contenido y de sustancias activas, lo que se logra a través del uso de
marcadores quimicos o biologicos. Mientras no se cumpla con los requisitos anteriormente mencionados, ni se adopten los lineamientos
entregados por la OMS en 2002, los productos naturales y sus preparaciones dificilmente seran considerados por la comunidad cientifica para
complementar las terapias en base a farmacos sintéticos.

Medicina tradicional. La OMS definio la medicina tradicional como practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que
incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades. Nuestra poblacién ha
desarrollado durante siglos conocimientos y practicas de salud basadas en su experiencia, constituyendo sistemas de salud que incorporan otras
formas de relaciones en sus procedimientos de curacion o sanacion tales como elementos del ritual, la cosmovision y la interrelacion de terapias.
La medicina tradicional, parte importante de la cultura de nuestros pueblos, con sus practicas y agentes, no solo se constituyen como un
importante sector de atencion informal de salud en el pais, ademas son eficientes agentes comunitarios de salud, aportando al fortalecimiento de la
identidad local y regional, la cohesion grupal y el orden social y moral de la comunidad.

Cabe precisar que estos sistemas de salud tradicionales cuentan con diversos componentes, tales como: los sindromes culturales, los ritos y su
cosmovision, los agentes de medicina tradicional, los recursos curativos como las plantas medicinales, minerales, animales y las terapias. Todas
estas areas existen y se desarrollan en forma interrelacionada. Hoy, se trabaja para integrar la medicina convencional que utiliza técnicas y
tratamientos estandarizados con medicamentos cientificamente probados, con el sistema de la medicina tradicional que utiliza tratamientos
personalizados no convencionales que ayudan al organismo enfermo a curarse para conservar la salud. El Centro Nacional de Salud Intercultural
(CENSI) a través de su Direccion Ejecutiva de Medicina Tradicional, investiga los sistemas tradicionales y sus tecnologias con enfoque integral
socio antropolégico y sanitario de los pueblos indigenas amazonicos y andinos y la poblacion afroperuana. Capacita y transfiere tecnologia para
tener servicios de salud con pertinencia cultural, y promover en estos pueblos la prevencion y control de enfermedades como el VIH/SIDA, la
tuberculosis, la hepatitis B, el cancer, entre otras.
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Actividad de aprendizaje 2

Ve g Comprender Ias propl.d-do.rl =
N Mmateria permite aprovechs
Propésito: Conocer , analizary aprender aspectos Para conservar la ssiud
relacionados al estudio de los principios activos,
como se determinan y como es muy importante la

comprension de la estructura de la materia para EdA 4, actividad 2
realizar ese tipo de estudios

Introduccion: Las plantas medicinales como herramientas para establecer la salud y el
bienestar, han sido empleadas en todas las culturas desde tiempos antiguos. Ahora
sabemos que todas las plantas tienen principios activos que son las sustancias que curan
algunos malestares, pero cabe que nos preguntemos:

-¢Qué son los principios activos?

-¢Como es que los cientificos saben qué contienen?

-¢ Qué necesitamos saber para comprender |a estructura de los principios activos? ¢PRINCIPIOS ACTIVOS O FITOCOMPLETOS

p 4A continuacion, responderemos la primera pregunta:
‘ @uh, producto de vegetales

sintetizado no tendria el mismo efecto si se consume desde la misma
planta? « ;Qué diferencia hay entre un principio activo de origen vegetal |
y otro de origen sintético?

¢{QUE SON LOS PRINCIPIOS ACTIVOS?, para ello
6& actividad farmacologica

revisaremos la primera parte del texto “Principios activos
< Utilzacion terapéutica

de las plantas” Para orientar nuestra lectura consideramos las
siguientes preguntas: ;Como se explicaria que un principio activo

Obtencién y métodos P ’Ahora que ya sabemos qué es un principio activo,

i debemos averiguar ;COMO ES QUE LOS CIENTIFICOS

SABEN QUE CONTIENEN? Para ello también abordaremos una parte
del texto sobre los principios activos.

Las siguientes preguntas orientaran la lectura:

¢Cuales son los mecanismos que se emplean para la recoleccion y
procesamiento de las muestras de los vegetales para extraerles sus
principios activos?

iComo crees que funcionan el espectrometro de masas y la
resonancia magnética nuclear para la determinacion de los
componentes de los principios activos de las plantas?

Método extractivo de
plantas medicinales

-Extraccion mecanica
-Destilacion
Fraccionamiento cromatografico I -Extraccion con gases

-Extraccion con
disolventes

= extraction con

disolventes Q)

Ahora que ya sabemos como se determinan cuales son los principios

principios activos de los atomos estan
hechos de atomos y moléculas

I_| activos de las plantas, deberemos averiguar ;QUE NECESITAMOS SABER

- PARA COMPRENDER LA ESTRUCTURA DE LOS PRINCIPIOS ACTIVOS? para
-La aspirina ello revisaremos el texto “Los principios activos estan hechos de atomos y moléculas”
-El nucleo Respondemos: ;Como aporta el conocimiento de la estructura de la materia al conocimiento
-Nube electronica de los principios activos de las plantas?
-¢Por qué se unen los atomos?
-Distintos tipos de enlaces. N o i
-La radiactividad

R o Lo Estoyen |;Qué puedo
-Aplicacion de elementos radiactivos. mn @ t 0 e @”Uﬂ@@ﬂ@m logre  |proceso | hacer para me-
de lograr- | jorar mis apren-
Ahora que ya sabes sobre la Criterios de evaluacion lo dizajes
estructura y propiedades de la
materia y como se determina el

Expliqué con base en evidencias cientificas que los prin-

contenido de los principios activos de las cipios activos de las plantas contribuyen en aliviar enfer-
plantas y escribe una explicacion sobre de qué m_edades, y que estos princip_i?s se obtienen aplicando
ofras maneras se podria diferentes métodos de extraccion.

aprovechar el conocimiento
de la estructura vy
propiedades de la materia.

Fundamenté que la utilizacion de las plantas en la medi-
cina tradicional alivia nuestras dolencias y con los apor-
tes de la ciencia y tecnologia contribuyen en mejorar y
conservar nuestra salud.
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Comprender las propiedades de la materia
permite aprovecharlas para conservar la salud

Principics Actives de las Plantas

Primera parte: (PRINCIPIOS ACTIVOS O FITOCOMPLEJOS?

Se entlende por principlo activo aquella molécula, producto del metabolismo de los organismos vegetales, que
poses actividad famacolégica y que es susceptible de utiizacion terapéutica. La ciinica y la experimentacion
farmacologica nos han demostrado que fa accion de una planta no se pueds explicar por la de uno de sus g

principis activos. La accion farmacologica de ks plantas se debe en la mayor parte de fos casos a los lamados
fitocomplejos, en los cuales estan incluidos.
sustancias adyuvantes, etc., constituyendo fo que ya en el ugn X Wiom T.opnnnus von Hohenheim
{Paracslso) denominé "quintaesencia” de la planta, =
Ejemplo: Los citricos constituyen otro ejemplo de fitocomplejo; en elios encontramos el factor C1
(vitamina C o acido ascorblco) y el factor C2. comespondiente a un pentahidroxifiavanol. SI
administramos a los animales de laboratorlo con dieta escorbtica
alguna do las dos num- aisladaments, no podemos mp-du la

factoes, Qo s 10 Inglden, EI actr C2 3 estble y ot

destruyendose con la oxidaclon.
Leq principios activos son las sustancias a la cual se debe el efecto c|
farmacologico de un medicamento, 50 s remonta a la
prehistoria. Antiguamente, se consklera que los principios acthos eran hlerbas y sustancias naturales; luego, = 7 OH

durante los ltimos siglos, ss fusron aislando sus componentes de las plantas, y en el siglo XX se logré.
inmﬁsar 1a estructura de muchas de ells. La actividad de un principio activo varia debido a la naturaleza de

En la medicina clentifica o convenclonal, entre h: pﬂncbfm activos mas conocldos por los pid‘nhn podemos.
destacar analgésicos y ol ibuprofen
relajants musculares o ansioliticos tales como el diazepan o loracepan, o TS R

5|. forma farmacéutica deseada y facilltan la preparacion, conservackon y administrackon de los
. medicamentos.

Sun haa-mmmnpmpm
para. provenit o ratar enformedades an s humanos, y el principio actho do
nfnmmhuu.mmmuws-mhmmtmmqnmnmnn
farmaco sobre la zona del organismo. 1a enfermedad, o &l sintoma que se

de aliviar. umwuaecmummumnnmm animal, vegetal,

quimico o de otra clase que tiene propledades medicinales y se puede utlizar para elaborar un farmaco. Un
mismo farmaco puede contensr uno o varios principios activas, ademas da otros ingredientes como of
miwmh. pa

el cuerpo, y que puede nfluir

Segunda parte: <Cémo se determinan lo princpios actvos?

Obtencién de principios activos

Las plantas medicinales contienen distintos organcs vegetales, y estas partes son las que contienen el principio activo de la droga vegetal

activa, es dectr

Flores: se recolectan antes o durante la polnzacon
Capullos: se recolectan durante el perlodo de prefloracion

Frutos: se recolectan cuando ya estan desarroliados

Corteza:

Neomwns

Las plantas mediciales, al sor arrancadas do su medio natural, ven duraﬂo su equilibrio metabélico y profferan reacciones e fonomenos que
dsterioran a parts de Ia plan ‘medicinal, una vez
recolectada, es la vlvudl presencia de agua. Al descender el agua, las. w dntbmn su actividad, quedan inhibidas y la parte de la planta

lento,

1
2. Secado Artificial: y
3. Lioflizackon: es un

proceso.

Métodos extractivos de plantas medicinales

Extraccion mecanica: permiits obtener los principios activos disueltos en los fluidos propios de Ia planta, os cuales una vez extraidos se
denominan jugo.
2. Destllackon: pmm.up-:h:mmmund.nupmhmmammuzlmsqn-m-momnnm-s En este

Obtencién de principios activos 3 Exv»:n son g a o gas extracor, s¢ y que se
4 Extmsdon oo dcirio; comity ot prvs contck e s plta e ok sl R st s rogs kil st
s h de solubillzar
la
@l Espectrémetro de masas Resonancia tica nuclear
Coleccion Secado Muestra molida Maceracion Placa
Canion de aceleradora
electrones
lones mas pesados
Pantalla
= \ N
Myvclarin dudia by |
Muestra Iman
Almacenamiento Secado del extracto Evaporacion del solvente Filtracion Haz de iones
s fones mas ligeros
Comprender las propiedades de la materia oo c entece
permite aprovecharlas para conservar la salud ;
de las P estin heoho® [ [ 1
de dftomes y moléculas 16nico ( Covalente ] Metalico J

Do Y PSR PN Sl hs et o e i & e[ iy b Pk Wit 8 Ao e

enlos (460370 2. C), padre de la medicina griega, que usaba un
brebaje e e nolas y e v e D para aliviar los dolores  la naomfe uspacentes, En Aeck y Egipo. etz como
fomedo ol sauce binco (Salk 4ba Latoam . n ol de 1 fnika 0 s Saleceat, ropa, norte de Asia y Afrca) contra los
dolores y la fiebre. Los utlizaron con los mismos fines. A pnnnlpius o |Inlo xlx un farmacéatico frances llamado Henry
Livo ko por rimers s, o axirack do Ia corezs i saics, 3 salin oo foma crita, o quini Rallano il P, s4pato
scido salicilico.La saicna también so snoonir en airas piantas como a unque I saficina y el un |

Ya en 1897 Felix Hoffman, por encargo de Athur Eichengrun, director del grupo de
investigacicn de la Compadia Bayer, consiguid fa avstilacion del acido saliciica y la
sintesls de n saphin,E1pacr de Pl Hofimem padecs s mumatno crono
on acido sallclico y parece que este hecho estimulo a Hoffmann para

{oschis con ek S Radesgaion F1 mowbie. 48 s Viendol wocsblo
«Spiraeas, que designa a la familia de plantas @ la que pertenece la citada Spiraea
et 4 o b el copis. LIt <Al o peoceso e aostlackn o que e somele o Sk saico para convertis en ko
Ia Aspirna. En a siguiente

Imagen pmtme: verla formula de la asplrina
Los atomos de carbono en color negro, hidrégeno n gris y ojo los atomos de oxigeno. En la lectura anterior viste las técnicas que s emplean
para determinar la estructura molecular y especificar cudles son los dlomos que conforman la molkcula, pero cabe preguntarse ¢qué
conocimientos basicos debemos posser para comprender como funclonan los principios activos de
las plantas y en general todo o que existe?

Pues bien, para responder a esta ta debemos saber de qué esta hecha la materia y qué
ropledsdes e, Lauidad bsic d a materase o dhomo. o fenplo, o o de catbono,

Meldcula de sgus

oxigeno,
scido acatfaliiico o moléculas mis slmphs como tas del oxigeno que respiramas 02, 0 del agua
120,

A continuacién revisaremos la estructura del stom:
En un domo podémos observar s sguletes pres:
Nacleo:
«  Dimensiones muy reducidas comparadas con e tamafio del dtomo
 Peties prcfovs § ot oo, s et e ass Somldaie. U8 o4 s e o e

casl 2000 veces superlr . Por tanto,

. Los

. A

. Los 2 fuerte

. dol nici X

«| E1 namero atomico, Z, nos da el numero de protones del atomo y colncide con el numero de la casilla que e elemento ocupa en la tabla
pericdica

Nube electronkca o corteza del atomo

*  Los electrones orbitan en tomo al md-o

.l (car »

£ T s 4 i o 5 o 1 i e M a0 e i A 13 e o S
neutros.

o Losats d ¢ numero de A). Isotopos.

# Todos os Wlpoy Sinve e slemes pcpleddes gl 40 30 Wt i e o i paemoe i o
Algunos Isotop

Los Deesta

= ¢Por qué los atomos tienden a unrse y no permanecen alslados como tales atomos?
> ¢Por qué un somo de cloro 56 une a una da hidrageno y, sin embargo, un aomo de oxigeno se combina con dos de hidrageno, o uno de
nitrogeno con tres de hidrogeno?
> ¢Cual es ol “mecanismo" que mantiens unidos Ios aomos?
L

aQ s sustancas que encontramos en [ naturaleza estén
unldos. Las [

Sélidos iGnicos

, i Cobrn

Justamente, son los tipos de enlace los que les dan las propledades curativas a los diferentes principlos activos de las plantas que usamos en ka
‘medicina tradicional. Ademas, gracias a la comprensian de las propiedades de los atomas, los cientificos han logrado disenar principios activos
"sintéticos™ como el caso de Ia aspirina y otras moléculs emplean en los. qL ahora. Una propiedad particular

La Radiactividads La radiactividad es un fenomano que so produce de manera espontanea en nicleos do atomos Inestables emitiendo, mediants su
desintegracion en otro estable, gran cantidad de energia en forma de radiaciones ionizantes. I ritmo de emision y @ tipo y energia de las.
Tae ritich

ser de tres tipos: + Alfa (a), s un flujo de particulas positivas constituido por dos protones y dos neutrones. + Beta (B), es un flujo de electrones
producido por a desinegracion do neutrones en os nicleos fadactvos. - Gamma (v, os un ljo do ondas dlectromagniticas do ata enegia i
L pontracin do I racici of o i e I, plbénd 33 deen i por G sl o 00 . L clacion bt o5 s

penetrante, Toque se
hacen necesarlos espesores importantes de plomo u homigon para P LA Tedsciiid puede ser natural, encontrada en elementos

Radiactividad Natural Radiactividad ariifcial
L e [Son pora ransfor
1os isgtopos cién nudear inc

p s En los -
wranio 238, uanio-235 y partcuias aceke-
ads rodoctndo e et e choau U isbop0 nl

ralo atricial

Principales elementos radiactivos > Carbono (C) > Pu (Pu)

= Ceslo(Cs) = Polonlo
> Cobalto {Po)

(Co) = Radio (Ra)
> Estronio > Radon (Rn)
= Yodo() = Toro(Th)

= Uranio (V)

Aplicaciones de los elementos radiactivos
L (medicina, agricultura, Ingenlenta,

2Por qué s unen los atomos? Los atomos se unen porqus, al estar unidos, adquiersr estable
Esta situacion de mayor estabilidad suele darse cuando el numero ﬁ electrones qnv poseen os. Slomos en su kimo nve 68 igual a ocho,
la

= sectrickdad,

estructura que colnclde con la de los gases nobles. Los compuestos

naturaleza como tomos aislados. Sus alomos, 2 excepcion del ol (m- tiene sclo 2 electrones), tinen 8 electranes en su GNimo nivel. Esta
confnancktnoctrin e v st o ol dbei 1 poce et Podncs e K ik s s loros pe o

de los gases nobles.

los atomos,
Disnos thos do eiace s propledadet o s simiancies capsnden e rn mecka do L stz do o eice que nn s onos
Existon tros propiedadas

delas

: onicas, covalentes y metalicas o metales.

> y
> Determina la edad de los fosiles y las momias.
= Tratamiento tumoral.

Tratamiento tumoral

Bomba atomica
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Actividad de aprendizaje 3

Para la conservacién de la salu

EdA 4, actividad 3 oA
1” = g S DT o ,4’;*-—
Propésito: Reconocer y valorar como el avance de 4 ﬂ,‘ ‘ | {
la ciencia y la tecnologia se ha traducido en aportes ( \ TS z 3 :
para la conservacion de la salud. L 7

Introduccion: La conservacion de la salud ha sido un asunto de =
preocupacion de las personas en la historia de la humanidad.

En la imagen vemos a un guerrero de la cultura Paracas siendo atendido por
un dafio en el craneo. Ademas, ofra de las referencias que se tienen al
respecto es que este tipo de cirugia se llevaba a cabo por médicos paracas
con la ayuda también de herramientas. De do a lo m d
anteriormente, todas las evidencias indican que las herramientas eran
objetos similares a cuchillos y bisturi elaborados a partir de piedra
vulcanica,

¢Como crees que seria la conservacion de la salud si no habria desarrollo
cientifico y tecnologico?, ;Como ha contribuido la ciencia a la conservacion
de la salud?

Para responder a las preguntas seguiremos 4 pasos.

‘J Paso 10bserva la imagen y comenta ;qué crees que haya hecho y utilizado el
. médico para poder atender al guerrero de la imagen?
Escribe la respuesta en tu portafolio.

Paso ’A continuacion,

responderemos la .~
primera pregunta: ;como crees que
seria la conservacion de la salud si no
habria desarrollo cientifico y
tecnolégico?, para ello usa todos los
conocimientos que posees y ofrece
razones validas para fundamentar tu
respuesta. Escribe en tu portafolio.

P A continuacion, responderemos la primera pregunta: ;Cémo ha contribuido la ciencia a la conservacion de la salud?, para ello
aso revisaremos el texto “Aportes de la ciencia y tecnologia a la conservacion de la salud” .

Las siguientes preguntas orientaran la lectura:. « ; Qué tomaron como base los cientificos para el disefio de los
equipos de apoyo para la conservacion de la salud? ¢ ;Cual crees que ha sido el rol de los conocimientos basicos acerca de
la estructura de la materia? + ;Qué crees que hubiera sucedido si no se hubiera desarrollado la investigacion basica?
Responde en tu portafolio.

p Con base en lo que aprendiste en Lo Estoyen |¢Qué puedo
la actividad 1 y 2 y esta altima

q logré roceso | hacer para me-
mescribe un argumento acerca de si la mﬂ @m&u &) @ | @I}ﬂ g ge ool "l‘); iy
ciencia y la tecnologia han contribuido a Ila Criterios de evaluacion lo dizajes
conservacion de la salud remarcando el rol que ha
cumplido la investigacion basica en ese proceso. Expliqué con base en evidencias cientificas que
los principios activos de las plantas contribuyen
en aliviar enfermedades, y que estos principios se
obtienen aplicando diferentes métodos de extrac-
cion.

Generalmente, cuando argume
planteamos una idea que se ju

dando razones que tienen un fundamento = —
3n este caso, cientifico y que se escribe Fundamenté que la utilizacion de las plantas en la
2 ncer de la validez de la idea medicina tradicional alivia nuestras dolencias y

antea. con los aportes de la ciencia y tecnologia contribu-
yen en mejorar y conservar nuestra salud.




- Eades g
> — para la conservacion de la salud
“Nﬂood-hamuymhn""
m‘.h.ﬂu‘

........

otoblmu de salud, ya sea por accidente o por algin ma
| 'uncionamiento de su organismo y desde entonces se ht- Este proceso e pudo haber ~

-m muchos esfuerzos por conservar su salud. Estos ) "o e cm domales
.-........-..nﬁm han significado o uso de plantas, animales "(al\omles.:l::::;;;t;z:
o= diversidad de objetos que han sido utllizados con fa finalidac | waumatamer, ncluave
(que las personas recuperen su salud y puedan vivir £! vesctca maceo colipom
| sontinuacion, consideraremos como la clencia y 1 tecnologi #n 6% de los ceios huo ura
,! han contribuido al cuidado de ka salud y al tratamiento dn BAPIRMCIS S o

pacients

Contribuciones de la ciencia y tecnologia al mantenimiento de la salud

En la sociedad del conocimiento o sociedad de la informacion como en la que vivimos gran parte
de lo que pasa en nuestras vidas a nivel Individual y soclal, dependen de la clencia y la tecnologla.
Una primera muestra de esa influencia de fa clencla y ka tecnologia en 1 salud es el Incremento en
la esperanza de vida. La esperanza de vida o expectativa de vida se entiende como: El promedio de
la cantidad de aftos que vive una determinada poblacion en un clerto perlodo. Por ejemplo, la
esperanza de vida de las personas en 1980 en nuestro pals, segun el INEl era 57,9 aflos y pasd a
ser de 76,29 afios el 2017, entre otros, uno de los factores importantes es la mejora de &a
salubridad. Pero eso es solo una muestra pequefia.
Las contribuciones de la clencia y tecnologia a la conservacion de la salud son en diversas
frentes, la alimentacion. diagnéstico de enfermedades,
tratamiento de enfermedades, etc, pero ;Como es esa
contribucion?
Uhmda\mdMymmlmcnh
de fenomenos a ftraves de diversas ...
WMWWW Mobu:ywurumsdeladulda Paapodumunlbmul.'
medicina, veremos los siguientes casos: \
La alimentacion, gracias a los avances, ahora disponemos de alimentos no contaminados y que se producen
en grandes cantidades gracias a las maquinas creadas por el hombre para tal fin, como tractores,
cosechadoras, etc., por ejemplo, comprender los fenomenos tarmicos, ha permitido 2 creacion de maquinas
mquouﬂatmmMMMNMlmaImmmuumuhumymummam; Estaes
. una gran ayuda ya que por las diferentes actividades que realizan las personas, no siempre tienen tiempo de
14 buscar sus alimentos a diario en los mercados.
Tratamiento a enfermedades, Uno de los mas grandes aportes que ha brindado la ciencia a las areas de la
medicina y la farmacia ha sido la continua capacidad de desarrollar compuestos capaces de enfrentar ka mayor
cantidad de padecimientos que afectan al cuerpo humano. Enfermedades que hace tan solo un siglo eran
P’ | consideradas mortales hoy han encontrado su cura en [a forma de una S ——
pildora o inyeccion; algunas incluso han llegado a ser erradicadas del -l B
entomo. La aparicion de nuevas enfermedades también hlprsnhdo
" | un reto, y se ha buscado contrarrestarias de la manera mas efectiva posible.
l “ Disefio de protesis, el avance de la clencia y la tecnologia ha permitido el desarrolio de |

~ protesis cada vez mas avanzadas, lliegando al punto de poder recibir sefiales nerviosas *,
. para garantizar su movimiento. Graclas a ello ahora se estan disefiando novedosas
%&-1 orotesis para diferentss partes del cusrpo humano.

|05 Rayos X, son una forma de radiacion electromagnética, similares a i luz visible. Sin embargo, a diferencia de ka luz. los rayos
X tlenen una mayor energia y pueden pasar a través de la mayoria de los objetos, Incluysndo el cuerpo. Los
. rayos X médicos se utilizan para generar imégenes de los tejidos y las estructuras dentro del cuerpo. Si les
>, rayos X que viajan a través del cuerpo también pasan a través de un detector de rayos X al otro lado del
', paciente, se formara una imagen que representa bs “sombras” formadas por los objetos dentro del cuerpo.
'

/

Las ecografias, no son mas que la emision de ultrasonidos que penetran en e
cuerpo, rebotan y vuelven a salir: midiendo el liempo que tardan en hacerlo e
posible saber donde han rebotado y utilizar esa informacion para formar une
imagen del Interlor del cuerpo. De ahl ol nombre, pues es una Imagen formada a partir del eco. Un equipo de
ecografia médica emite ultrasonkios, los recoge y 1os Interpreta mediante un ordenador,
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Las resonancias magnéticas nucloares, consisle en & generacion de un campx
eloctromagnético mediante ol empleo de un iman de gran tamaho y b emision de ondas
radio por parte de un escaner; bs ondas de radio y &l campo electromagnetico excitan a los
protones (nbcleos de los stomos de hidrogeno) que se encuentran en los tejidos que deseer
sor estudiados provocando que se alineen unos con ofros, esto se usa para la obtencion d«
Imagenes del interior ded cuerpo
Estos casos comentados son una pequefa muestra de los aportes de la clencia y la tecnologi
para la conservacion de la salud. La ciencia y & tecnologia te dan la oportunidad e
comprender los fenomenos do & naturaleza para dejar
"7 7T, volar tu imaginacion y creatividad, para que s uses y puedas hacer aigo cOnCreto con elics.
A\ - ) Medicina Nuclear La medicina nuciear es una especialdad medica que utlliza radiotrazadores (radiofarmacos)
‘n | para evaluar las funciones corporales y para diagnosticar y tratar enfermedades. Camaras especiaiments
/mmaummnmumm La Tomografia Computarizada por
'&marumum&rmyurwuamwammmhmm
mas comunes en medicing nucleas.
Los radiotrazadores estan formados por moléculas portadoras unidas fusrtemente a un atomo radiactivo. Los
(razadores son sustancias con propledades atomicas o nucleares, fiskcas, quimicas o blologicas que pueden
ayudar a identificar, Mvodﬁdm&bt“ﬂmhqﬁmow@m
Los radiotrazadores se utilizan ampliamente para realizar diagnosticos de los reactores industriales, por
ejemplo, por medio de la medicion del caudal de liquidos, gases y sollidos. En nuestro pas, el Instituto Peruano de Energla ; Nuclear

produce los siguientes radiofarmacos:
= loduro de Sodio (1-131)

=5 Pertecnetato de Sodio, (Tc-89m)
= Dolosam (Samario 153)

= lridio 192

En estos tiempos en que el Covid-19 viene azotando a nuestro pas. otro

aporte de la clencla y tecnologia a la conservacion de |a salud os of axigono medicinal, pero ,qué es y
COMO s& procuce?

Oxigeno medichal El cxigeno medicinagl #s ol nombre que recibe una mezcia de gases que tiene un
Mam“ﬂom.nxynmm.m
ventiiados mecanicamente en unidades de culdados inten

¢ Como se produce ol cigeno medicinal?

Para uso medicinal, el cxigeno se produce por ol métedo de destilacion fraccionada que consists an el
enfriamiento del aire previamente fitrado y purificado. Por métodos de compresion. descompresion se
logra of enfriado del aire hasta una temperatura aproximada a los -183 *C. Luego, con e ake ya lcuado, se reallza una destitacion donde cada uno
de sus componentes puede ser separado. El oxigeno es ef gas mas utilizado y de mayor relevancia para todos los hospitales del mundo. Fue
presentado el aio 1777 y se ha demostrado su importancia para las practicas médicas modernas en el afio 1780. En la actualidad el oxigeno ya es
considerado como un medicamento.

Algunas aplicaclones del oxigeno son: + Enfermedades en las que se disminuye la capacidad ventilatorla. « Edema pulmonar, neumonia y

m-onyb“cwumumhw:amm mejores son los resultados. Cuando o
| ratamiento con cxigenc se realiza durante 12 horas diarlas, ol tiempo de supervivencia aumenta (respecto a &
10 utilizacion de oxigeno) Las personas afectadas sobreviven aun mas sl se usa ol oxigeno continsaments (24
horas al da).

Todas las aplicaciones que se han comentado y otras que no, se derivan de |a comprensién de las propledades
de la materia, que sumadas al ingenio humano y movidas por la necesidad han hecho posible el desarmrolio de toda esa tecnologia para conservar
vida

Actividad de aprendizaje 4
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EdA 5, ACTiVIDAD N°3 o Ql,c \}.cj'"’pto de ra

La raza, cuyo significado cientifico inicia probablemente de las sefales visuales y ¢
genéticas de la diversidad humana, es una idea con un pasado palpable, un presente {* :
conocido y un futuro incierto. Los cambios se deben a una serie de variables, como Ial
geografia, la politica, la cultura, la ciencia y la economia. A pesar del creciente consenso ;
entre los cientificos en que la raza no es, de hecho, un instrumento clasificatorio atil 1™/
comprender la diferencia y la diversidad humana sigue siendo un elemento fundamental vy
de la practica cientifica contemporanea, lo que supone una contradiccion aparente: ! , o
¢como estudiar la diferencia humana sin hablar de la raza?

= poblaciones y Ia biologia evolutiva han IIevado a muchos a concluir que
2l concepto de raza no era un marcador de la diferencia biologica especialmente util o preciso. El trabajo del biélogo evolutivo
T. Dobzhansky influencié enormemente en la forma en que los cientificos trataban la raza; concluyé que la cantidad de razas
humanas variaba en funcion de los rasgos que se examinaban.

Aunque las diferencias humanas son reales, la forma de organizar esas diferencias es una decision _ .
metodologica que no refleja una jerarquia evolutiva subyacente o la conservacion de rasgos _ Richard C. Lewontin

hallazgos en genética que demostraron que la variacion genética era mucho mas frecuente en una misma especie
de lo que anteriormente se creia, y del desarrollo de lo que se conoce como la sintesis evolutiva en biologia, I

inalmente, los cambios en el concepto de raza recibieron la influencia de un grupo creciente de cientificos por lo
general mas liberales en las cuestiones de raza que sus predecesores. En 1972 el genetista R. Lewontin publicé un
estudio en el que demostraba que las poblaciones humanas eran todavia mas diversas genéticamente de lo que se
reia. Lewontin, por medio de las técnicas genéticas moleculares de la electroforesis en gel de las que él mismo habia

“contenida en” los grupos raciales o “entre las poblaciones de una raza” (8,3 %), mientras que tan solo el 6,3 % de “la

variacion humana se justificaba por medio de una clasificacion racial”. A raiz de estos hallazgos, Lewontin concluyo

que la raza no tenia “practicamente significacion genética alguna”. A finales del siglo XX, el genetista L. Luca Cavalli-

Sforza confirmé los hallazgos de Lewontin a través de estudios del ADN. Sus resultados demostraron que no habia |

Luigl Luca Cavalli-Sforza  una discontinuidad genética significativa entre ninguna de las llamadas razas en nuestra especie que justificara el uso
de la clasificacion racial en los humanos.

Cavalli-Sforza estaba convencido de que esos resultados y los de otros estudios implicaban que la genética de poblaciones y la biologia
evolutiva habian demostrado de forma satisfactoria que la “subdivision de la poblacion humana en un pequefio nimero de grupos claramente
diferenciados, raciales o continentales, (...) no viene avalada por el analisis actual del ADN”. Dado que los estudios venian confirmando los
resultados de Lewontin desde hacia casi tres décadas, Cavalli-Sforza pensaba que “ahora la carga de la prueba recae sobre los partidarios de
una base biologica para la clasificacion racial humana”. Sin embargo, aunque estaba cada vez mas claro que el concepto de raza no era una
herramienta atil de clasificacion, varios prominentes cientificos, ninguno de ellos genetista,
siguieron afirmando que la raza era, de hecho, un concepto biolégico legitimo y que los que
argumentaban contra la raza tenian intereses politicos, no cientificos.

Timina

Venter y Collins subrayaron que su
trabajo confirmaba que la diversidad
genética humana no puede =*treme3

&% recogerse en el concepto de raza, y '7(:
«8 que ademas demostraba que todos B
Y los humanos tienen secuencias de y‘
J

Adenina

genoma que son idénticas en un
99,9 %. En la celebracion de la Casa

B -
N Blanca, Venter dijo: “El concepto de 4™
raza no tiene fundamento genético k?/

ni cientifico”. Un afio mas tarde, Collins escribi6: “Los que desean trazar limites

raciales precisos alrededor de ciertos grupos no podran utilizar la ciencia como &

justificacion legitima”. Esqueleto g
desoxirribosa

A pesar de los avances en el pensamiento cientifico sobre la raza, el racismo y la -fosfato

creencia en las razas persisten. El racismo es tan complicado que la ciencia por si

sola no puede erradicarlo. No obstante, los cientificos tienen mucho que ofrecer al Seut:

debate sobre la naturaleza de la raza y la clasificacion racial, y hariamos bien en =

| | escuchar lo que dicen. Los genetistas Kelly Owens y Mary- Claire King son

conscientes de ello cuando escriben: “Por supuesto, el prejuicio no necesita una base : L) -
racional, y ain menos una base evolutiva, pero ain asi vale la pena desechar con extreme 7 Citosina /™
pruebas genéticas el mito de las grandes diferencias genéticas entre las “razas”. Guanina eEiraria Y




Actividad de aprendizaje 5

|

Experiencia de Aprendizaje 6
Quinto 6rado
Proponemos acciones para el uso
responsable del pldstico

— =
Propésito. Proponer acciones
para mitigar el impacto en el
ambiente y el cuidado de la
salud mediante la gestion
adecuada del uso de plastico

'

Reto. ¢Qué acciones podemos
proponer para mitigar el impacto
del plastico en el ambiente y su
afectacion a la salud?

Producto. Plan de accion sobre la gestion del plastico para el
cuidado del ambiente y la salud de nuestra familia y comunidad.

| ‘ ACTIVIDAD 1
oepi hmw

Propésito. Explicar con base en fuentes con respaldo cientifico, la
composicion quimica del plastico y su impacto en el ambiente y la
salud.

o

Reflexionamos.-

1. ¢Como se relaciona la composicion quimica y el impacto en el
ambiente y la salud?
2. ¢Cuales son los componentes del plastico?

‘-XPIOI'.IIIO.--‘ Ahora, para conocer sobre este
tema revisamos la informacion del ttexto "La gran problematica £
ambiental de los residuos plasticos”, que se encuentra en la seccion
“Recursos para mi aprendizaje”. Luego, respecto a esta lectura
respondamos lo siguiente:

¢Como se explica que los plasticos se fragmenten y permanezcan en el
ambiente? « ; Cuales son los efectos de los plasticos para el ambiente?

J—

f.n on cuent®s que existen polimeros, como los
presentes en el caucho, cada vez que una llanta se desgasta y cuyas
particulas finas se elevan en el aire y forman parte de la polucion.
Durante el desarrollo de la pandemia a nivel mundial, se ha
incrementado la produccion de plastico, el cual ha sido utilizado en la
elaboracion de materiales de proteccion, asi como en la distribucion de
alimentos, artefactos, entre otros.
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M-“P‘ Desde mediados del siglo XX se has

incrementado significativamente la produccion de plastico a nivel
mundial. Segun el Ministerio del Medio Ambiente (MINAM), en promedio
cada peruano utiliza 30 kg de plastico al afio.

Elaboramos conclusione@s..:Para redactar tus

conclusiones considera la
informacion de los recursos que hemos trabajado y reflexiona sobre: *
¢Como la composicion quimica del plastico afecta los ecosistemas? ¢
¢Como la composicion quimica del plastico afecta la salud? « ;Como las
propiedades fisicas son explicadas por la composicion quimica del
plastico?  ; Existen productos altemativos al plastico?

Ahora, para conocer sobre este tema volvemos a revisar la informacion
del texto "La gran problematica ambiental de los residuos plasticos".
Luego, respecto a esta lectura respondamos lo siguiente: ;Como se
explica que los plasticos se fragmenten y permanezcan cientos de afios
en el ambiente? ¢« ;Cuales son los principales componentes de los
microplasticos? ¢ ;Cuales son los tipos de plasticos que utilizan en tu
hogar que pueden transformarse en microplasticos?

Las premisas que debemos construir tienen su fundamento en la
informacion cientifica presente en los recursos de esta aactividad. Sin
embargo, no te limites a ellos, investiga en las paginas web de los
institutos de investigacion del Estado, como el Sistema Nacional de
Informacion Ambiental (SINIA).

WAhora, para conocer sobre este tema

revisamos la informacion del texto "Peligros para la salud humana

de los microplasticos en los alimentos”, que se encuentra en la
seccion “Recursos para mi aprendizaje”. Luego, respecto a esta lectura
respondamos a las siguientes preguntas: « ;Cuales son considerados
los peligros potenciales que generan los microplasticos? ¢« ;Cuales son
los principales componentes de los microplasticos? ¢ ¢Cuales
consideras que puedan ser acciones para mitigar la presencia de
microplasticos en el ambiente?

Evaluamos nuestro avanc®.-: Es el momento de observar
nuestro avance. Recuerda que debes elaborar premisas para sustentar
tu posicion. Estas evidenciaran tu comprension y daran sustento a tus
argumentos, como parte de nuestro plan de accion.

1

Competencia. Explica el mundo fisico, basandose en conocimientos
sobre los seres vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra y univer-

ﬁmhmludh

Criterios de evaluacion

Comprendo las propiedades
fisicas y quimicas del plastico
para plantear su uso respon-
sable y disminuir su impacto
en el ambiente y la salud.

Argumento mi posicion frente
al manejo y gestion del plasti-

!te y la salud.

coy sus efectos en el ambien-
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|

- La presencia de microplasticos ha sido detectada en alimentos de origen
- - - —— =y | M2TINO, tal es el caso de moluscos como choros o almejas. Ademas, se|f |
Vivimos en un mundo donde estamos rodeados de plastico, desde IosI han encontrado sustancias toxicas adheridas a la superficie de lo:
materiales y cublertos hasta artefactos plasticos y~ | plasticos en concentraciones un millon de veces mas altas que la
icos. Desde mediados del siglo XX, los plasticos sonl | concentraciones encontradas en el agua de mar.
parte integral de nuestra vida moderna; sin embargo, los residuos| |Estas toxinas incluyen los bifenilos policlorados (PCBs),
plasticos son ' la mayor preocupacion debido a su abundancia y  |hidrocarburos poliaromaticos (PAHs) y plaguicidas como el DDT
persistencia en el amblente. I Adicionalmente, algunos quimicos potencialmente toxicos (bisfenol- }
Microplésﬁ s Son particulas plasticas con un tamano inferioralos] |que son usados en la manufactura de los plasticos. Un segu :
icroplasticos incluyen piezas que provienen de la] |aspecto, relacionado con la ingesta de microplasticos, es la adsorci
degrathcion e plasticos voluminosos hechos de polietileno (bolsas, |de todo este tipo de toxinas en los tejidos animales. Por ejemplo, se han
las, entre otros), poliestieno (contenedores de' |encontrado focas con concentraciones de PCBs por encima de los 1316
alhnentos), lon, polipropileno (telas) o cloruro de polivinilo (tuberias| | ng/g (partes por billon) debldo a que consumen pescado eomamlnado i
plasticas); pequefias esferas plasticas, las cuales son empleadas paraj | con quimicos toxicos y algunas veces plasticos. de m
Wlaf de juguetes y almohadas blandas; microesfereras, las' = "‘
_cuales son adicionadas a productos de culdado personal (pasta Feligros para M ‘
, dental), para darle color, brillo 0 son usadas como material de relleno. |

“I Iﬂ"ﬁw W e e
, ~

-

Los seres humanos pueden estar expuestos a micropléstloos y| |
nanoplasticos por inhalacion, ingestion o via topica. Los peligros para la
salud asociados a la exposicion a los microplasticos no estan ‘bien| |
) caracterizados. A continuacion, se exponen algunos de sus posblu
‘ efectos, clasificados en cuatro categorias en funcion de los mecanismos | |
y agentes implicados. |

EN EL PERU
SE UTILIZAN

SOLO EN LIMA «»-‘..

METROPOLITANA Y 460/ s
EN EL CALLAO - vets o\ paks

SE GENERAN

TIEMPO 1000
APROXIMADO DE 400 ' anos
DEGRADACION ahos

el 90%
marinas
habian ingerido plastico.

PRODUCCION
MUNDIAL DE
PLASTICOS

\ de

statista% Absorcién, distribucién y acumulaci
microparticulas y nanoparticulas
Independientemente del mecanismo, un factor determinante del

potencial rlesgo de los microplasticos es hasta qué punto pueden ser
absorbidos y acumulados en el organismo. En el caso de la ingesta

fectos en el ambiente El amplio uso y degradacion de los plasticos hal
ado como resultado una amplia distribucion de microplasticos en ell
amblente. Estos se han acumulado durante décadas, algunos|

microplasticos pueden ser ingeridos por pequefios animales como el
| |alimentaria, existen cuestiones importantes por det
zooplancton en la cadena alimenticia. El mas probable impacto de la caso de si, tras la Ingesta, microplasticos y nan

ingesta de microplasticos es la obstruccion fisica del sistemal confinados a a luz Intestinal o puede producirse u

g causar que el animal deje de alimentarse) |y .vac ol epitelio. La transiocacion Implicaria que |
tarian expuestos a estas particulas.
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_ de hasta 150}?“ en la linfa, y un
cto ulas de PVC
J(110 pm) en la vena porta en

| transportados por las particulas Los residuos plasticos son un
materlal hidrofobico con una superficie cargada y/o un biofilm cargado, io
| que implica que dicho material estara contaminado por productos quimicos

| perros. ‘ " o
|p X . como plaguicidas y metales p Estos tos g se
¥Las placas ;lln Peyer en el ileon Iadso'bon v se liberan del pléstico, dependi ’;,o de las TS

| podrian serisijugar en e que se | ambientales. Por lo tanto, el estado quimico y los riesg icoldgicos de

1 plastico contaminado difieren en el tiempo y el espacio durante el ciclo dell
I vida de una particula de plastico en el medio.

Es muy le que los microplasticos de tamafio >150 pm no sean| | £swdios seflalan que en los microplasticos recogidos en el mar se hal
_ absorbidos y solo tengan efectos locales sobre el sistema Inmunitario y di do Ia p ia de PCB, HAP y plaguicidas org di lDDE}
Fios pre de inflamacion del intestino. Los microplasticos mas | que oscilan entre 1 y 200 nglg, 4 y 10000 ngig, y 0,1 y 250 ng/g,
] pequeiios (< 150um) pueden provocar una exposicion sistematica, pero, | | respectivamente. En conjunto, en microplésticos depositados en las play:
lugl’m la ridad de Seguridad Alimentaria Europea (EFSA, siglas en | %€ han detectado inchkiso mayores i (PCB de 0,01-2750 "Wl
bingles), los datos disponibles demuestran que la absoreion es muy baja ' | HAP de 90-24000 ngig; DDT, DDD y DDE de 2-1061 nglg). Se ha demostrado
| (<0.3%)y la fraccion més pequeda (tamafio <1.5um ) podria panatrar | | que los I ganicos como los PCB se trasladan del plastico a
‘I y llegar a algunos 6rganos. | Ioryaniamos que viven en el sedimento y a los piojos de aves marinas. |
! Existel los que d la transferencla de conlamlnalfm-l
!Efxm ociados a las parrfada: en si mismas | | orgénicos persistentes (COP); por ejemplo, dioxinas, PCB y éteres

I Los plasti se consideran, en general, como maferiales inerfes. | Idifenﬂicoapolibromatoa{PBDE). y su biomagnificacion a través de las redes |
to, estudlos In vitro han de trado que microplast ) Itroﬁcas marinas, fo cual se ha asociado a la presencia de plasticos

pueden producir ocednicos. ‘

: P . 5 | | Efectos dos a inacion microbiana Los residuos plﬁsﬁieoul
]cdokmcr K- qpor movsomon e sxinds Ipuaden actuar como sustrato para distintas comunidades de microbios.
oxidafivo. Tamblén se ha publicado un | y =
| SN vivo an: roadoras: sxpuesios | Ademas, en el mar se ha demostrado que estas comunidades que proliferan
les (5 ps P i) de | Ien los plasticos difieren de las comunidades microbianas de las ;hguxl
' o e mull; doa. i ;:“n U | circundantes. Entre los organismos que colonizan el plastico, encontramos I
_los microplasticos se acumulan en e Ire" gue los“, ade ten ylw:s entacio hperv.I) :eh ‘ .
.Mgado, ién e infestino, con una cinética | I Syanes aue sRe.pusca ener paI S i Sl
Idn acumulacion de tefldos y un patrén de distribucion que dependen en | 1 !
Pl ot il ol ot poeScies e snkercn || ELCASODELAS BOLSAS DE PLASTICO
lados a los componentes de los pldsticos Iy
£ do por un poli gani intéti ;lqugaell °/ @ E 7 (\
imicos durante la fabricacion. Estos adifivos se 0
I aNidaa et TN vl ° Rr
i [er——— fotodegradacion, mejorar Ial | T TR 7 & »
i ) £ VINLD . P 3 iempo de iempo de ampo de iempo de
l { .‘ @) CLIERO e D (00 fyerza, rigidez, flexibilidad, | ol vida Gtil: descomposicion ncu:trar u-varuna bolsa
A 4 N D= color, Inflamabilidad y al afo por enlanaturaleza: soluciones:  reutilizable
l | ” @ @ prevenir la proliferacion! | persona desde casa:
i - microbiana. Como no estan | 4
: i quimicamente ligados "I |
i = : plastico y son de bajo peso' |
1 @ molecular, dichos aditivos |

lixiviacién. En algunos
plésticos, los aditivos pueden| |
constituir una fracclon | I

- g N son susceptibles do'

POLCLORD DC VINILD BPVE) |

yoritaria de su composicion.

continua fragmentacién de los mlicroplast] (pondra
constant perficies y facilitara la migracion de aditivos
 desde el nucleo hasta |a superficie de Iz particula.

R O Obtencion de
P son cap materia prima

eden suponer una fuenfe de producfos quimicos en tejidos y fluidos.
Es preciso fener en cuenfa que algunos aditivos quimicos y monémeros

los

de acumularse en el organismo,

<~
Intoxicacion

., benceno y fenol). Algunos de los aditivos mas noclves Incluyen
_retardantes de llama bromatos,
¥ plastificantes como los ftalatos y
jcompuestos metalicos
. estabilizantes del calor.

Reciclaje: Reciclar el plastico para trans-
formario en otro elemento

No reciclaje: Para terminar su viaje en el
mar, pasando a ser un potente destructor
del ecosistema marino.

|

|

|

|

|

|

: |

| carcinogenicidad {p. ej., cloruro de vinilo y butadieno) y mutagenicidad (p. |
; | i
Iy

Iy

I

I

)

Flalatos: ésteres de dcida PHtalco




Actividad de aprendizaje 6
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EdA 7-ACTIVIDAD 1
Explicamos el origen del agua ¥
“u distribucién en diversas

Propésito. identificar el origen del agua y su distribucion en

diferentes fuentes de nuestro pais, como la lluvia.
&l orfigen del ague y distribueion 1

Conocer el agua es comprender su origen, el rol fundamental en el
funcionamiento del ambiente, la conservacion de la vida en el planeta,
el bienestar del ser humano y su distribucion en la Tierra. Para
comprender, debemos obtener y analizar la informacion en el texto
“origen e importancia del agua”

El agua durante la evolucion de la Tierra se fue distribuyendo en
diferentes regiones del planeta y en diferentes estados (solido, liquido y
gaseoso), ahora veamos la distribucion en el grafico.

Y respondemos

Respuesta

¢Cuales son los sustentos de ambas
teorias sobre el origen del agua?

¢Por qué el agua se considera un
requisito esencial para la vida?

Agua superficial en
lagos y rios (0,3%)

N
\

Agua dulce 2,5 %

Agua subterranea,

Agua salada humedad del suelo,
97,5 % pantanos y hume-
dad atmosférica

(30,8%)

Glaciares y cas-
quetes polares

Ahora responde: Segin la
cantidad de agua
distribuida en la Tierra,
¢cuales son las menos
utilizadas por el ser
humano para satisfacer sus |
necesidades? ¢ por qué?

El agua que hay en la
atmosfera, puede alcanzar
los 12, 900 km3 y si estas

fuent®® Yomemos en cuenta que—

BOUCACTON
RELISIOS

>

| APRENDO

.
{ :
F—1

El Peru tiene diversidad de fuentes hidricas y su distribucion
teniendo en cuenta las regiones hidrograficas (RH)3 es: en la RH del
Pacifico se encuentra el 649 % de la poblacion nacional y tiene de
disponibilidad el 1,6 % de agua, en la RH del Atlantico se encuentra el
31,6 % de la poblacion nacional y tiene la disponibilidad de 98,2 % de
agua y en la RH del Titicaca se encuentra el 3,8 % de la poblacion
nacional y tiene de disponibilidad el 0,3 % de agua. Esta distribucion
asimétrica de la poblacion, la escasez de lluvia a consecuencia del
cambio climatico son algunos de los causantes de déficit hidrico.

La lluvia, su obtencién en el ciclo del agua

El agua obtenida de la lluvia es una fuente de recurso hidrico, si no es
aprovechada para uso posterior, pasa a otras fases y componentes del
ciclo hidrolégico. En nuestro pais el funcionamiento de este ciclo
depende de la interaccion entre la atmosfera, el océano, los Andes y la
Amazonia. La Cordillera de los Andes4 que poseen glaciares tropicales
de alta montaiia mas extensos del mundo, es la columna vertebral de la
region y el origen de los fenomenos que hacen que se cuente con un
ciclo del agua con gran dinamismo y abundancia que permite
suministrar de agua a la poblacion. Ademas, por su gran magnitud
constituyen una barrera
natural que intercepta tanto
los vientos provenientes de
la Amazonia cargados de
humedad, producto de la
evapotranspiracion de la
selva. Esta barrera genera la
abundancia de lluvias que
se infiltra en el suelo, se
escurre por la superficie del
terreno, es interceptada por
la vegetacion o se acumula
en los glaciares en las
cumbres nevadas. El agua
que se infiltra puede ser
absorbida por las plantas,
convertirse en agua
subterranea o fluir
lentamente hacia rios, lagos,
mares u océanos. El agua
subterranea que fluye en
conjunto con el agua que
escurre sobre el tereno y la
que resulta del derretimiento
de los glaciares conforma la escorrentia, es decir las cormrientes que
forman la red hidrografica y que finalmente drenan al mar para
completar el ciclo.

A nivel nacional

' Precipitacién

17 216 hm

A
Evapo-

“‘v\y m
0

Recarga

de acuiferos Escorrentia

1798

939 hm

se  precipitaran sobre la
superficie de la Tierra al
mismo tiempo, nuestro
planeta quedaria cubierto por una capa de un poco mas de 2 cm de

Competencia. Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y univer-

profundidad. 4
Recurso hidrico en el Peri

El Pera es el pais de mayor disponibilidad de agua dulce en América

Latina y ocupa el octavo lugar a nivel mundial en recurso hidrico que

so.
: Lo Estoy en D
logre pm:!sode ﬁi:;‘;,,
Criterios de evaluacion lograrlo mejorar mis
aprendiza-
jes?

se encuentra distribuida en diferentes fuentes de agua dulce. Ahora
conozcamos cuales y donde se ubican las fuentes para ellos revisemos
“Fuentes del agua en el Pera”

Luego de la informacion revisada, se plantea algunas preguntas: ¢
¢Cual es la razén o razones para que nuestro pais sea el octavo pais a

Expliqué, en base a conocimien-
tos cientificos, que la formacion
del agua es el resultado de la
evolucion quimica de la Tierra y
como esta distribuida.

nivel mundial en recursos hidricos?

¢Queé fuente alternativa podrias considerar para abastecerte de agua?
¢Por qué un pais como el Pert, que tiene una relevante hidrodiversidad
no puede dar respuesta a las necesidades de las poblaciones con
déficit hidrico?

Fundamenté respecto al uso de
las tecnologias sostenibles para
la obtencion de agua y su im-
pacto en la sociedad y el am-
biente.
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del agua en la Tierra !
existe desde hace unos 4 500 millones de afios y su materiat |
i se encuentra en constante movimiento y cambios; al surgimiento de la
vida antecedieron la evolucion fisica y la quimica, que condicionaron el
lsuml nto de la biolégica, pero no se detuvieron con ella, sino que *
| coexisten. En estos procesos de la evolucion quimica de la Tiema, se |
ha iado como se ha originado el agua en nuestro planeta. En lal‘
* actualidad se plantean dos teorias sobre el origen del agua en la_
! Tierra: la teoria volcanica y la teoria extraterrestre. I
jLa f{orfa volednica: plantea que el agua se formo en el centro dela |
y Tlerra hace 3 800 millones de afios y que se formé por reacciones a'
altas temperaturas (800 K o 527°C) entre atomos de hidrégeno y,
| oxigeno. Las moléculas formadas por esta reaccion fueron etxpulsadas,l
| @ la superficie terrestre en forma de vapor (por la temperatura a la que|]
se ntraban); algo de este vapor de agua paso a formar parte de
osfera primitiva (esta atmosfera primitiva carecia de oxigeno
ular), y otra parte se enfri6 y condensé para formar el agua‘l
Ja y solida de la superficie terrestre formando los primeros |
0s.
| La feoria extraterrestre: Es unateoria reciente y atribuye que éll

I mol
I liqu!

- superficle. El choque y las altas temperaturas convirtieron el hielo ml
¥ agua liquida, la cual se evaporé y luego, al enfriarse, cay6 en forma de

das, se piensa que ambas son posibles y probablemente |
- complementarias. De lo que si se tiene certeza es que la presencia ‘Hl

agua liquida en la Tierra fue un factor esencial para el surgimiento y,elI
|

avance de la vida.
‘ rtancia del agua 1
El agua es el componente esencial de la sustancia viva y cumple IasI

L43 ool dDagflanl PE

| La diversidad de fuentes de agua en el Per o hidrodiversidad se lndimr
 en el siguiente cuadro:

FUENTE NUMERO Y DISTRIBUCION
RIOS 1 007, distribuidas en 3 grandes vertientes: Atlantico,
Pacifico y 1a del Lago Titicaca.
LAGUNAS 12, 201, distribuidos en:
3 896 vertientes del Pacifico.
7 441 vertientes del Atlantico.
841 vertientes del Titicaca.
23 cuencas cermradas.
GLACIARES |3 044, distribuidos en:
1 129 vertientes del Pacifico.
1 824 vertientes del Atlantico.
91 vertientes del Titicaca.
ACUIFEROS |2 700 MMC de la vertiente del Pacifico.
(AGUAS SUBTE- | La vertiente de Atlantico y Titicaca no estan determi-
RRANEAS nadas

Vertiente: Sitio por donde recorre el agua y son formaciones en la
superficie de la tierra.

MMC: millones de metros cibicos

También son fuentes altemativas de agua, la desalinizada del mar,
aguas residuales el agua de lluvia y la humedad atmosférica.

- siguientes funciones:

I El agua tiene la capacidad de I

transportar a través de los ,° 1;
ecosistemas y del cuerpo de los
seres vivos, nutrientes, minerales y
gases esenciales para su
subsistencia.

Los insectos pueden posarse sobre |
el agua porque las moleculas de este liquido se atraen tan fuerte,

que generan una tenskon superficlal muy alta. Esta mismal
propledad hace del agua cumpla con la funcion de capllarldad.|
que permite ascender en las plantas desde las raices hacia las

hojas o fluir a través del sistema circulatorio de los animales y IasI
plantas. ‘ 1
El agua es la Gnica sustancia en [a Tlerra que se encuentra natural

y simultaneamente en forma solida, liquida y gaseosa. Por esto, se

ve en un mismo lugar nubes, picos nevados, glaciares, rios, lagos

y lagunas. El agua se encuentra en constante movimiento, |
Interacttia con el medio, tal y como se aprecia al analizar eltclelol
del agua.
Es el mejor de todos los disolventes posibles, esto significa quo'
es un excelente medio para las reacciones quimicas y en ellaj
puede realizarse con mayor rapidez. 1
Al ser menos densa, el agua solida flota sobre el agua liquida. |
Razon por la cual, el hielo de los glaclares flota en el agua.

El agua puede absorber una gran cantidad de calor sin que suj
temperatura auments en la misma proporcion. Esto la convlmenl
un regulador de la temperatura del ambiente, rol que ejercen los

océanos con respecto a la |
temperatura del planeta.

El agua forma parte primordial de
los seres vives. Asl por ejemplo, el
erpo humano esta compuesto

—ll

l

U

{

Aguas desaladas: El pais
cuenta con un gran potencial
para la desalinizacion de agua
de mar con fines agropecua-
rios, industriales y mineros. La
primera planta desalinizadora
de agua data de 1966 y fue
instalada en Moquegua por una
empresa minera, otra planta en
Chincha cuyas aguas se utili-
zan en el centro minero de
Milpo que incluye el consumo humano.
Aguas residuales tratadas: Este trata-
* miento es reduckio en el Pera y estas podrian
ser una fuents adicional para atender la deman-
da del agua para la agricultura.
Aguas atmosféricas:

& ' El agua que proporciona la atmasfera del pla-

{ neta pero que atn no ha tocado la corteza te-

mestre, es decir que se desplaza movida por
los vientos (nieblas, brumas, nubes bajas, etc.)
o que se encuentra en la fase de precipitacion
(lloviznas, lluvias, nieve, etc.).
La captura de Agua Atmosférica por condensa-
cion (humedad en el aire, nleblas y brumas) o por interceptacion antes
de su llegada al suelo (lloviznas, lluvia y nieve) no es una alternativa a
las grandes distribuciones (presas, embalses, desalinizadoras, etc.)
dirigidas principalmente al suministro
centralizado de grandes cantidades de
agua, pero es una importante alternativa
para abastos descentralizados, es decir,
para el abasto de las necesidades rura-
les, tanto individuales como de peque-
nos nucleos de poblacion.

s
’
g




MOVIMIENTO CICLICO DEL AGUA EN LA TIERRA Y SU EXPRESION MATEMATICA: (-) (-) = (+)
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Actividad de aprendizaje 7

ntario Geografico de la Hidraulica Inca
ru waru o camellones son practicas ancestrales de uso comun !
iplano, en areas inundables, que consisten en “jalar” tierra |
o una plataforma o “cama” rodeada de agua, donde se realiza
ra. Esta agua alrededor del waru waru crea un microclima que

s altoandinas, cuya funcion era almacenar las aguas de lasl»
| lluvias. Podemos apreciar capacidades desde unos cientos de miles de

de s d S ¢ i del agua Gn casa

1 cubicos hasta cerca del millon de metros cubicos; estas! | g agya no potable puede contener diferentes particulas solidas como
i8] nunca se posicionaban en los cauces de los ros.| | areng, arcilla y microrganismo que actdan produciendo malos olores y

I Las JPTRRAS eran: un tipo de zanjas de baja pendiente (1 % a 2 %) quelv turbidez. Para retirar estas particulas se realiza el proceso de filtra-

| permitian que el agua se infiltre en las rocas y el suelo permeables;”  ¢jon1 que consiste en la separacion de particulas solidas y microor-

ld" e la época de verano estas se iban descargando en forma del ganismos suspendidos en el agua a través de un medio poroso como
manantiales. 1 | un filtro que permite el paso del liquido y retiene las particulas. De la
| Los andenes cubrieron casi todo el territorio de nuestro palsl filtracion por si misma, no se obtiene agua potable, necesita ser desin-
j conv éndolo en zona fertil para la agricultura las laderas de los® | foctada para destruir los microorganismos que contendria el agua. Sin
Icorr ; de esa manera se cred una gran despensa para los rnomentos[ embargo, filtrar el agua antes de tratarla con algin método permite
! de escasez o de excesos de agua, probablemente usados también | ' mejorar significativamente la calidad del agua obtenida. EI tiempo de la
| como fines estructurales y de drenaje para construir imponentes | | filtracion del agua depende del tamafio de las paticulas soidas sus-
jopdelss. pendidas, de la temperatura del agua a filtrar, de las propiedades fisi
Los canales de riego senalaban la ruta del agua y eran como las venas | | ¢as de los materiales a ser utilizados.

llevan vida a todos los rincones del pais; algunas vecsl
sando aguas hacia zonas con mejores condiciones de clima y

suelo que reflejaba un uso inteligente del territorio. . - :

ILas cochas era una de sistemas de almacenamiento de las aguas | Tiesiean in K foyeln \)
| derivadas a través de los canales y acueductos, que permitia :_:"';"::d:epor;:l:;wa con Ballidad st ds tnia

-al enar las aguas y distribuirlas de mejor manera para lal 9 pu u

b 3 v tela. Hacerlo permite eliminar las principales impurezas
lpm’lucclon de alimentos y el consumo de la poblacion. solidas del agua, asi como las larvas de Insectos que 'qu-a‘

pueda contener. La tela utilizada, preferiblemente de
algodon, debe ser lo suficientemente gruesa como para
retener las impurezas.
2. Métodos de las tres vasijas s a3
@ = % Este método reduce la suciedad y los geér-
P . menes que causan enfermedades mediante

=

|

I

|

|

|

! = . el almacenado de agua y permite que la su-
I ° Q (= cledad se precipite en fondo de las vasijas y
| \&) trasladando el agua mas limpia a ofro reci-
| plente.

3. Filtrado2 por materiales poroso:

| |Esta filtracién es rapida y sencilla que reduce la cantidad de suciedad
| del agua y aumenta la eficacia de desinfeccion dependiendo del material
|

I

|

|

|

I

|

|

|

I

Tipon

Chankisio

a ser utilizado. Entre ellos tenemos:

Sicdediabi

preincas e incas
Fuente:
Apuntes de Ronald Ancajima

lE Tecnologias contemporaneas y buenas practicas para el uso del Wikiires
gua i
drenaje

|}El atrapaniebla nacio de la necesidad de agua dulce que obligaba a que |
los seres humanos tengan que explorar nuevas e innovadoras técnicas
para su obtencion. Durante miles de aiios, en regiones donde |
! escaseaba el agua, las personas cosechaban el agua de lluvia, niebla e |
incluso de rocio para obtener el agua del aire. |

La tecnologia consiste en la captura del agua de lluvia que cael
directamente sobre los techos de las casas u otras construcciones, |
as o bodegas. El objetivo es captar el agua de lluvia y

ares o escolares.




Actividad de aprendizaje 8

EdA Nro. 8
"Asumimos una postura respecto a la
contaminacion ambiental y el cuidado de la
salud en el contexto de las festividades”

IRE TO: ¢;Cual seria mi postura frente a los,
-problemas ambientales y el impacto en la salud en |
el contexto de las festividades? '
| PRODUCTO: Ensayo en el que formularemos-
1argumentos y propuestas concretas, basados en,
Ifuentes confiable, respecto a la problemat:ca,
| ambiental y las practicas culturales.
APORTE DEL AREA AL PRODUCTO: Argumenta con'
| evidencias una postura critica desde la Ciencia y Ia-
\ Tecnologia, frente al manejo inadecuado de los |
Ires:duos y propone 2 alternativas de solucion. i
| SECUENCIA DE ACTIVIDADES: !
i 1. Analizamos la problematica ambiental respecto a!
| las festividades. '
2. Argumentamos acerca del impacto de las,
' acciones humanas en el ambiente. ;
i
I
I
]
I
'
]
I

.3 Proponemos buenas practicas para el cuidado
| del ambiente y la salud.

' 4. Socializamos nuestro ensayo respecto al cuidado
| del ambiente en la comunidad

Competencias a evaluar:
- Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos.
-Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo.
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La acumulacién de residuos sélidos ;.).t'lede generar
afectaciones a la salud de la poblacién

Actividad 1

Propésito de la actividad: Comprendemos el efecto de
los desechos solidos en la salud explicaremos el efecto de
los desechos soélidos en la salud, a partir de fuentes con
respaldo cientifico, que brinden informacion para la
elaboracion de argumentos en la dimension de la ciencia y el
ambiente para nuestro ensayo.

DIALOGAMOS Y RESPONDEMOS.

1. ¢Cuales son las festividades que se realizan en tu comu-
nidad o ciudad? ;Después de realizadas se acumulan
residuos solidos o "basura"?

2. ¢Como estudiante qué acciones propondrias para que
los residuos so6lidos no permanezcan mucho tiempo?

3. ¢Porque crees que tus acciones propuestas pueden ser
imitadas por tus compaiieros?

LEEMOS...

El texto “El tecnopor: la amenaza invisible”. En &l conocere-

mos un tipo de contaminacion que a simple vista pasa desa-

percibido.

RESPONDEMOS...

1.¢Que tan frecuente es el uso del tecnopor en actividades y festi-
vidades de nuestro entorno?

2. ¢ Queé tipo de contaminacion se presenta en nuestra comunidad
por el uso del tecnopor?

3. ¢ Queé tipo de usos realizan tu familia y tu con el tecnopor?

4. Conversamos en nuestro hogar ;qué acciones planteamos para
reemplazar el uso del tecnopor en todas las actividades?

RESPONDEMOS...
1. ¢Que enfermedades son muy frecuentes en nuestra
comunidad?

2. ¢Cual crees qué es el origen de estas enfermedades?
3. ¢Alguna enfermedad de tu comunidad se debe a la
acumulacion de residuos en el ambiente?
4. ;Que sugerencias propones para disminuir la
acumulacién de residuos sélidos?
{Es momento de crear!
Después de haber respondido las preguntas sobre las
lecturas propuestas y conocer los tipos de contaminacion,
elaboramos un texto que contenga lo siguiente:
o Titulo, tesis o propuesta sustentada en teoria cientifica o
confiable
e Argumentos
¢ Conclusiones
A partir de lo aprendido durante el desarrollo de esta
actividad, respondamos brevemente ¢ Nuestra presentacion
logré impactar a los interlocutores?, ¢ de qué manera?

AUTOEVALUACION: Competencia: Explica el mundo fisico ba-
sandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo.

Cnitenos de evaluacion Lo logré | En proceso de

logrario

Mejoraré mis
aprendizajes

Comprendi a partr de infor-
macion cientifica, los efectos
de los residuos sofidos y
tecnopor en la salud.

Argumenté, con evdencias,
una postura crifica frente al
manejo inadecuado de los
residuos sélidos




El ?ecnopor‘ la amenaza invisible

El tecnopor esta presente en nuestro dia a dia, desde el reci-
piente de nuestras bebidas calientes, hasta los envases que
pedimos para llevar comida de los restaurantes, o acompafian-
do productos (queso, frutas, etc.) principalmente en supermer-
cados.

Alguna vez te has preguntado qué pasa con él una vez que lo
descartamos. El tecnopor es poliestireno expandido (EPS), un
derivado del petroleo, al igual que todos los plasticos. Para
elaborarlo, se Inyecta aire al poliestireno, por eso es muy li-
viano, ademas de ser economico. Si bien se cre6 para ser utili-
zado en la construccion, actualmente, nos simplifica la vida
ccomo empaque de alimentos.

=
PETROLEO

POLIESTIRENO
EXPANDIBLE

® &L TECNOPOR: LA AMENAZA VISIBLE

Es ahi donde se fragmenta y puede ser consumido por los
animales, lo que causa su muerte o también puede regresar
indirectamente a nuestra mesa: en los pescados y comida mari-
na que ingerimos.

Ante este panorama, podemos damos el tiempo de comer en
restaurantes, llevar nuestro propio reciplente cuando pidamos
para llevar (como afios anteriores); utilizar tapers de vidrio,
envases de carton, y Es-
tas practicas son amigables con el ambiente y potencialmente
con nuestra salud. jLa decision es tuya!
#LibreDeTecnopor es un colectivo formado por
de discipl interesa-
dos en la salud del ambiente y de las personas.

Fue uno de los ganadores del Fondo Concursable
para Docentes 2015 de la DARS y su equivalente
en la Universidad Peruana Cayetano Heredia (DURS-UPCH). EI
fondo permitio generar insumos para realizar campanas de

sobre la del tecnopor,

Recubrimiento

e
N

A pesar de que existen datos que su exis-
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ten iniciativas que lo han prohibido en mas de 90 ciudades del
mundo. Esta prohibicion se basa principalmente en el impacto
ambiental que genera porque su reciclaje es dificil, muy costo-

y
ofrecer alternativas y generar politicas internas a nivel universi-
tario que regulen su uso con la finalidad de replicarias en otros
campus universitarios y a un nivel mayor. Toda la Infarmaclc‘m

0y poco rentable por el escaso porcentaje de material que se
puede recuperar (alrededor del 75 % es aire).

Una vez utilizado, se encuentra mezclado con grasas y alimen-
tos, por lo que es necesario su lavado previo al proceso de
reciclaje. Ademas, en muchos lugares del Perd, al no segregar
los residuos, toda la basura termina mezclada en una gran bol-
sa, por lo que es necesaria su separacion. Es en esta etapa,
donde se divide en pedazos, gracias a la fragilidad del
tecnopor, lo cual -
hace mas dificil 2 2 )
su recuperacion.
Un  problema ,°
adicional es que 7
el tecnopor ocu- |
pa mucho espa- \,
cio en los relle-
nos sanitarios, —
solo tenemos 12
en el Pera de los
200 que el pais necesita— por eso la mayoria de residuos, inclui-
do el tecnopor, termina en botaderos, la calle, los bordes de
rios y, finalmente, el mar.

fuentes ci y
nuestra web libredetecnopor

estan di en

PERU
LIMPIO

Eu Py

Prowso

Actividad de aprendizaje 9

Actividad 2

Indagamos sobre el

tecnopor

argumento preferido para ir era “Me encanta comer rico”. Y
es que en nuestra localidad, la costumbre es ofrecer diferen-
tes platos frios, como el escabeche de pescado; y calientes,
como la carne de res o pollo a la parrilla acompafiados de
refrescantes bebidas como gaseosas o limonadas, en cada
uno de los quioscos que se montan dlrededor de la plaza.
Estos platos y bebidas, por lo general, sosbvonon:onnno-

Man*mdmnuluﬁmﬁma&ldohﬁsm

1. Fermulacién del prebiema

1.1 La Pregunta de indagacion. A partir de las ideas que nos ha
generado la situacion que hemos leido planteamos la siguiente
pregunta de indagacion: ¢ Por que flota el tecnopor en el agua?
1.2 Planteamiento de hipétesis .A continuacion, plantearemos
nuestra hipotesis realizando los siguientes pasos:

* Leemos un texto sobre las del tecnopor

+ Leemos un texto sobre como formular una hlpobuunclla

* Luego, basado en las lecturas:

+ |dentificamos las variables independiente y dependiente que

seran investigadas
+ Formulamos las hipotesis
Recuerda que, para indagar se debe

recrear en condiciones controladas lo
que sucede en un fenomeno.

2, Blseflo In osrattogle para dkege.

Materiales

* Muestras de tecnopor (puede ser la pared de una caja de chu-
petes) « Tina pequefia

+ Jarra medidora

+Regla
* Lapiz
+Agua

A saera medidons

PROPOSITO: Iniciar una indagacion sobre el
tecnopor utilizado en las festividades de
muchas localidades.

Evaliio y comuni- For‘mulacwn del

co. problema

D:seﬂo la estrate-
Registro roce- ‘ 1
s:%qtos YP gia para indagar.

Propuesta del montaje de materiales:
Para registrar los datos observamos la imagen. Con un lapiz colo-
camos la muestra con la jarra vacia (figura A) y luego con el volu-
men deagua determinado (figura B)

Joterencia

Figura A Figura 8

Considera que el agua tiene una densidad de 1 g/cm3o 1g/
mL. Por ejemplo, en |a jarra medidora agrega 500 mL o 05 L,
debido a que la densidad del agua es 1 g/mL, al tener dicha
cantidad de agua tendra una masa de 500 g 0 0,5 kg. Por lo
tanto, si tienes 1000 mL o 1L, este volumen de agua tendra
una masa de 1000 g o 1kg. No olvides indicar la
Incertidumbre.

A continuacion, leemos los textos “Propiedades del tecnopor”y
“Como se formula una hipotesis sencilla

Para elaborar nuestras hipotesis consideramos las sigulentes
pautas:
- Relacionar causay ml:b en el problema de investigacion.

- Identificar las vzriauu independiente y dependiente para
elaborar la hipotesis.

 Identificar la prediccion para elaborar la hipotesis

- Formular hipotesis cot\ esta estructura “Si
entonces Ty con la
A continuacion, escribimos nuestra hipotesis para la pregunta de
Iindagacion y al lado una idea que la fundamente, es decir, que
explique por qué esa hipotesis responde a dicha pregunta. No
olvidemos ordenar nuestras ideas antes de escribir. Al finalizar,
revisamos nuestra formulacion utilizando las pautas clave.

Para validar nuestra hipotesis necesitamos demostrar, con evi-

dencias, que lo afirmado en ella es verdadero y las formas de

oMnnclon de las evidencias son la observacion sistematica y
Por ello, realizar un

to como parte de la indagacion para recoger informacion objeti-

va, de manera que las ideas

estén basadas en evidenclas experimentales.

xmm&:@m

mos en las siguientes preguntas:
*+ ¢Qué ocurri6 al inicio’
* ¢Que ocurrio finalmente?

Luego de haber realizado las acciones planeadas registramos los
datos en la siguiente tabla y graficamos los datos.

Para ello, nos apoya-

Masas e agua ¢ incertidumbes (9)°

200

300 400

+ Escribimos las comparaciones entre nuestra hipotesis y los re-
experimen

sultados del ito.

. silas nos pumlm decir si nuestra hlpot—
sis, la cual conel Isa.
*A nuestras tuoul-

mos que tomes en cuenta el problema inicial planteado
+ Ahora, escribimos uno o dos argumentos (razones) con las que
nuestras Te las

Escribe en tu cuaderno de trabajo o

con tu

d y con el problema
inicial planteado.
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Propiedades fisicas
1. Los p y articulos

en

2
prAnCIPIS de Arquimede®

La mlaclbn entre la fuerza de flotabilidad y el liquido desplazado fue
el gran cientifico griego del siglo Ill A.

EPS o tecnopor, se lige- |
ros, aunque resistentes.
2. Los productos de tecnopor sometidos a carga se deforman muy
poco.
3. Los productos y materiales de tecnopor presentan una excelen- |
te capacidad de aislamiento térmico frente al calor y al frio. Por |
ejemplo, cuando se sirve un alimento caliente en un envase de
este material, puede manipularse sin temor a sufrir quemaduras.
Esta buena capacidad de aislamiento térmico se debe a la propia
estructura del material que esencialmente consiste en aire, u otro
material gaseoso, encerrado dentro de una estructura celular con-
formada por el poliestireno. Aproximadamente un 98 % del volu-
men del material es aire y Gnicamente un 2 % materia solida
De todos es que el aire en reposo es |
un excelente aislante térmico.
Propiedades quimicas
El tecnopor es estable frente otros productos quimicos. A conti-
nuacion, se detalla en la siguiente tabla algunos datos al respec-
to:

Sustancia activa

por ser

Estabilidad del tecnopor

por

C., quien afirma que “Un cuerpo sumergido sufre un empuje hacia
arriba por una fuerza igual al peso del fluido que desplaza”.

Este principio es valido para fluidos, como los liquidos y gases.
Veamos el siguiente ejemplo: Si un cuerpo sumergido desplaza 1
kg de fluido, la fuerza de flotabilidad que actia sobre él es igual al
peso de un hora, si un sellado
de 1 litro a media altura en el agua, desplazara medio litro de agua y
tendra un empuje hacia arriba igual al peso de medio litro de agua,
independientemente de lo que haya en el recipiente. Y si lo sumer-
gimos por completo, la fuerza hacia arriba sera igual al peso de 1
litro de agua (que tiene 1 kilogramo de masa). A menos que el reci-
piente se comprima, la fuerza de flotabilidad sera igual al peso de 1
kilogramo de agua a cualquier profundidad, mientras esté totalmen-
te que sea la profi el reci-
piente no puede desplazar un volumen mayor de agua que su pro-
pio volumen, donde el peso del agua desplazada es igual a la fuerza
de flotabilidad.

Los objetos pesan mas en el aire que en el agua. Cuando esta su-

de- 0
la 3

Solucion salina (agua Eslable No se destruye con una accion

salada)

Soluciones Esuble No se destruye con una accion

de jabones prolongada.

o detergentes

Lejia Estable No se desiuye con una aosién
prolongad:

Acidos diluidos imonada Estable. No se destruye con una accion

naranja, vinagre) prolongada

Acettes

Relativamente estable. Puede contraerse
0 verse alacada su superficie con una
accion prolongada
Compormm-emo frente al calor

Al ser
tos de tecnopor
se y si aumenta la (snw'mlra se funden. Asimismo, si Dontmu:
expuesto al calor (300° C) durante un cierto tiempo, el material
fundido emite p en y peligro-
S0s.

Segun un informe de 1986 de la Agencia de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos, el poliestireno se clasificaba como el quinto
producto quimico cuya pi ba mas peli-
grosos.

a100° C, los produc- |

mergido, este bloque de 3 N parece pesar solo 1 N. El peso
que falta es igual al peso del agua desplazada donde 2 N es igual a
la fuerza de
terming 2
flotacién !

de un ob-

jeto?

Es imp I =7

recordar que

la fuerza de

flotabilidad -

que  actia

objetos son de agua, y
sobre ellos actiian fuerzas de ﬂotablldad pequefias. Mientras que,
los objetos grandes desplazan grandes cantidades de agua, y sobre
ellos actian grandes fuerzas de flotabilidad. Es asi, que el volumen
del objeto sumergido, y no su peso, es lo que determina la fuerza
de flotabilidad, la cual es igual al peso del volumen de fluido des-
plazado. Sin embargo, en la flotacion si interviene el peso de un
objeto, ya sea que éste se hunda o flote en un liquido depende de
como se compara la fuerza de flotabilidad con su peso e incluso de

<Qué
sobre un objeto sumelgldo depende de su vohman Cuando los
su densidad.

Examina las siguientes tres reglas sencillas: 1

Si un objeto tiene mayor densidad que el fluido en el que se |

sumerge, se hundira.

Si un objeto tiene menor densidad que el fluido en el que se |

sumerge, flotara.

Si la densidad de un objeto es igual a la densidad del fluido |

en el que se sumerge, ni se hundira ni flotara.

Fuerza de

7~ flotabilidad

L

Peso del
~ hierro

! Piensa en un blogue de una tonelada de hierro solido, tomando |
Ien cuenta que este elemento tiene una densidad casi ocho veces |
| mayor que la del agua. Cuando se sumerge solo desplaza 1/8 de

tonelada de agua que no es suficiente para mantenerlo a flote. Si

ese mismo bloque de hierro cambia de forma a la de una cubeta |
I sigue pesando 1 tonelada; pero, cuando lo ponemos en agua
|desplan un volumen mayor que cuando era un bloque. Enton-

ces, cuanto mas se sumerge la cubeta de hierro, desplaza mas |
Iagua y la fuerza de flotabilidad que actaa sobre ella es mayor. |
| Cuando la fuerza de flotabilidad es igual a 1 tonelada, ya no se
1 hundlva mas.

proceso Mepf-b mis
de lograrlo

Criterios de evaluacion aprendizajes

1

1

| | Planteé preguntas e hipdtesis
sobre el empuje que generael

1 agua sobre el tecnopor.

I

I

I

I

I
.
i

Disedié la estrategia para indagar

el efecto del empuje que genera

el agua sobre el tecnopor, selec-

cioné los materiales, para com-

probar o refutar mis hipétesis.

Registré y procesé los datos
sobre el empuje que generael
agua sobre el

tecnopor.

Analicé los datos y contrasté las
hiptesis sobre el empuje que
genera el agua sobre el
tecnopor.

Actividad de aprendizaje 10

EdA Nro. 9
“Peruanas y peruanos, nos
comprometemos en la construccién
de una sociedad mds segura”

IPROPOSITO Asumir y sustentar propuestas para
npromaver la mejora de la seguridad ciudadana con |
.el proposito de contribuir en la construccion de
\una sociedad segura, a fin de consolidar la
\convivencia y el bien comun.

IRET() ¢(Como podemos promover la mejora de la
-segundad ciudadana en nuestra familia, camun/dad
|y en el pais que queremos?
\PRODUCTO: Plan de accion
| ciudadana para la comunidad.

'

de segundad

\APORTE DEL AREA AL PRODUCTO: Plantea 2
1acciones de prevencion argumentadas
| cientific para la pr ion de la id
'ciudadana de nuestra familia y comunidad.

|ACTIVIDADES DEL AREA:
E. las i en las fi d
algunos sistemas humanos ante actos d
inseguridad ciudadana.
Construimos un boton de
s i el

e
e

panico ante)

g

Competencias a evaluar:
Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Turrayunivmo
Disefia y
resolver probkmu de su entorno.

para

@Am-:noo _—
\ : }
:wltvmct

Propésito de la : Explicar las

las funciones de algunos sistemas del ser humano pava
fundamentar nuestras propuestas de accion para actuar de
una forma adecuada ante un acto de inseguridad ciudadana,
las cuales seran incluidas en el plan de prevencion.

DIALOG6AMOS Y RESPONDEMOS.

Conversamos en familia sobre la inseguridad ciudadana y los
efectos que producen sobre las personas y respondemos::

e jAlgunos de nuestros familiares han experimentado este
tipo de situaciones?

¢Qué sensaciones creemos que han sentido?

¢Qué organos humanos creemos que presentaron mayor
actividad?

¢Qué sistemas humanos creemos que Interactian ante
una situacion de peligro?

LEEMOS..

El texto: “Qué ocurre en el cerebro cuando tenemos miedo”, en
él tenemos informacion sobre la relacion existente entre las
funciones del sistema nervioso, endocrino y circulatorio ante
un acto de inseguridad ciudadana.

<Qué ocurre en el cerebro cuando
tenemos miedo?
Los payasos siniestros, los vampiros y los zombis presentes en
las nuevas peliculas de terror y peliculas de catastrofes: razo-
nes suficientes para temblar de miedo. Pero ¢ qué ocurre exacta-
mente en el cerebro cuando nos asustamos? Las personas
reaccionan de forma instintiva ante situaciones que los ponen
en peligro como un grito estremecedor o el lanzamiento de una
piedra, escondiéndose o protegiéndose la cabeza con los bra- !
z0s. Es en este tipo de reacciones donde interviene la amigdala
cerebral, compuesta por dos nicleos de neuronas en forma de
almendra y que consti-

tuye el centro del miedo

Jjusto encima del tronco

cerebral.

Una vez que los estimu-

los sensoriales pasan

por el talamo, llegan a la
amigdala y, desde alli,

Aetod 1
fones @Dﬂﬁ)@

dl@ m@M@ﬂ@

VEI mas rapido provoca reacciones espontaneas en todo el
| cuerpo como: quedarse petrificado, huir o luchar y que tienen |
1 lugar incluso antes de que se pueda identificar que sucedio. El !
lotru camino, que ocurre fracciones de segundo mas lento, sa.
h 1 da cuando la seiial de los estimulos sensoriales llega al cor-|
1 tex. Esta zona del cerebro obtiene una imagen ordenada yn
| clara de la amenaza, lo que refuerza la reaccion de defensa o.
| a detiene por falsa alarma.
i Sogun el neurocientifico Joseph LeDoux (2016), el miedo en el |
. ser humano es algo mas que la deteccion de una amenaza. "El |
| miedo es un concepto, no ‘algo’ en el cerebro”.
' La expectativa de que
.nus pueda ocurrir
| algo malo desencade-
Ina una cascada qui-
\ mica donde las sefia-
1les de alarma se ex-
ntimden
\partes del cerebro,
' como el hipotalamo, y
|dsspuss por el cuer-
1 po gracias al neuro-

las manos emplecen a sudar. En el caso de que la amenaza:

o algumos SistE

por ofras

@ transmisor glutamato. Es asi;

0 0 "~ que la médula suprarrenal'
produce grandes umidadesu

0 de adrenalina ocasionando |
N que el nivel de azlcar en

2 sangre aumente, el corazon |

se acelere y las palmas de|

la hormona se libera y:

recorre el cuerpo. Este coctel de hormonas es la razon por la|
1que a tanta gente le gusta sentir de vez en cuando miedo, y|
.cueman con la ventaja de que puede activarse s!mplemenm,
| escuchando una historia de terror ante la chimenea.

¥ Por ofro lado, el miedo también aparece mientras dormimos. i
| Entre las pesadillas mas comunes que persiguen una y otra}
1vez a los nifios se encuentran aquellas sobre agnslons ol
.vmhncla (45 %), los acci (29 %)
.'/-) y las catastrofes (4 %). Mientras que los adultos suelen |
| tener pesadillas con huidas y persecuciones (26 %), eplsudlos i
| violentos (20 %), anomalias corporales (17 %)y fracasos (7 %).1
| en tanto las nifias y las mujeres suelen tener mas a menudo'
! suefios recurrentes con temas positivos.

), las (23
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FUNCION DE LA MEDULA
SUPRARRENAL

Estimulacién
por nervios
simpdticos

[AMNEXO

PNP brinda consejos ante situaciones de robo

El director de Seguridad del Estado, general Policia Nacional
del Perit Carlos Tuse Llocla, brindo una serie de recomenda-
ciones de seguridad para evitar que la poblacion sea victima
de robos en su domicilio o fuera de éste durante el desarrolio
de la segunda vuelta electoral. Muchos peruanos acuden a
las umas junto a sus familias y dejan sus casas solas durante
varias horas, una accion recurrente conocida por los ladro-
nes, que aprovechan estas ausencias.

iMe asaltaron! ¢Qué hago?

Primero, mantenga la sere-
nidad, porque el ladron
podria estar armado y sal-
vaguardar su vida es mas
importante que el objeto
robado.

Segundo, acuda a la comi-
saria mas cercana del lu-
gar de votacion y presente

su denuncia.

“Tenemos que entender que la seguridad es labor de todos.
No solo le comresponde a la policia, los ciudadanos deben
participar, dar cuenta y comunicar”, aseguro Tuse Llocla,

también de la de , autorida-
des gub y alaF en estas
elecciones.
En zonas pelig =) Vije

Situacién sospechosa

Modifique habitos y [l
rutinas

Busque refugio

Horarios
Lugares

Recorridos, etc.

Con grandes sumas de dinero
Evite circular

Con tarjetas que no va a usar
Vehiculos

» Ropa

" Joyas

# Relojes

® Celulares

El problema de la

Bajo perfil

% Paims
Notebooks, etc.

1 vez: es normal
Reglade 3 By 2 veces: casualidad
3 veces: “ALERTA"

Evalldo mi aprendizaje...

AUTOEVALUACION: Competencia: Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo.

Criterios de evaluacion |Logré | En proceso |Mejoraré

Comprendi y explique de
forma cientifica la rela-
cion entre una situacion
peligrosa y las funciones
de los sistemas humanos.

Evalué y argumenté de
forma cientifica la influen-
cia de la inseguridad
ciudadana sobre el fun-
clonamiento de los siste-
mas del ser humano

AUTOEVALUACION: Competencia: Disefia y construye solu-
ciones para resolver pi de su entomo.

Criterios de evaluacion Logré | En proceso |Mejoraré

Determiné una alternativa de
solucion tecnologica al pro-
blema de inseguridad ciuda-
dana en mi comunidad.

Disefié la alternativa de
solucion tecnologica al pro-
blema de inseguridad ciuda-
dana: el boton de panico

Implementé y validé la alter-
nativa de solucion tecnolo-
gica al problema de insegu-
ridad ciudadana en mi co-
munidad

Evalué y comuniqué el fun-
cionamlento y los impactos
de mi alternativa de solu-
cion tecnologica al proble-
ma de inseguridad ciudada-
na en mi comunidad.

Anexo G. Impacto positivo del programa en el desarrollo de talleres sobre elaboracion de
recursos didacticos para implementar la ensefianza del area ciencia y tecnologia en el
contexto de educacion a distancia a solicitud de UGEL Chiclayo y otras unidades de
gestion.
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