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Resumen 

 

 

 
Los estilos promotores de salud son sucesos que incluyen una serie de actividades, no solo 

orientadas a mejorar las competencias y facultades de las personas, sino que también están 

dirigidas a corregir prácticas sociales, culturales, ambientales y económicas. El estudio 

cuantitativo, descriptivo de corte transversal tuvo como objetivo describir los estilos 

promotores de salud en adultos de una comunidad educativa de Monsefú. La población estuvo 

conformada por 675 adultos y la muestra por 319 adultos. El muestreo fue probabilístico de 

tipo estratificado y aleatorio simple. El instrumento que se aplicó el cuestionario Health- 

Promoting Lifestyle Profile (HPLP-II), con 52 ítems, cuenta con una validez de contenido, 

validez de constructo por análisis factorial y validez de criterio. Además, coeficiente alfa de 

consistencia interna de 0.943 y para las subescalas variaron de 0.793 a 0.872. En el proceso de 

la investigación se aplicaron los principios de valor fundamental de la vida física, libertad - 

responsabilidad y sociabilidad - subsidiariedad. Los resultados de la investigación 

determinaron que la mayoría de adultos (94.04%) presentaron estilos en déficit, menos de la 

décima parte de adultos (5.96%) estilos no saludables, ningún adulto tiene estilos saludables. 

Además, los promedios más altos corresponden a las dimensiones de crecimiento espiritual, 

responsabilidad para la salud y relaciones interpersonales. No hubo dimensiones con 

promedios de rutinariamente y nunca. Se concluye que los adultos de la comunidad educativa 

no practican un estilo de vida saludable, sobre todo en cuanto a nutrición, actividad física y 

manejo del estrés. 

 
 

Palabras clave: estilos (D000070497), promoción de la salud (D006293), adultos (D000328). 
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Abstract 

 

Health-promoting styles are events that include a series of activities, not only aimed at 

improving people's skills and abilities, but also aimed at correcting social, cultural, 

environmental and economic practices. The objective of the quantitative, descriptive cross- 

sectional study was to describe the styles that promote health in adults in an educational 

community in Monsefú. The population consisted of 675 adults and the sample by 319 adults. 

The sampling was probabilistic of a stratified and simple random type. The instrument that 

applied the Health-Promoting Lifestyle Profile (HPLP-II) questionnaire, with 52 items, has 

content validity, construct validity by factor analysis and criterion validity. In addition, internal 

consistency alpha coefficient of 0.943 and for the subscales ranged from 0.793 to 0.872. In the 

research process, the principles of fundamental value of physical life, freedom - responsibility 

and sociability - subsidiarity were applied. The results of the investigation determined that the 

majority of adults (94.04%) presented deficit styles, less than a tenth of adults (5.96%) 

unhealthy styles, no adult has healthy styles. In addition, the highest averages correspond to the 

dimensions of spiritual growth, responsibility for health and interpersonal relationships. There 

were no dimensions routinely and never averaged. It is concluded that adults in the educational 

community do not practice a healthy lifestyle, especially in terms of nutrition, physical activity 

and stress management. 

 

 
Keywords: styles (D000070497), health promotion (D006293), adults (D000328). 


