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Resumen 

 

A lo largo de los años, el hombre ha buscado diseñar diversas formas de poder mejorar su 

bienestar, muestra de ello son las tecnologías, trayendo consigo grandes avances para la 

humanidad, sin embargo, el hombre ha abusado de estas de una forma desmedida, provocado 

en él comportamientos que lo han hecho caer en actitudes adictivas, causando su 

deshumanización. Las adicciones tecnológicas han ido incrementando en gran proporción en 

los últimos años, teniendo como huéspedes principales a los adolescentes, quienes, por estar 

en la búsqueda constante de su identidad, toman a estas como medio para poder encontrase. Es 

por ello, que la rehumanización busca que el hombre llegue a su perfección, superando estas 

adicciones que se le presentan día a día. En tal sentido, el objetivo de la presente investigación, 

en respuesta a esta realidad, es elaborar un programa personalista de rehumanización ante las 

adicciones tecnológicas para adolescentes de quinto de secundaria de la I.E. Karl Weiss de 

Chiclayo en el año 2021. El tipo de investigación es cuantitativo de nivel descriptivo de diseño 

transeccional descriptivo, la población estará conformada por 360 estudiantes del 5° grado de 

la I.E. “Karl Weiss”, a quienes se les aplicará un cuestionario titulado “Cuestionario sobre la 

Adicción a  la  Tecnología”. Con  esto  se  espera  identificar la  problemática entorno  a  

las adicciones tecnológicas y poder así diseñar un programa educativo de rehumanización de 

estas adicciones. En definitiva, esta investigación será de gran impacto para futuras 

investigaciones entorno a la rehumanización de las adicciones tecnológicas. 

 
 

 
Palabras claves: Persona Humana, Adicciones tecnológicas, Rehumanización, 

Personalismo 
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Abstract 

 

Throughout the years, man has sought to design various ways to improve his well-being, an 

example of this are technologies, bringing great advances for humanity, however, man has 

abused these in an excessive way, provoked in him behaviors that have made him fall into 

addictive attitudes, causing his dehumanization. Technological addictions have been 

increasing in great proportion in recent years, having adolescents as their main guests, who, 

being in constant search of their identity, take these as a means to find themselves. That is 

why rehumanization seeks for man to reach his perfection, overcoming these addictions that 

are presented to him every day. In this sense, the objective of this research, in response to this 

reality, is to develop a personal program of rehumanization in the face of technological 

addictions for adolescents in the fifth year of secondary school of the I.E. Karl Weiss from 

Chiclayo in 2021. The type of research is quantitative with a descriptive level of descriptive 

transectional design, the population will be made up of 360 students of the 5th grade of the 

I.E. "Karl Weiss", who will be administered a questionnaire entitled "Questionnaire on 

Addiction to Technology". With this, it is expected to identify the problems surrounding 

technological addictions and thus be able to design an educational program to rehumanize 

these addictions. Ultimately, this research will be of great impact for future research on the 

rehumanization of technological addictions. 

 

Keywords: Human Person, Technological addictions, Rehumanization, 

Personalism 


