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Resumen
La familia cumple un papel importante en la estabilidad y desarrollo para cada uno de sus
integrantes, aunque en algunas ocasiones se vuelve un factor de riesgo, debido a que la gran mayoria
de eventos que afectan el desarrollo a los nifios y adolescentes ocurren dentro del contexto familiar.
Por lo tanto, se planteé como objetivo principal conocer la importancia del Clima Social Familiar
en la adolescencia, como objetivos especificos definir el Clima Social Familiar y describir la
funcionalidad y disfuncionalidad familiar. Por ello, se realiz6 una investigacion tedrica de
revision narrativa, se empled la técnica de anlisis de documentos teniendo en cuenta la revision
de libros, revistas e investigaciones tedricas, reconociendo los derechos de autor vy
transmitiendo la informacion con total veracidad, la cual se obtuvo de base de datos como
Dialnet, ProQuest, ScienceDirect, Scielo, Scopus, repositorios universitarios y del buscador
Google academico. El andlisis realizado permitié poder comprender el clima social familiar,
definiéndolo como la percepcion que tiene cada persona sobre la familia a la que pertenece,
también se encontrd que la funcionalidad y disfuncionalidad familiar influira ya sea de manera
positiva 0 negativa en la formacion de los miembros, siendo los padres figuras esenciales
durante la adolescencia y su proceso de adaptacion. Se concluyd que las relaciones que se
formen dentro de la familia seran pieza fundamental para que el adolescente desarrolle su
capacidad de autonomia, independencia, capacidad para resolver conflictos y el adecuado

establecimiento de relaciones interpersonales.

Palabras Clave: Clima Social, Familia, Adolescencia, Funcionalidad, Disfuncionalidad,

Desarrollo, bienestar.



Abstract
The family plays an important role in the stability and development of each of its members,
although sometimes it becomes a risk factor, because the vast majority of events that affect the
development of children and adolescents occur within the context family. Therefore, the main
objective was to know the importance of the Family Social Climate in adolescence, as specific
objectives to define the Family Social Climate and describe the functionality and
dysfunctionality of the family. For this reason, a theoretical investigation of narrative review
was carried out, the document analysis technique was used taking into account the review of
books, magazines and theoretical research, recognizing copyright and transmitting the
information with total veracity, which was obtained databases such as Dialnet, ProQuest,
ScienceDirect, Scielo, Scopus, university repositories and the academic Google search engine.
The analysis carried out allowed us to understand the family social climate, defining it as the
perception that each person has about the family to which they belong, it was also found that
family functionality and dysfunctionality will influence either positively or negatively in the
formation of the members. , parents being essential figures during adolescence and its
adaptation process. It was concluded that the relationships that are formed within the family
will be a fundamental piece for the adolescent to develop their capacity for autonomy,
independence, ability to resolve conflicts and the adequate establishment of interpersonal

relationships.

Keywords: Social Climate, Family, Adolescence, Functionality, Dysfunctionality,

Development, well-being.



Importancia del Clima Social Familiar en la Adolescencia

Durante el tiempo se ha descrito a la familia como el primer grupo al que una persona
pertenece, ya que esta facilita la estabilidad y el desarrollo de sus miembros, ademas, es el lugar
donde tanto el nifio como el adolescente aprenden a socializar (Suarez & Vélez, 2018). Asi mismo,
cada familia posee una estructura, compuesta por pautas que permiten a sus miembros organizar
sus relaciones dentro del sistema de una manera reciproca, reiterativa y dinamica (Mendizabal &
Anzures, 1999). Sin embargo, no siempre la familia funciona como un factor protector para la
persona, en algunas ocasiones como lo menciona El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021), la gran mayoria de los eventos que afectan el desarrollo de los nifios y
adolescentes estan asociados al estrés toxico desencadenado por experiencias que ocurren dentro
del ambito familiar, tales como el maltrato fisico y emocional, el abandono y la violencia por parte
de los progenitores.

Del mismo modo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), menciona que el 14%
de la poblacion adolescente entre los 10 y 19 afios presenta problemas de salud mental, debido a los
cambios emocionales y sociales que sufren los adolescentes, por la falta de economia, malos tratos
o violencia familiar, lo cual los hace méas vulnerables a padecer otros tipos de problemas. Por esto
es de vital importancia que los adolescentes puedan contar con un entorno favorable y de proteccion
familiar para un adecuado desarrollo.

Tener un adecuado clima familiar es de vital importancia sobre todo en la etapa de la
adolescencia, ya que durante esta etapa la familia, escuela y comunidad, son muy importantes para
el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional del adolescente, ademas, juegan un papel crucial
cuando se trata de que la persona afronte de manera exitosa aquellas situaciones adversas que se le
puedan presentar (Papalia et al., 2012). Por lo tanto, un clima social familiar positivo, favorece la
creacion de un ambiente de confianza y de bienestar en sus integrantes. Sin embargo, en un clima
social familiar negativo, prevalecen los problemas y las relaciones conflictivas; lo que puede
desfavorecer al desarrollo de cada uno de sus miembros (Ramos & Risco, 2019).

Por lo mencionado anteriormente el Clima Social Familiar juega un papel importante en el
adecuado ajuste psicosocial del individuo, debido a que influye de manera significativa en el
desarrollo personal, académico, social y familiar (Ramos & Risco, 2019).

Teniendo que el funcionamiento familiar repercute en el establecimiento de las relaciones
interpersonales de los miembros de la familia surgié la siguiente interrogante ¢Cual es la

importancia del clima social familiar en la adolescencia?



De acuerdo con ello se planteé como objetivo principal conocer la importancia del Clima
Social Familiar en la adolescencia, como objetivos especificos definir el Clima Social Familiar y
describir la funcionalidad y disfuncionalidad familiar.

La familia y el clima social familiar en la actualidad juegan un papel muy importante
en el desarrollo de los adolescentes; puesto que el ser humano adquiere las habilidades
necesarias para un adecuado ajuste a la sociedad y es aqui donde se recalca la importancia del
clima social familiar en el hogar, ya que este favorecerd un apropiado ajuste psicosocial,
desarrollo personal, académico y familiar en el adolescente. Por lo tanto, esta investigacion es
de gran importancia porque permitié brindar informacién sobre el clima social familiar en la
adolescencia, ademas, de conocer la funcionalidad y disfuncionalidad familiar; y para que se
puedan establecer programas o estrategias de intervencion familiar que ayuden a disminuir la

disfuncionalidad familiar.



Metodos

Se realiz6 una investigacion teorica de revision narrativa, debido a que se enfocé en la
consulta y recopilacion de informacion de diferentes fuentes tedricas, teniendo en cuenta una
variable en estudio (Ato et al., 2013). Para ello, se tuvo en cuando las bases de datos como
Dialnet, ProQuest, ScienceDirect, Scielo, Scopus, repositorios universitarios y del buscador
Google académico, a través de las palabras clave, Clima Social Familiar, Adolescentes, Familia
y Desarrollo, en el idioma inglés y espafiol.

Para la seleccion de informacion se tuvieron en cuenta articulos de revision, libros,
revistas e investigaciones tedricas, excluyendo paginas web, blogs y documentos no oficiales.

Se empleo la técnica de andlisis de documentos donde la informacidn se organizé en
relacion con la definicion de clima social familiar y la adolescencia, posterior a ello se describio
la funcionalidad y disfuncionalidad familiar teniendo en cuenta la relacion con la adolescencia.

Se tuvieron en cuenta los diferentes aspectos éticos para la revision de fuentes
bibliograficas los cuales fueron el de transmitir la informacion con la mayor veracidad,
reconociendo el trabajo como propiedad intelectual, respetando los derechos de autor, usando
la informacion solo para fines de investigacion. Por lo tanto, se realizé el analisis de la
investigacion mediante el programa Turnitin, donde se obtuvo un resultado menor al 30% (ver
Anexo A).



Resultados y Discusion
Importancia del Clima Social Familiar en la Adolescencia
Definicion de Clima Social Familiar

La familia esta formada por un conjunto de personas unidas mediante lazos sanguineos
y afectivos, del mismo modo es considerada una de las principales fuentes de desarrollo para el
ser humano, donde los padres son los encargados de brindar un ambiente seguro y apropiado a
sus hijos proporcionandoles una formacion en valores, y preparandolos para su interaccién en
la sociedad.

Es asi como el clima social familiar es la apreciacion socioambiental de la familia,
teniendo en cuenta su desarrollo, estructura, estabilidad y las relaciones entre sus miembros,
(Moos, como se citdé en Pompa & Salazar, 2020); asi también, incluye la percepcion e
interpretacion que los miembros de la familia tienen sobre el ambiente en el que se
desenvuelven, lo cual influye de manera significativa en la conducta, desarrollo social, fisico,
afectivo e individual de la persona perteneciente al grupo familiar (Moreno et al., 2009).

Es decir, el clima social familiar esta relacionado directamente con la percepcion que
los miembros de la familia tienen del contexto en el que se desarrollan, lo cual influird de
manera directa en el establecimiento de relaciones afectivas entre sus miembros, la conducta,
el desarrollo social, fisico y afectivo de la persona.

Por otro lado, algunos autores mencionan que el clima social familiar es el conjunto de
todos los aportes de cada integrante de la familia, el cual cumple un papel importante al
momento de establecer relaciones interpersonales y en la resolucién de conflictos (Trickett,
1989), del mismo modo, influyen los sentimientos, actitudes y normas que van surgiendo al
momento de la interaccion familiar (Rodriguez & Vera, 1989); ademas, en ella se evalian las
caracteristicas socioambientales en el contexto familiar, ya que estas se relacionan para el
desarrollo e interacciones (Kemper, 2000).

Asi también, podemos decir que el clima social familiar es el estado de bienestar
resultante de las interacciones que se dan entre los miembros del grupo familiar, lo cual refleja
el grado de comunicacion, vinculacién emocional, cohesion e interaccion (Zavala, 2001).

En sintesis, el clima social familiar es el resultado de la apreciacién que cada individuo
realiza dentro del contexto familiar, de esto dependera el desarrollo de habilidades sociales, la
toma de decisiones, el desarrollo cognitivo, fisico; reflejando los niveles de participacion y
afecto entre los miembros de la familia; por lo tanto, el clima social familiar, es pieza clave para

el desenvolvimiento de sus integrantes en un medio distinto al de su familia.



Funcionalidad y disfuncionalidad familiar

La funcionalidad familiar es el funcionamiento adecuado de la familia, lo cual
corresponde al desarrollo integral de cada uno de sus miembros, evidencidndose asi el
cumplimiento de las funciones basicas de la familia (Carranza, 2017).

Estas funciones basicas se asocian a la satisfaccion de las necesidades basicas,
materiales y espirituales de cada uno de los integrantes de la familia, actuando, como una red
de apoyo para ellos, cumpliendo con las necesidades econémicas, fisioldgicas, educativas y
espirituales (Herrera,1997). La funcionalidad familiar también se relaciona con los aspectos
emocionales que acompafian a cada familia, considerando las demostraciones afectivas,
cumplimiento de roles, resolucién de conflictos, establecimiento de reglas, valores y limites
(Martinez s.f). Al existir tanta cercania entre sus miembros, las situaciones negativas que
puedan afectar a uno de sus integrantes repercuten en todo el sistema familiar (Herrera,1997).

Dentro de este tipo de familia, los sentimientos y emociones son expresados de manera
libre, reconociendo la individualidad de cada uno de sus miembros y su autonomia, los padres
preparan constantemente a sus hijos para la vida fuera del nucleo familiar velando siempre por
su bienestar, ademas, se enfocan en el cumplimiento de sus roles de manera tradicional, es decir
cada uno sabe cudles son sus funciones dentro de la familia (Carranza, 2017).

De acuerdo con lo mencionado por los autores se menciona que la funcionalidad familiar
se relaciona con el bienestar de cada uno de sus miembros, teniendo en cuenta el cumplimiento
de las funciones bésicas y emocionales de cada individuo, la adecuada expresion de
sentimientos y emociones, el reconocimiento de la individualidad, autonomiay el cumplimiento
de roles por parte de los progenitores, lo cual conlleva a la formacién de una red de apoyo para
el desarrollo integral de los integrantes del grupo familiar.

Por otro lado, cuando hablamos de disfuncionalidad familiar, nos referimos al
comportamiento inmaduro e inadecuado de uno o ambos progenitores o cuando el rol de los
padres es asumido por otra persona ya sea perteneciente a la familia o ajena a esta, lo cual
dificulta el crecimiento de los miembros de la familia, ocasionando incapacidad para desarrollar
su individualidad y autonomia, disminuyendo asi su capacidad para establecer relaciones dentro
y fuera del ambito familiar (Pérez & Reinoza, 2011). A menudo las personas con caracteristicas
disfuncionales tienden a relacionarse con otros individuos que mantienen estas mismas
cualidades, formandose un circulo vicioso que envuelve a todo el sistema familiar (Bradshaw,
2000).

Las personas que crecen dentro de un ambiente disfuncional a menudo sufren de

agresiones fisicas, inadecuado establecimiento de vinculos afectivos entre sus miembros, tienen
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dificultad para confiar en si mismos, con limitacion para expresar sus sentimientos, es decir, no
son expresados o se expresan de manera inadecuada, e incluso pueden llegar a formar patologias
con el paso del tiempo (Celis, 2012). Por ende, la familia dejaria de ser un factor protector para
sus miembros y se convertiria en un factor de riesgo (Carranza, 2017).

Por tanto, la que la disfuncionalidad familiar, se relaciona con el comportamiento
inadecuado de los padres o cuando este rol es ocupado por otra persona, lo que afecta de manera
negativa el desarrollo de los miembros, impidiendo el desarrollo de su autonomia, creando
problemas de confianza, dificultad para expresar sentimientos, lo cual vuelve a la familia un
factor de riesgo para los miembros, lo que haria a la persona propensa a desarrollar conductas
de riesgo y patologias a largo plazo.

Finalmente, el ambiente méas adecuado para que el ser humano se desarrolle, es dentro
de una familia funcional, debido a que los miembros de esta van a proporcionar a sus integrantes
un ambiente seguro para su crecimiento, ademas de velar por el cumplimiento de cada una de
sus necesidades bésicas y su desarrollo de manera integral, creando lazos saludables, una
adecuada expresion de emociones y sobre todo haciendo a la persona independiente en el
desarrollo de sus actividades y el establecimiento de vinculos fuera del contexto familiar.

Familia y adolescente.

La adolescencia es una etapa de continuos cambios para el adolescente, abarca desde
los 10 hasta los 19 afios y marca el paso de la nifiez a la edad adulta, es aqui donde surgen
nuevos intereses, creencias y empiezan a aparecer metas que requieren de mayor independencia
y autonomia fuera del contexto familiar, asi como también la aparicion de las conductas de
riesgo relacionadas con la sexualidad, grupo de pares, estereotipos y relaciones inestables con
los progenitores (UNICEF, 2021).

Durante esta etapa los adolescentes necesitan reforzar los vinculos afectivos y de apoyo,
las relaciones con los padres empiezan a cambiar con el fin de satisfacer las necesidades que
demandan, buscan mayor autonomia e independencia, lo que puede llevar a la aparicion de
conflictos (Oliva 2006). Aunque los cuidados de padres a hijos cambian esto no quiere decir
que disminuye la importancia de su presencia en el crecimiento de sus hijos, al contrario,
durante esta etapa es de vital importancia conservar lazos saludables para un desarrollo 6ptimo
(Branje, 2018). Esto quiere decir que las relaciones familiares pasan a ser un elemento clave y
son el punto de partida para el establecimiento de relaciones interpersonales maduras, afrontar

situaciones de estrés y resolver conflictos (Valadez et al., 2004).
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Por consiguiente, los padres cumplen funciones de vital importancia durante la
adolescencia, ya que esta es una etapa donde el adolescente enfrenta continuos cambios es su
desarrollo y necesita ir reforzando sus lazos de independencia y autonomia fuera del contexto
familiar, ademas depende de las relaciones familiares el establecimiento de relaciones sociales,

la adecuada resolucion de conflictos y el afronte de situaciones estresantes.
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Conclusiones

El clima social familiar es la apreciacion que cada individuo tiene sobre la familia en la
que se desarrolla, lo cual se relaciona con la estructura, estabilidad, vinculacion emocional,
interacciones intrafamiliares, 1o que se refleja en sus miembros al momento de establecer
relaciones sociales, la resolucion de conflictos.

La funcionalidad familiar se relaciona con el funcionamiento adecuado de la familia y la
satisfaccion de necesidades basicas y emocionales, mientras que la disfuncionalidad familiar es
el resultado de un inadecuado comportamiento de la figura de autoridad dentro del hogar, lo
que ocasiona deficiencias en el desarrollo de la autonomia e independencia de los individuos
pertenecientes a la familia.

Durante la adolescencia el rol que cumplen los padres dentro del hogar es de vital
importancia, ya que de ellos depende que los adolescentes puedan afrontar esta etapa de

cambios de manera adecuada y al mismo tiempo logren satisfacer sus necesidades.
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Recomendaciones

Se sugiere ampliar investigaciones relacionadas con la conceptualizacion del clima social
familiar con la finalidad de profundizar y actualizar las definiciones que ayuden a la mejor
comprension del Clima Social Familiar.

Elaborar programas orientados al fortalecimiento de relaciones familiares, recalcando su
importancia para el desarrollo integral de sus miembros, teniendo como base la informacion
recolectada.

Durante la intervencion con adolescentes explorar el contexto familiar, para poder

identificar si es un factor protector o de riesgo en la vida del paciente.
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