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Resumen

Los padres que estan al cuidado de nifios con necesidades educativas especiales (NEE) estan
expuestos a mayores situaciones que requieren esfuerzo de supervision hacia sus hijos, ante
estas situaciones requieren estrategias de afrontamiento que les permita un esfuerzo conductual
y cognitivo ante estas demandas. Por ello, el objetivo general fue conocer las estrategias de
afrontamiento en padres con hijos que presentan NEE. El disefio de este estudio corresponde a
una investigacion narrativa, asimismo, se consultd diversas bases de datos como: Proquest,
Scopus, PubMed, Dialnet, Elservier y repositorios de tesis de universidades peruanas que
incluyan aquella informacion tedrica y empirica, en espafiol o inglés, publicados entre los
altimos diez afios, y se excluyeron aquellas investigaciones en padres que presentan patologias
psiquiatricas, discapacidades mentales y sensoriales. Se encontr6 que los padres con hijos que
presentan NEE utilizan con frecuencia las estrategias centradas en la emocion o de evitacion
como la aceptacion, religion y apoyo social, y con menos frecuencia la desconexion conductual,
desconexidn mental y uso de sustancias. Se concluye que los padres de hijos con NEE utilizan
las estrategias centradas al problema como la planificacion, afrontamiento activo y busqueda
de apoyo social instrumental, especificamente si asisten a un centro o colegio de NEE, sin
embargo, se encuentran diferencias segin sexo utilizando con frecuencia las madres las
estrategias centradas en la emocién a diferencia de los padres, ya que las madres son las
principales cuidadoras de los nifios y estdn méas familiarizados con el diagnéstico de su menor
hijo.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, padres, discapacidad, necesidades educativas
especiales.



Abstract

Parents who care for children with special educational needs (SEN) are exposed to greater
situations that require supervision efforts towards their children, in these situations they require
coping strategies that allow them a behavioral and cognitive effort in the face of these demands.
Therefore, the general objective was to know the coping strategies in parents with children with
SEN. The design of this study corresponds to a narrative investigation, likewise, various
databases were consulted such as: Proquest, Scopus, PubMed, Dialnet, Elservier and thesis
repositories of Peruvian universities that include theoretical and empirical information, in
Spanish or English, published within the last ten years, and those investigations in parents who
present psychiatric pathologies, mental and sensory disabilities were excluded. It was found
that parents with children with SEN frequently use emotion-focused or avoidance strategies
such as acceptance, religion, and social support, and behavioral disengagement, mental
disengagement, and substance use less frequently. It is concluded that parents of children with
SEN use problem-focused strategies such as planning, active coping and search for instrumental
social support, specifically if they attend a center or school for SEN, however, differences are
found according to sex, frequently using mothers use emotion-focused strategies unlike fathers,
since mothers are the main caregivers of children and are more familiar with the diagnosis of
their youngest child.

Keywords: Coping strategies, parents, disability, special educational needs.



Estrategias de afrontamiento en padres con hijos que presenta necesidades educativas

especiales: Una revision desde la evidencia

Actualmente, las investigaciones sobre necesidades educativas especiales se dirigen
principalmente a evaluar, prevenir y promocionar intervenciones para los nifios con algun tipo
de discapacidad, dejando en segunda opcion la salud mental de los padres.

No obstante, los padres ante estas situaciones requieren mas esfuerzo de supervision hacia
sus hijos, mayor demanda de tiempo, mayor gasto econdmico, falta de oportunidades, reduccion
de su jornada laboral y en ocasiones dejando su trabajo (Luengo, 2016). Ante estas demandas
se ha identificado diferentes estrategias de afrontamiento que incluyen un esfuerzo conductual
y cognitivo que realiza una persona para tratar esas demandas externas o internas que se evaltan
como una carga o que exceden de los medios de la persona (Lazarus & Folkman, 1986).

Dado que encontramos dos modos de afrontamiento dirigidas al problema y en la
emocion; las primeras encargadas de manejar el problema que esta causando un malestar; y las
segundas encargadas de disminuir la respuesta emocional ante el problema (Lazarus &
Folkman, 1986). Tal como la aceptacion, religion, apoyo social y planificacion, sin embargo,
el retraimiento social, evitacion y negacion son estrategias desadaptativas y centradas en las
emociones donde se utiliza a menudo por la percepcion y preocupacion ante el diagndstico del
menor e intentar de evitar la discriminacion por parte de la sociedad hacia ellos y sus hijos
(Gregorius et al., 2021).

Al respecto los estudios demuestran que el uso de estrategias dirigidas en el problema
reporta menos porcentajes de estrés y poseen un mejor bienestar psicol6gico, en cambio, si
utilizan estrategias de afrontamiento orientadas en la emocidn se encuentra un mayor porcentaje
de nivel de estrés y por consecuencia una mayor dificultad fisica y mental en los padres de nifios
con discapacidad (Pakenham et al., 2004). A pesar de que los estudios previos han demostrado
una serie de estrategias de afrontamiento utilizadas por padres de hijos con discapacidad, hay
evidencia escasa en diferentes paises en desarrollo, a causa del impacto negativo ante la
discapacidad y poca informacidn que se evidencie sobre las estrategias utilizadas por los padres
para enfrentar la situacion (Gregorius et al., 2021).

En base a lo expuesto, nos planteamos la siguiente interrogante: ¢Cudles son las
estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los padres con hijos que presentan necesidades
educativas especiales?

El objetivo general es conocer las estrategias de afrontamiento en padres con hijos que

presentan NEE; y como objetivos especificos es identificar las estrategias de afrontamiento



dirigidas al problema, en la emocion y otras estrategias segun sexo, la edad del padre y el
diagnostico del menor mas frecuentes en padres con hijos que presentan NEE.

Esta investigacion es importante porque dentro de la practica profesional, permite a los
profesionales promover estas estrategias para prevenir sintomas depresivos, ansiedad, estrés,
pesimismo y carga subjetiva, y a partir de esos resultados realizar investigaciones para fomentar

herramientas necesarias, el cuidado y pronta intervencion en dicha problematica.



Métodos

Esta investigacion fue tedrico — narrativo (Ato et al., 2013), ya que se realizo un analisis
desde la evidencia, con la finalidad de identificar las estrategias de afrontamiento en padres con
hijos que presentan NEE.

Ademas, en la busqueda de informacion se utilizaron las bases de datos como: Scopus,
Proquest, PubMed, Dialnet, Elservier y repositorios de tesis de universidades peruanas, donde
se utilizé palabras clave como estrategias de afrontamiento, padres, discapacidad y necesidades
educativas especiales. Asi también, se utilizé descriptores en inglés como strategies for coping,
parents y disabilities.

Respecto a los criterios de inclusion, las fuentes donde se ha obtenido la informacion
fueron de libros, tesis y articulos cientificos de tipo tedrica y empirica publicados entre los
ualtimos diez afios de antigliedad en padres con nifios que presentan necesidades educativas
especiales, donde fueron extraidos de las bases de datos mencionadas. Se excluy6 aquellas
investigaciones en padres que presentan patologias psiquiatricas, discapacidades mentales y
sensoriales (invidentes, sordos).

Asimismo, para la sintesis y organizacion de la informacion se utiliz6 la técnica de
analisis de documentos, donde se identificd de las fuentes consultadas categorias como
definicion y dimensiones de las estrategias de afrontamiento en padres de hijos con NEE. Al
respecto de los principios éticos se tomo en cuenta en este estudio el uso de las normas de
especialidad de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) 7ma edicién y Cédigo de
conducta, ya que favorece el respeto de la confidencialidad y propiedad intelectual del autor.
Ademas, la investigacién recopilada sélo fue utilizada para fines del estudio, ademas, este
estudio fue validado por el programa antiplagio Turnitin para su respectivo analisis de similitud

con un porcentaje de 4% (Ver anexo A).



Resultados y Discusién

Estrategias de afrontamiento en padres

Las estrategias de afrontamiento se dividen en centradas al problema y en la emocion.
La primera, se presentan cuando el individuo presenta condiciones que le resultan ser
susceptibles al cambio, donde buscan una solucion en diferentes opciones en funcion de su
beneficio y costo (Lazarus & Folkman,1986). Tal como las estrategias de planificacion,
afrontamiento activo, supresion de actividades competidoras, blsqueda de apoyo social
instrumental y afrontamiento de la restriccion (Carver et al.,1989). En cambio, las estrategias
dirigidas en la emocion se encargan de disminuir la respuesta emocional ante el problema
(Lazarus & Folkman,1986). Ademas, encontramos estrategias como: reinterpretacion positiva,
busqueda de apoyo social emocional, negacién, giro a la religion y aceptacién (Carver et
al.,1989).

Sin embargo, se ha encontrado en investigaciones otras estrategias como: desconexion
conductual, desconexion mental, enfoque y desahogo de las emociones (Carver et al.,1989).
Asimismo, otro estudio considera dos tipos de estrategias de afrontamiento, tal como: la
aproximacion y evitacion ya que muestra los intentos cognitivos y conductuales para evitar
pensamientos relacionados con los factores estresores (Fleishman,1984). Por ejemplo, en la
aproximacion encontramos el analisis l6gico, revalorizacién positiva, buscando apoyo y
orientacion, y resolucién de problema, en cambio, en la evitacion encontramos la aceptacion o
resignacion, evitacion cognitiva, busqueda de gratificacion alternativa y descarga emocional
(Forns et al., 2005).

Estrategias de afrontamiento entre el padre y la madre

Se ha verificado en los estudios diferencias en las estrategias de afrontamiento segun
sexo, encontrando que en los paises asiaticos las madres de nifios con discapacidad auditiva
utilizan con frecuencia las estrategias de participacion centradas al problema (reestructuracion
cognitiva y resolucién de problemas) y de desvinculacion centradas en el problema (evitacion
de problemas e ilusiones), asimismo, las madres de nifios con discapacidad fisica obtuvieron
los niveles mas altos de estrategias de participacion centradas en la emocion (expresar
emociones y contacto social) y de desconexion centrada en la emocién (Autocritica y
Retraimiento Social). En cambio, los padres de nifios con retraso mental obtuvieron mayor

frecuencia en las estrategias de participacion centradas al problema y de desconexion centrada



al problema, por otro lado, los padres de nifios con discapacidad fisica utilizan con frecuencia
las estrategias de desconexion centradas a la emocion (Bawalsah,2016).

De la misma manera, encontramos otro estudio que las madres de nifios con
discapacidad auditiva utilizan con frecuencia la estrategia de desconexién centrada en el
problema y las madres de hijos con autismo utilizan la estrategia de desconexién centrada en la
emocion, mientras que los padres de nifios con discapacidad auditiva utilizan las estrategias de
compromiso centrado al problema (Ishtiag et al.,2020).

Sin embargo, en otros estudios en paises latinoamericanos encontramos que las madres
con hijos con discapacidad intelectual que tienen pareja utilizan con frecuencia el analisis
I6gico, la reevaluacion positiva y la busqueda de recompensa, es decir, estrategias basadas en
la aproximacion o en el problema, mientras que las madres sin pareja utilizan con frecuencia la
evitacion cognitiva y la descarga emocional, es decir, estrategias centradas a la emocion o de
evitacion (Villavicencio & Lopez, 2019).

Ademas, en otro estudio en padres de hijos con Sindrome de Down encontramos
diferencias segun sexo, debido a que las madres utilizan con frecuencia la estrategia de
planificacion (Rodriguez,2018). En cambio, los padres con hijos con TEA, el sexo masculino
utiliza con poca frecuencia las estrategias de solucion de problemas y espera, pero tanto en el
sexo femenino como el masculino utilizan la estrategia de religion (Albarracin et al.,2014).

Al analizar los estudios se encuentra que los padres de hijos con discapacidades tienden
a utilizar més las estrategias de participacion, a diferencia de las madres que utilizan estrategias
de desconexion, tal como es el caso en los paises asiaticos, ya que la estructura familiar en estos
paises se muestra que las madres son las principales cuidadoras de sus hijos y estan mas
familiarizados con las deficiencias del nifio, al contrario, del papel de los padres donde se
enfocan més en el apoyo financiero para la familia (Seymour, et al., 2013).

En cambio, en los paises latinoamericanos, también se encontraron diferencias segun
sexo, ya que en algunos estudios se encuentra que la estrategia centrada al problema
(planificacion) utiliza con mayor frecuencia las madres a diferencia de los hombres. Esto se
contradice con los estudios de los paises asiaticos, por el motivo, que se encontré que las
mujeres en dichos paises hacen mayor uso de las estrategias centradas a la emocién que los
hombres, sin embargo, esto se puede explicar, ya que las madres se perciben como las
responsables de la discapacidad del nifio, por lo tanto, tienden a aceptar la discapacidad y usan
estrategias de afrontamiento centradas a la emocidn, a diferencia de los padres que se perciben

a si mismos como no responsables de las discapacidades y se enfocan mas en cuestiones
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financieras de discapacidad que se consideran problemas que podrian resolverse con esfuerzos
adicionales a través de estrategias de enfoque de problemas.

Ademas, se ha encontrado otros estudios similares que mencionan que las madres usan
mas las estrategias centradas a la emocidn y busqueda de apoyo social que los padres. Esto es
consistente con otros estudios, que han demostrado que las mujeres usan mas las estrategias
centradas a la emocion y buscan ayuda de sus amigos para hacer frente al estrés. Sin embargo,
también encontramos otros estudios que muestran las diferencias entre madres y padres, pero
estas diferencias no son claramente distintas (Vernhet et al.,2019).

Es por eso, que las investigaciones de estrategias de afrontamiento entre el padre y la
madre, especificamente en las mujeres, la evidencia no es concluyente, ya que algunos estudios
apoyan la idea de que el sexo femenino utiliza con frecuencia las estrategias centradas al
problema, en cambio, en otras investigaciones mencionan que las mujeres utilizan mayormente
estrategias dirigidas a la emocion.

Estrategias de afrontamiento segun el diagnostico del menor

En primer lugar, se ha identificado en investigaciones que los paises asiaticos
encontramos que los padres de nifios con discapacidad auditiva utilizan con frecuencia la
estrategia de participacion centrada en el problema y de desconexion centrada en el problema,
mientras que en los padres de nifios con autismo utilizan mas las estrategias de participacion
centrada al problemay a la emocion (Ishtiaq et al.,2020).

Por otro lado, en otro estudio las estrategias de religion, aceptacion y reencuadre
positivo en padres de nifios con discapacidades de aprendizaje, especificamente los nifios con
el diagndstico de Sindrome de Down y discapacidad auditiva utilizando la aceptacion y el
afrontamiento religioso, pero con menor frecuencia en las estrategias de uso de sustancias y la
falta de compromiso conductual (Isa et al.,2017).

De manera similar existe otro estudio en padres que tienen hijos con discapacidad
encontrando que utilizan estrategias de afrontamiento emocional activo (ventilacion,
reformulacién positiva, humor, aceptacion y apoyo emocional), especificamente en padres de
nifios con problemas de aprendizaje, epilepsia y Paréalisis Cerebral. En cambio, los padres de
nifios con Sindrome de Down utilizan la estrategia centrado al problema (planificacion, apoyo
instrumental, afrontamiento activo y religion), a diferencia de los padres de nifios con trastorno
por deficit de atencion e hiperactividad que utilizan el afrontamiento emocional evitativo
(autodistraccion, negacion, desconexion conductual, autoculpabilidad y consumo de

sustancias), mientras que los padres de nifios con retraso mental utilizan tanto el afrontamiento
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emocional centrado al problema como el afrontamiento emocional activo por igual (Ganjiwale
et al.,2016).

A diferencia de otro estudio que se ha encontrado que los padres de nifios con retraso
mental utilizan con frecuencia las estrategias de participacion centradas en el problema para
hacer frente al estrés utilizando la resolucién de problemas y la reestructuracién cognitiva, en
cambio, los padres de nifios con discapacidad auditiva utilizan estrategias en el compromiso
centrado en la emocién como expresar emociones y contacto social, asimismo, estrategias de
desconexién centrado al problema y a la emocion como: evitacion de problemas, ilusiones,
autocritica y retraimiento social, mientras que los padres de nifios con discapacidad mental se
ha encontrado que utilizan con poca frecuencia las estrategias de desconexion centrado al
problemay a la emocién (Bawalsah,2016).

Por otro lado, en los paises europeos encontramos que los padres de nifios con
discapacidad (discapacidad fisica, discapacidad intelectual, paralisis cerebral y TEA) eran mas
propensos a utilizar estrategias de evitacion durante las experiencias mas estresantes con sus
hijos, utilizando con frecuencia la aceptacion o resignacion, evitacion cognitiva busqueda de
descarga emocional y gratificacion alternativa. Sin embargo, para abordar el problema utilizan
la estrategia de busqueda de orientacion y apoyo (Alds et al.,2022).

Ademas, en otro estudio encontramos que los padres que tienen hijos con discapacidades
del desarrollo (TEA, discapacidad sensorial y discapacidad intelectual) no utilizan las
estrategias de busqueda de apoyo emocional y la religién (Bujnowska et al.,2021). No obstante,
en otro estudio en padres con hijos con autismo utilizan con mayor frecuencia la resolucion de
problema confrontativos, pero con baja frecuencia en la estrategia de evitacion (Antonopoulou
et al.,2020).

Sin embargo, en paises latinos se ha encontrado que en padres de nifios con Sindrome de
Down utilizan con mayor frecuencia las estrategias de aceptacion, planificacion, busqueda de
soluciones instrumentales y contencion al afrontamiento donde la mayoria de estas estrategias
son centradas en el problema (Rodriguez,2018). A diferencia de otro estudio en padres de hijos
con retraso mental leve utilizan con frecuencia la evitacion activa como estrategia, ya que se
asocia a estresores y estrategias cognitivas que reflejan deseos para que la realidad no sea
desagradable (Zapata et al.,2014).

Asimismo, otro estudio en padres de nifios con autismo se ha encontrado que utilizan con
menos frecuencia la estrategia de desentendimiento conductual (Pineda,2012). Sin embargo, en

estudios mas actuales demuestran que los padres de nifios con autismo utilizan con frecuencia
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las estrategias como la desconexion conductual, desconexion mental y el uso de sustancias
(Arphi et al.,2017).

Es por eso, que en las investigaciones se han encontrado diferencias de estrategias de
afrontamiento segun el diagnéstico del menor en padres de hijos con NEE. En primer lugar, se
ha encontrado estudios que los padres de nifios con TEA utilizan estrategias de evitacion o
centradas en la emocion. Estos resultados estan relacionados con otra investigacion similar, por
el motivo, que la evitacion es una estrategia cominmente utilizada para hacer frente a una
situacion estresante, como el anuncio de una enfermedad, asimismo, en esta investigacion da
conocimiento que la estrategia de busqueda de apoyo social es la menos utilizada en padres de
nifios con TEA, esto se debe que algunos padres describen relaciones tensas con algunos amigos
o familiares tras el anuncio del diagndstico de su hijo, por lo tanto, es dificil para ellos buscar
el apoyo de otras personas (Vernhet et al.,2019).

Asimismo, otras investigaciones dan a conocer que las estrategias centradas en la emocion
(afrontamiento de evitacion activa) con frecuencia da a entender que los padres tienden a
criticarse a si mismos por los problemas que enfrentan, resolver emociones negativas, distraerse
de pensar en los problemas o dejar de intentarlo para resolver sus problemas, teniendo en cuenta
que estas estrategias se dan tanto por los antecedentes culturales del pais, la preocupacién y la
busqueda de formas para ayudar a su hijo o tener que reconciliarse con su decepcién cuando su
hijo no progresa tan rapido como sus pares (Lai et al.,2015).

En cambio, otros estudios han sugerido que los padres de hijos con autismo no utilizan
las mismas estrategias de afrontamiento que los padres de nifios con otros trastornos del
neurodesarrollo, aunque existen resultados contradictorios en la literatura. Por eso, se ha
encontrado otros estudios que no utilizan estrategias de evitacion y utilizan el apoyo social o la
resolucién de problema confrontativos, esto se da porque estos resultados indican que la
reevaluacion positiva y la resolucion confrontativa de problemas contribuyen a la disminucion
de los niveles de ansiedad, a diferencia de la estrategia de afrontamiento de escape o evitacion,
debido a que se asocia con los niveles méas altos de ansiedad, asi como con incidencias de
problemas de salud mental en padres de hijos con autismo. De hecho, las investigaciones
recomiendan utilizar las estrategias centradas al problema, ya que reduce la posibilidad de
padecer sintomas depresivos y favorece un mejor estilo de crianza en dicha poblacion
(Woodman & Hauser-Cram,2013).

Por otra parte, los padres de nifios con problemas de aprendizaje utilizan las estrategias
de religidn, aceptacion y reencuadre positivo, especificamente en padres de hijos con Sindrome

de Down donde les ayuda a los padres a adaptarse de manera efectiva al cuidado de un nifio
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discapacitado. A diferencia de otra investigacién que menciona que dicha poblacion utiliza
estrategias centradas al problema, debido a que los nifios se encuentran en un centro de
estimulacion, los padres tienen estudios superiores y pareja, asimismo, tienen los recursos
financieros, sociales e intelectuales para hacer frente a una variedad de situaciones estresantes.
(Albarracin et al.,2014).

En cambio, las investigaciones en padres de hijos con discapacidad fisica, auditiva y
mental encontraron que utilizan las estrategias de afrontamiento de compromiso centrado al
problema mas que las estrategias de compromiso centradas en la emocion, con referencia a la
literatura revisada encontramos que los padres perciben las deficiencias de sus hijos no son
claras ya que reciben apoyo adecuado de servicios en educacion especial distinguida, asimismo,
depende de la gravedad de la discapacidad, por lo tanto, utilizan estas estrategias como desafios
aceptables que podrian resolverse con algunos esfuerzos (Picci et al.,2015).

Ademas, estas estrategias de afrontamiento de compromiso centrado en el problema
incluyen intentos conscientes de manejar la situacion estresante, esto incluye una nueva
percepcion de la situacion estresante, a diferencia de las estrategias de afrontamiento de
compromiso centrado en la emocion que incluyen esfuerzos para regular las emociones de la
situacion estresante. Es decir, estos resultados indican que los padres de nifios con discapacidad
fisica, mental y auditiva tienden a percibir la discapacidad como una situacion que podria ser
solucionada y durante el proceso de resolucién estan lidiando con emociones relacionadas con
esta situacion.

Por esta razon, las investigaciones recomiendan algunas estrategias de afrontamiento
dirigidas al problema, ya que permiten a los padres estar directamente relacionados con el
diagnostico de su hijo de una manera estratégica (Willis et al.,2016). Ademas, que permiten
encontrar soluciones adecuadas a los desafios asociados con la discapacidad de su hijo, puesto
que los padres que utilizan estas estrategias reciben un apoyo social 0 sus hijos asisten a una
escuela especial. Esto se da, en estudios previos que demuestran que aprender a aceptar la
condicion de sus hijos con discapacidad, es una estrategia proactiva para hacer frente a los
desafios psicologicos, ya que el conocimiento existente sobre el afrontamiento de la aceptacion,
permite al padre estar preparado en el momento del diagndstico, tal como es el caso de hablar
con un profesional o familiar para hacer frente a las consecuencias psicoldgicas negativas
(Gregorius et al.,2021). Esto significa que al utilizar estrategias de afrontamiento positivas
pueden ayudar al padre a adaptarse de manera efectiva en el cuidado de un nifio discapacitado.

En cambio, en los paises asiaticos los padres utilizan con frecuencia las estrategias de

evitacion, debido a que pueden verse reforzado por la ideologia relacionada con la frase "salvar
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las apariencias", en la que los padres evitan buscar ayuda de otros por temor al estigma social
y la verglienza asociados con tener un hijo con necesidades especiales (Lai et al.,2015). Es
decir, estos padres usan estrategias desadaptativas como el retraimiento social o la desconexion
para evitar actitudes y comportamientos discriminatorios y estigmatizantes, basandose en las
percepciones de que los comportamientos de un nifio con una discapacidad que no se ajustan a
las expectativas sociales.

Estrategias de afrontamiento segun la edad del padre

Con respecto a la edad de los padres encontramos que en los paises europeos los padres
de nifios con discapacidades del desarrollo, especificamente en padres mas jovenes utilizan las
estrategias de planificacion, uso de apoyo instrumental y foco en emociones (Bujnowska et
al,2021). En cambio, en otro estudio se ha encontrado que la edad de los padres de nifios con
autismo se correlaciona con las estrategias de afrontamiento, encontrdndose una disminucion
de las estrategias de apoyo social y de reestructuracion cognitiva a medida que aumentaba la
edad de los padres (Luque et al.,2017).

Se puede evidenciar que el afrontamiento centrado al problema protege la calidad de vida
y el estrés de los padres, ya que los padres mas jovenes son mas propensos a utilizar estas
estrategias en situaciones generales como la planificacién y uso de apoyo instrumental porque
indican un alto costo emocional que resulta un sentido de competencia en los padres,
especialmente los mas jovenes. Es decir, se ha considerado que mas jovenes los padres no
perciben las deficiencias de sus hijos o no son claras, ya que reciben un apoyo de servicios en
educacién especial distinguida (Gallagher & Whiteley,2012). Asimismo, las estrategias de
afrontamiento evolucionan a lo largo de los afios; en este sentido, nuestros resultados muestran
que, a medida que los padres envejecen, disminuye el uso de estrategias de apoyo social y

reestructuracion cognitiva.
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Conclusiones

Las estrategias de afrontamiento que utilizan los padres con hijos que presentan
necesidades educativas especiales son estrategias centradas en la emocion o de evitacion como
la busqueda de apoyo social emocional, reinterpretacion positiva, aceptacion, negacion y giro
a la religién. Asimismo, solo utilizan las estrategias centradas al problema como la
planificacion, afrontamiento activo y busqueda de apoyo social instrumental, especificamente
si los asisten a un centro o colegio de NEE. En cambio, con poca frecuencia en las estrategias
de enfoque y desahogo de las emociones, desconexion conductual y desconexion mental.

Segun el diagndstico del menor se identificd que los padres con hijos que presentan NEE
utilizan con frecuencia las estrategias centradas a la emocion o de evitacion como la aceptacion,
religion y apoyo social. En cambio, segun sexo se identifico que las mujeres utilizan con
frecuencia las estrategias centradas a la emocion a diferencia del hombre que utilizan estrategias
centradas al problema, debido a que las madres son las principales cuidadoras de los nifios y
estdn mas familiarizados con las deficiencias del nifio, al contrario, del papel de los padres
donde se enfocan més en el apoyo financiero para la familia. Ademas, segun la edad del padre
utilizan con frecuencia las estrategias centradas al problema, especificamente en padres mas
jovenes como la planificacién, uso de apoyo instrumental y foco en emociones, sin embargo,
se encuentra una disminucion de las estrategias de apoyo social y de reestructuracion cognitiva

a medida que aumentaba la edad de los padres.
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Recomendaciones

Considerando que las estrategias de afrontamiento nos ayudan de una manera adaptativa
0 desadaptativa ante las situaciones estresantes, se sugiere realizar estudios longitudinales para

identificar las estrategias de afrontamiento segun sexo, edad del padre y edad del menor.

Se sugiere incluir en futuras investigaciones, trabajar en padres con hijos que presentan
NEE que asistan su menor hijo a una escuela especializada o que estén en una situacion de

pobreza.
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