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Resumen

La presente investigacion fue cuantitativa, de tipo descriptivo de corte transversal. La
poblacionseleccionada fueron los estudiantes de enfermeria de | hasta el X ciclo. La
muestra fue un total de 177 estudiantes, siendo el muestreo probabilistico estratificado.
Entre los criterios de inclusion se consideraron, matriculados en el semestre 2020-Il,
estudiantes que cursan estudios desde el I hasta el X ciclo, y entre los criterios de
exclusion: estudiantes en proceso deretiro de ciclo, estudiantes en proceso de traslado
interno. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, para ello se
aplico la adaptacion del cuestionario de estrés académico SISCO SV al contexto de la
crisis por COVID-19 el cual, tuvo una validez de contenido por V-Aiken= 0.75, en el
proceso de la investigacion se aplicaron los principios de Bioética Personalista de Elio
Sgreccia. Los resultados de la investigacion determinaron que el 43% de estudiantes
perciben un nivel de estrés alto, el 24% un nivel de estrés moderado y el 32% un nivel
de estrés leve, siendo el nivel de estrés alto el que mas porcentaje puntda. Llegando a
las siguientes conclusiones: el estrés esta presente en todo el ciclo académico en unnivel
alto, Ademas el contexto en el que se encuentran los estudiantes por la COVID-19,
generden ellos un sin nimero de adaptaciones y cambios considerados como estresores,
viéndose reflejados en las diferentes reacciones fisicas o psicoldgicas presentadas por
los estudiantes y las diferentes estrategias que utilizan para reducir su nivel de estreés.

Palabras clave: estrés, estudiantes (D013334), educacién (D004493), enfermeria
(D009729), COVID-19 (D018352).



Abstract

The present investigation was quantitative, descriptive, cross-sectional. The selected
populationwere nursing students from | to X cycle. The sample was determined
according to the finite population formula, stratified probability sampling. Among the
inclusion criteria were considered, enrolled in the 2020-11 semester, students studying
from the 1 to the X cycle, and among the exclusion criteria: students in the process of
withdrawing from the cycle, students inthe internal transfer process. The technique used
for data collection was the survey, for this, theadaptation of the SISCO SV academic
stress questionnaire to the context of the COVID-19 crisis was applied, which had a
content validity by V-Aiken = 0.75, in Elio Sgreccia's Personal Bioethics principles were
applied to the research process. The results of the research determinedthat 43% of
students perceive a high stress level, 24% a moderate stress level and 32% a mild stress
level, with the high stress level being the one that scores the highest percentage. Reaching
the following conclusions: stress is present throughout the academic year at a high level,
in addition to the context in which the students find themselves due to COVID-19,
generated in them a number of adaptations and changes considered as stressors, being
reflected in the different physical or psychological reactions presented by the students

and the different strategies they use to reduce their stress level.

Keywords: stress, students (D013334), education (D004493), nursing (D009729),
COVID-19(D018352).



