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Resumen

Objetivo: ldentificar los factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes
universitarios. Método: Revision bibliogréafica de tipo narrativa, descriptiva no
sistematica; busqueda dearticulos cientificos comprendidos entre los afios 2015 —
2021, en las siguientes bases de datos: PubMed, ProQuest, ScienceDirect, Scielo,
BVS y Revista Enfermagem. Los criterios de inclusion considerados fueron:
articulos cientificos que tengan sujeto de estudio a estudiantes universitarios de
ambos sexos entre 16 y 45 afos, que pertenezcan a diferentescarreras profesionales
y nacionalidades. Para la busqueda se utilizaron los descriptores: Factores de
riesgo, enfermedades cardiovasculares y la palabra clave, estudiantes
universitarios, empleando el operador booleano “AND” combinando factores de
riesgo cardiovasculares “AND “estudiantes universitarios, en los idiomas espafiol,
inglés y portugués, finalmente se realizd la evaluacion de validez mediante la
aplicacion de guias metodologicas, llegando a obtener una muestra de 18 articulos.
Resultados: Segun la metodologia, los articulos seleccionados fueron todos de
investigaciones cuantitativas y siguiendo el analisis del contenido se agruparon en
dos categorias: Factores de riesgo modificables, con 8 subcategorias: sedentarismo,
tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, sobrepeso/obesidad, hipertension
arterial, dieta inadecuada, dislipidemia, hiperglucemia y Factores de riesgos no
modificables con una subcategoria; antecedentes familiares. Conclusiones: Los
universitarios presentaron tres o mas factores de riesgo, siendo los factores de
riesgo modificables los mas frecuentes. Por lo que se sugiere fortalecer programas
educativos de promocién y prevencion en salud. Ademas, se recomienda a los
investigadores interesados en esta temética a realizar investigaciones cualitativas y

mixtas, debido a que son escasos los estudios encontrados.

Palabras clave: factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares, estudiantes

universitarios



Abstract

Objective: To identify cardiovascular risk factors in university students.
Method: Narrative, descriptive, non-systematic bibliographic review; Search for
scientific articles between the years 2015 - 2021, in the following databases:
PubMed, ProQuest, ScienceDirect, Scielo, BVS and Revista Enfermagem. The
inclusion criteria considered were: scientific articles whose study subjects are
university students of both sexes between16 and 45 years old, belonging to different
professional careers and nationalities. For the search, the following descriptors were
used: Risk factors, cardiovascular diseases and the keyword, university students,
using the Boolean operator "AND" combining cardiovascular risk factors "AND"
university students, in the Spanish, English and Portuguese languages, finally the
validity evaluation was carried out by applying methodological guidelines,
obtaining a sample of 18 articles. Results: According to the methodology, the
selected articles were all from quantitative research and following the content
analysis they were grouped into two categories: Modifiable risk factors, with 8
subcategories: sedentary lifestyle, smoking, excessive alcohol consumption,
overweight / obesity, arterial hypertension, improper diet, dyslipidemia,
hyperglycemia and non- modifiable risk factors with a subcategory; family
background. Conclusions: The university students presented three or more risk
factors, the modifiable risk factors being the most frequent. Therefore, it is
suggested to strengthen educational programs for healthpromotion and prevention.
In addition, researchers interested in this topic are recommended to carry out

qualitative and mixed research, since there are few studies found.

Keywords: risk factors, cardiovascular diseases, university students



Introduccion

Las enfermedades cronicas no transmisibles forman el origen principal de muerte
a nivel mundial, se evalta que matan cerca de 41 millones de personas cada afio, lo
que es igual al71% de las muertes, tanto las enfermedades cardiovasculares, el
cancer, las enfermedadesrespiratorias y la diabetes son causantes de alrededor del

82 % de defunciones porenfermedades crdnicas no transmisibles?.

Segun el reporte del afio 2019 por la Organizacion Mundial de la Salud, las
afecciones cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes dentro de las
enfermedades no transmisibles, lo que pertenece al 17,9 millén de personas cada
afio, sobresaliendo actualmente en individuos cada vez més jovenes. Asimismo, el
Ministerio de salud, en el 2020 determind que en el Pert 10 de cada 100 individuos
que perecen por COVID-19, sufren de enfermedades cardiovasculares,
transformando a estos en uno de los esenciales factores de riesgo de mortandad
durante la pandemia, incrementandose cada afio debido a la practica de estilo de

vida inadecuados en la poblacion 2.

Algunas investigaciones revelan que los estudiantes universitarios conforman un
grupo vulnerable, debido a la adopcidn de estilos de vida poco saludables, producto
del estrés académico, puesto que el estudiante en muchas ocasiones presenta poco
tiempo para alimentarse y para desarrollar algin tipo de actividad fisica, en vista de
que la gran parte del dia se encuentran sentado frente al ordenador. Como
consecuencia, desarrollan multiples factores de riesgo cardiovasculares como:
obesidad, sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo; generando una predisposicion
para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Estos al no ser modificados
u orientados, en un futuro podrian causar dichas enfermedades, tales como
insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio o incluso encasos graves producir una

muerte temprana*®,

Ante esta realidad, la presente revision bibliografica se justifica porque es
fundamental identificar a las personas expuestas a estos factores, con la finalidad
de concientizar en torno a los cambios de comportamientos negativos relacionados

con estilos de vidamodificables. Asimismo, el profesional de Enfermeria desempefia



un papel fundamental enla prevencion de estos riesgos, siendo el més capacitado en
el desarrollo de mdltiples acciones educativas orientadas a esta problematica,
actuando de manera eficaz y eficiente en la implementacion de medidas estratégicas
que contribuyan a la disminucion de dichosfactores en el estudiante, previniendo
efectos complicados de tratar>®.

Este estudio se construye para dar énfasis en el actuar antes de la aparicion de
las enfermedades cardiovasculares listadas en el tercer nivel dentro de las
prioridades nacionales de investigacion en salud del Perd’. Del mismo modo, esta
revision resultard enriquecedora para aquellas personas interesados en ampliar los
conocimientos, asi como también servira como punto de partida en quienes deseen

realizar investigaciones relacionadas con el tema.

Ante esta problematica se plantea como objetivo identificar los factores de
riesgos cardiovasculares en estudiantes universitarios; en base a los hallazgos
extraidos en los articulos seleccionados, para asi dar respuesta a la interrogante:

¢Cudles son los factores deriesgo cardiovasculares en los estudiantes universitarios?

Metodologia
Tipo de estudio: La revision bibliografica es de tipo narrativa, descriptiva no
sistematica,y permite identificar los factores de riesgos cardiovasculares en los

estudiantes universitarios.
Método de busqueda

Se realiz6 una busqueda bibliografica de articulos cientificos comprendidos
entre los afios2015 — 2021, las bases de datos especializadas que se emplearon
fueron: PubMed, ProQuest, ScienceDirect, Scielo, centros especializados de
informacion como BVS y Revista Enfermagem. Para la busqueda se utilizd los
siguientes descriptores: Factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares y la
palabra clave, estudiantes universitarios; se realizO una busqueda basica y
especializada a traves del operador booleano “AND” combinando factores de riesgo
cardiovascular “AND “estudiantes universitarios, en los idiomas espafiol, inglés y

portugués. Asi también se utilizaron los siguientes filtros de



seleccion: articulos originales de texto completo, de 6 Ultimos afios y en los
idiomas ya antes mencionados, luego se realizé una lectura inicial y finalmente una
lectura critica teniendo en cuenta las cinco preguntas de la lista de utilidad y validez
aparente de Galvez Toro®, de igual manera la lista de chequeo de Diaz® para
investigaciones cuantitativas. La busqueda fue realizada entre el 21-04-2021 al 17-
05-2021, donde se pudo observar que la mayor informacion en torno al tema tratado

de investigacion se encontrd en idioma ingles.
Criterios de Seleccion de los estudios

La muestra fue seleccionada a partir de los siguientes criterios de inclusién:
Todos los articulos seleccionados tengan como sujeto de estudio a estudiantes
universitarios de ambossexos entre 16 y 45 afios y que, en todos los articulos
seleccionados, los estudiantes universitarios sean de diferentes carreras

profesionales y nacionalidades.
Seleccion de articulos

El nimero de articulos que constituyeron la muestra fueron 18 articulos,
publicados entre los afios 2015 — 2021, en los idiomas antes mencionados. La mayor
fuente de informacionse encontré en PubMet con 5 articulos, BVS con 4 articulos,
ScienceDirect con 4 articulos, Scielo con 3 articulos y ProQuest con 2 articulos.
Encontrando 8 articulos en idioma inglés, 3 articulos en idioma portugués y 7
articulos en idioma espafiol; de los cuales 3 articulos fueron del afio 2015, 2 articulos
del afio 2016, 3 articulos del afio 2017, 7 articulos del 2018

y 3 del 20109.

Resultados y discusién

Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos, mediante la recoleccion y organizacion
de los articulos seleccionados, y producto del analisis exhaustivo del contenido,
emergieron 2 categorias y 9 subcategorias. Teniendo como primera categoria;
Factores de riesgo modificables, la cual se agrupd en subcategorias con articulos de
aportes similares en relacion a estos factores, donde se observa la alta prevalencia

de sedentarismo en estudiantes con un 38,2%*, asi también el tabaquismo 42,8% en



estudiantes de medio y altonivel socioecondmico®®, seguido de los factores que mas
predominan actualmente como elsobrepeso 28,7% y la obesidad 10,5%1213 de
igual manera el consumo excesivo de alcohol con un 25,6%, hipertension arterial
67%"*, el consumo de una dieta inadecuada 22%?, la dislipidemia 39%% y la
hiperglucemia 33%'’. Y como segunda categoria; Factores de riesgo no
modificables, agrupandose en una subcategoria de antecedentes familiares con 21%
en donde se evidenciaba a aquellos padres de familia que presentabanhipertension

arterial y/o diabetes'®!® (Ver figura N° 1).

Figura N° 1: Factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes universitarios
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Articulos de investigacion segun metodologias de estudio

Los articulos seleccionados en su totalidad pertenecen al tipo de metodologia

cuantitativa, la cual tiene como propdsito medir o cuantificar el objeto de estudio,
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ademas permite realizar evaluaciones sobre los diferentes factores de riesgo que
intervienen en los estudiantes. Por otra parte, se evidencia una escasez de articulos
cualitativos y mixtos, siendo estos los necesarios para brindar mayores aportes que

el objeto de estudio requiere (Ver grafico N°1).
Articulos de investigacion segun el idioma de publicacion

La gran parte de los articulos seleccionados fueron publicados en idioma inglés,
debido a que este idioma es universal y fundamental, puesto que permite a los
investigadores de todas las partes del mundo acceder a los resultados, compartir
ideas, opiniones de dichas investigaciones, sin importar el pais en donde se haya
realizado la investigacion.

Seguidamente el idioma esparfiol y el portugues por sus paises de origen (Ver el grafico
N°2).

Grafico N° 1: Clasificacion de los articulos seleccionados, segun metodologias
de estudio
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Gréfico N° 2: Clasificacion de los articulos seleccionados, segun idioma.
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Discusion

Los resultados de la presente revision narrativa sefialan una alta prevalencia de
tres o mas factores de riesgo cardiovasculares en los estudiantes
universitarios®>*+1419 siendo los factores de riesgo modificables los mas
frecuentes; el sedentarismo, el sobrepeso, la obesidad e hipertension arterial
561214161720 debido a la etapa moderna y por consiguientea los cambios tanto en
el contexto fisico y socioecondémico. En contraste con estas investigaciones se
menciona que, de acuerdo con otros estudios, los factores de riesgo no modificables
fueron los méas frecuentes, en este caso los siguientes; antecedentes familiaresde
hipertension arterial, diabetes®, consumo excesivo de alcohol, sedentarismo e
hipercolesterolemia®. Con respecto a esto se sugiere mayor investigacion de estos
Gltimos factores ya que son escasos los estudios y por ende importantes para reducir
el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares en el estudiante, puesto a

que los miembros de la familia comparten sus genes y estilos de vida.

Dicho lo anterior, los factores de riesgo tanto modificables como no modificables
no son solo exclusivas en jovenes estudiantes sino también en adolescentest!™®,
Frente a ello, se recomienda poner énfasis en la indagacion de estas incidencias,
teniendo en cuenta que estaes una etapa donde se fijan los modelos o estilos de vida

a seguir, y, por consiguiente, si noson evitados o controlados tempranamente
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persistiran en la etapa adulta, otorgando resultados desfavorables para la salud del

individuo.

Por esta razon, diversos estudios recomiendan la implementacién de medidas
preventivas en relacion con estos riesgos. De igual manera fortalecer programas
educativos para reducirdichos factores y promover en el estudiante un cambio

conductual, respecto a su modo de vida 34819

Factores de riesgo modificables

En los paises de Brasil’, Chile*, México'® en sus resultados ubicaron al
sedentarismo comoel factor mas predominante entre las mujeres con un 38,2%,
36,5% y 42% respectivamente,demostrando que las mujeres tenian un nivel bajo en
ejercicio fisico a causa del uso del ordenador y el largo tiempo de trabajo académico,

interfiriendo negativamente en el habitode actividad fisica®.

Del mismo modo, resultados similares se obtuvieron en Africa al encontrar que
las mujereseran mas sedentarias, en comparacion a los varones; debido a no tener
acceso Yy disponibilidad a las instalaciones deportivas, asimismo en esta poblacion
se evidencid deficiente conocimiento acerca de la tipologia de ejercicio fisico.
También en un estudio desarrollado en Argentina, se hall6 una prevalencia de
actividad fisica baja del 52% en lasmujeres debido a la falta de tiempo libre,

superando en un 10% al género masculino®.

Estando estos resultados en concordancia con el estudio realizado en Paraguay,
en el cual se evidenci6 inactividad fisica en el sexo femenino correspondiente al
52% y un 27% en sexo masculino a raiz de la sociedad moderna en la que se vive®®.
De igual manera en Peruse registré un alto porcentaje de sedentarismo en mujeres
66.3% Yy en varones 33,3%?2, guardando relacién con el mundo académico. Ante
ello el investigador desde su posiciébn como estudiante de enfermeria, confirma
estos resultados, debido a que actualmente el estudiante estd mucho tiempo sentado
frente a la computadora o libros, abandonando el ejercicio fisico, que conlleva a una
vida sedentaria donde es propenso a padecer obesidad y por consiguiente desarrollar

enfermedades coronarias.
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Por otro lado, Carrillo et al.’®, en sus resultados obtuvo la presencia de
tabaquismo en estudiantes jovenes con un 42,8 %, sobresaliendo el sexo masculino,
dandose esta situacion por la presencia de problemas conductuales y un bajo
rendimiento académico®’. Sumado aesto, el estudio de Giménez et al.’, sefiala la

prevalencia de tabaquismo en los alumnos, porinfluencia familiar y amical.

Negro et al.5, menciona que el 48.1% eran fumadores porque presentaban
antecedentes familiares de consumo de tabaco. Asimismo, Duque'® mostré un alto
predominio de consumo de cigarrillo en estudiantes varones con un 42%,
practicandose esta conducta conel objetivo de sentir placer y tranquilidad ante la
demanda de estrés académico. Por esta razon es necesario promover estrategias de
salud en las universidades con el fin de disminuir este habito nocivo, principalmente
en estudiantes de sexo masculino, pues correnel riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares.

El consumo excesivo de alcohol es otro factor de riesgo relevante en los
hombres®*67, Deacuerdo con Navarro et al.?%, en sus resultados menciona un alto
consumo de alcohol en losvarones asociado a la motivacion social. Ademas, precisa
que no solo el alcohol se puede evidenciar en los jovenes universitarios sino
también, otras drogas legales e ilegales, las cuales en la actualidad se observa que
han aumentado progresivamente en todo el mundo.Otros estudios presentaron datos
similares con respecto al sexo masculino®t21314151617 “perg indicaban que el
alcohol no solo ocasiona enfermedades cardiovasculares, sino también origina
diversos tipos de enfermedades, las cuales repercuten en el rendimiento académico
del estudiante, e incluso afecta la interaccion con la familia y comunidad debidoa la

practica de conductas negativas, como la violencia®?.

Garcia et al.’, muestra resultados en donde se observa la frecuencia de consumo
excesivode alcohol en estudiantes de post grado de sexo masculino, debido a la
presencia de antecedentes familiares de consumo excesivo de alcohol por lo que los
estudiantes adoptan esta conducta. Por ende, el investigador recomienda seguir
implementando las estrategias de promocion en la salud de estos jovenes

estudiantes.
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Es sabido que el sobrepeso y obesidad, son factores de riesgo cardiovascular
mas frecuentes®®131° Morales et al.#, en su investigacion encontré que el 28,7% de
estudiantesde Educacion presentaban sobrepeso y el 10,5% presentaba obesidad,
contando con un estatus econdémico medio y alto. Datos similares se evidenciaron
en Ofori et al.1!, donde seobtuvo un total de 28,3% de estudiantes de administracion

con sobrepeso y 6,2% con obesidad.

De igual manera Ortiz et al.'®, en resultados muestra un total de 19,6% sobrepeso
en estudiantes de pedagogia, y un 12,42% obesidad. Comparando dichas
investigaciones conlos resultados de Gomes et al.2, en la cual se evidenci6 que los
estudiantes de Medicina presentaban sobrepeso con un 6,1% y obesidad con un
5,9%, a partir de esto, podemos concluir que existe una mayor incidencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes de otras carreras universitarias a diferencia de
los estudiantes de Medicina, esto probablemente se deba a que al ser estudiantes de

ciencias de la salud tienen mayor conocimiento de estos factores de riesgo.

Ademas, en un estudio se notd un predominio del género femenino, donde se
hallé 38% deestudiantes mujeres estaban por encima del peso normal y en los
hombres 33,3%; con respecto a la obesidad un 6,7% de estudiantes varones
presentaron un alto nivel de obesidad a diferencia de las mujeres 0.0%?2!. En
comparacién con los resultados de Bustinza et al. %2, las estudiantes mujeres
presentan un estado nutricional normal con un 60% y el 23% muestra obesidad. Por
lo tanto, ante los resultados mencionados, se sugiere poner en practica actividades
deportivas en las universidades para ayudar a los estudiantes a perderpeso, y reducir

el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la hiperglucemia, se hallé una glicemia > 100 mg/dl en adolescentes
universitarios con un porcentaje de 6%*2. Del mismo modo en otra investigacion se
detectoun 3,7% de estudiantes adolescentes con una edad promedio de 16 afos,
quienes presentaron una glicemia > 120 mg/dl. Por esta razon se deduce que existen
estudiantes que a una edad temprana presentan este factor, aungue no en niveles
altos. A partir de estos resultados se comprende que hay un nivel bajo de

hiperglucemia en los estudiantes, aun asi deben ser considerados y a la vez
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controlados para evitar complicaciones como la diabetesen un futuro, por lo que se
recomienda poner en marcha programas educativos para conservar este factor de

riesgo en niveles bajos“.

La dislipidemia es otro factor identificado en estudiantes nepaleses, la
prevalencia de hipertrigliceridemia con 11,1% e hipercolesterolemia 36%, LDL alto
con un 33,8% y HDL bajo con un 13,9%, asociandose este factor con la dieta
inadecuada y el consumo excesivode alcohol®®. Igualmente, un estudio similar
realizado en Chile mostr6 una prevalencia de LDL alto con un 46,2% y HDL bajo
con un 17.5% e hipertrigliceridemia con un 13 %, entre estudiantes universitarios

de 17 a 25 afios; relacionandose con el consumo de cigarrillo®.

Otro estudio en estudiantes universitarios de Espafia, entre 18 a 27 afios, informo
que la prevalencia de hipercolesterolemia fue 36,8%, HDL sérico bajo 26,1% y
LDL sérico alto 32,1%"3, a causa de la alimentacion alta en grasas®. Del mismo
modo en Colombia se registré un alto nivel de colesterol malo (LDL) y un bajo nivel
de colesterol bueno (HDL),pues consumian alimentos ricos en grasas. Ante estos
resultados se deduce que existe una prevalencia de dislipidemia en estudiantes,

desde la adolescencia, asocidndose con factoresde riesgo ya antes mencionados.

De igual importancia se examina al factor de hipertension arterial en los
estudiantes universitarios, sobresaliendo en varones con un 32,6% y 13% en las
mujeres debido a un cribado insuficiente, pues la hipertension arterial presenta
sintomas silenciosos®. En otro estudio se detecté resultados similares con una mayor
prevalencia de hipertension arterial en estudiantes varones de postgrado con un

42,6%, en comparacion con las mujeres 19%°.

La prevalencia de este factor es mayor en jévenes maduros como se evidencio
en estudiantes de 30 a mas afios en paises como México'3, Colombial* y Espafial’,
a la vez hace mencion que es mayor en hombres que en mujeres. De igual forma,
este factor predomind varones cristianos y musulmanes con un 48,3%, asociandose
a otros factores deriesgo como la dislipidemia, la hiperglucemia, sobrepeso y

obesidad®.

Ademas, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar en el contexto de la
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pandemia informo, que, enel Peru, el 19,7% de personas de 15 a mas afios presentd
hipertension arterial; siendo los varones con un 21,7% los mas afectados con
respecto a las mujeres (17,8%)>2. Por lo que seincita a los profesionales de salud del
primer nivel de atencidén a ejecutar programas de prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares en el contexto actual de la COVID-19,
contribuyendo a mejorar la condicion de vida y reducir la mortalidad temprana.

Acerca de la dieta inadecuada, estudios revelaron una alta ingesta de grasas, tanto
hombrescomo mujeres con un 21%*3152% debido a sus gustos y preferencias. De
igual manera diferentes investigaciones refirieron a estudiantes de ambos sexos que
consumian alimentos enlatados, productos empaquetados, frituras, grasas trans,
comida rapida como hamburguesas, refrescos pizzas, hot dogs, dulces, chocolates
en un 26%%4%1215 3 causa detener poco tiempo para alimentarse y por precio

accesible.

Ante los resultados mencionados, el investigador sugiere que se desarrollen
programas educativos de alimentacion saludables en los estudiantes, puesto a que
estos alimentos incrementan los niveles de colesterol y triglicéridos, conduciendo a

los estudiantes a contraer dichas enfermedades.
Factores de riesgo no modificables

En relacion con los antecedentes familiares®*1415 se destaca que los factores de
riesgo conmayor prevalencia son hipertension arterial 26,6% y diabetes 20,5%?8.
Ademas, informaronque los estudiantes que manifestaron tener padres y madres con
diabetes o hipertension fueron quienes consumian cigarrillos. Otro estudio presentd
antecedentes heredofamiliaresde diabetes e hipercolesterolemia, siendo este un
factor de vital importancia que puede serintervenido por el personal de enfermeria,

mediante un proceso educativo para disminuir el riesgo cardiovascular®.
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Carrillo et al.’®, en su estudio se observa un alto nivel de antecedentes familiares
con enfermedades cardiovasculares. Ademads, sefiala que las enfermedades
cardiovasculares genéticas conforman un grupo de sujetos con una amplia variedad
clinica y hereditaria, puesto que se han desarrollado investigaciones moleculares en
diversas poblaciones, demostrando que cada una de estas condiciones estan

relacionadas con miles de mutacionespatdgenas distintas.

No obstante, analizando las investigaciones ya mencionadas, podemos
diferenciar de este estudio, donde se muestra que un 90% de estudiantes
universitarios no presenta antecedentes familiares de enfermedades coronarias y un
10% si los presenta, pues sus padres mantuvieron estilos de vida adecuados 2.
Respecto a la mayor cantidad de estudiosque evaltan este factor se concluye que
existe un alto predominio de antecedentes familiares con enfermedades
cardiovasculares por lo que es fundamental conocer la historia familiar de los
estudiantes universitarios, pues se trata de un factor no modificable, siendoeste el

gue mas predispone al estudiante a contraer dichas enfermedades.

En un estudio realizado por Gomes et al., se evidencia cierta limitacion que
presentaron, en relacién con el peso y talla de los estudiantes, puesto que no fueron
medibles por el investigador sino auto informados, de esta respuesta, se obtuvieron
un 66% de obesidad en los estudiantes, reflejando con esto resultados no reales, por
ende, da lugar a un posible sesgo. Ante ello el investigador critica estos resultados
debido a que es importante obtener resultados que sean fiables y validos para

demostrar credibilidad a los futuros investigadores interesado en el tema.

En otro estudio realizado por Giménez et al.®, Se presento la siguiente limitacion
con respecto a la falta de evaluacion del nivel de azucar en sangre y del perfil
lipidico, impidiendo la estimacién del riesgo cardiovascular a futuro. Estos
resultados son criticados por el investigador debido a que es importante conocer los
valores que muestran dichos factores de riesgo para tomar en serio las medidas

adecuadas y evitar estos factores que son perjudiciales en la salud de los estudiantes.

Se habla de otra limitacion en un estudio realizado por Andrade et al.'3, en donde
se registra el escaso numero de estudiantes, que aceptaron participar en esta

investigacion. Por lo que el investigador se encuentra en desacuerdo ante los
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resultados que muestre dicho estudio, pues siendo una investigacion cuantitativa se
deberia tener una muestra grande para dar mayor aporte y certeza en la

investigacion.

Conclusiones

Analizando los factores de riesgo cardiovasculares podemos concluir que
actualmente treso mas factores se ven reflejados en una misma persona, siendo los
factores modificables los mas frecuentes convirtiendo a los estudiantes en personas
vulnerables de padecer enfermedades cardiovasculares a un futuro. Segun los
resultados hallados los estudiantes universitarios desde temprana edad se
encuentran propensos a estos riesgos, debido al ambiente universitario, contexto en
el que se presentan diversas circunstancias que los llevan a tomar nuevas decisiones

sobre sus estilos de vida.

En la presente revision, se encontré en la primera categoria de factores de riesgos
modificables una alta prevalencia de sedentarismo en estudiantes de sexo femenino,
asi también un alto incremento de tabaquismo, consumo excesivo de alcohol,
hipertension arterial en el género masculino. En relacion con el sobrepeso y
obesidad, se observo una mayor incidencia en los jovenes estudiantes de Medicina
y una menor en estudiantes de otras carreras profesionales. Con respecto a la dieta
inadecuada, hiperglucemia y dislipidemia se registr6 un bajo nivel en los
estudiantes adolescentes. En relacion con los factores no modificables, se hallo un

alto predominio de antecedentes familiares de hipertension arterial y diabetes.

Ante la problematica evidenciada, el personal de enfermeria debera seleccionar
y desarrollar diversas estrategias de promocién de la salud y prevencion de estos
riesgos que favorezcan correctos estilos de vida en la persona para evitar
enfermedades futuras, del mismo modo participar activamente en las diferentes
instituciones universitarias capacitando a los estudiantes sobre como llevar una
alimentacion adecuada, evitando el consumo de frituras, grasas trans e insistir en el
aumento de verduras y frutas, evitar el consumo de alcohol y tabaco. Ambos
deberan trabajar constantemente en la ejecucion de programas educativos que

promuevan la préactica de actividad fisica en las universidades.
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De acuerdo a este trabajo se espera brindar los conocimientos del tema
presentado a los estudiantes universitarios y a los profesionales de la salud con el
objetivo de mejorar la salud cardiovascular. A la vez se recomienda seguir
desarrollando estudios sobre los factores de riesgo cardiovasculares en los
estudiantes, diferenciados por sexo, curso y facultad, pues fueron muy pocos

estudios.

Una de las limitaciones del presente estudio, fue que inicialmente se encontraron
escasos estudios relacionados con esta tematica, por lo que se ampli6 la blsqueda
entre los 6 ultimos afios de antigliedad; en vista de que existia informacion
relevante, aunque solo se encontraron investigaciones cuantitativas, por lo que se
sugiere a los investigadoresinteresados en esta tematica a realizar investigaciones
cualitativas y mixtas. Esto aportard mayor certeza y eficacia en las intervenciones

futuras.
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TOTAL | 1962 | 1448 5 3 43 18 18
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Eric K.
Ofori,
FredD.
Intiful,
Matilda
Asante,
George .
A
Asare,
Patrick
K.
Adjei,
Rebecca
K.
Steele-
Dadzie,
Anna
Amoako
-Mensah

Daniel
Mensah
Seth K.
Angmor
terh

2017

Foot
Science
&
Nutritio
n

estudio con
enfoque
descriptivo
transversal.

Determinar la
prevalencia
de algunos
factores de
riesgo
cardiovascul
ar
modificables
entre los
estudiantes

Un total de
4,2%, 30% vy
67,5%  tenian
TG, TC y LDL,
respectivamente,
por encima de
los rangos
recomendados
normales. Se
observaron
niveles bajos de
HDL en el
32,5% de los
estudiantes.
Alrededor  del
45% tenia
presion arterial
sistllica alta y
32,5% con
presion arterial
diastélica alta.
En total, los
factores de
riesgo
estudiados
contribuyeron
aproximadament
e el 95% de la
explicacion  al
explicar el
riesgo de
desarrollar ECV.

Dislipidemia
Hipertensién
arterial

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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Se evaluaron
457 estudiantes
(18-21  afos),
68% eran de
sexo femenino.

Del . .
Alba La prevalencia | Hipertension
Giméne de presion | arterial FACTORES
z, arterial limitrofe | gohreneso/obe | DE RIESGO
Lucero; fue sidad MODIFICA
De significativamen _ BLES
Giorgio, te  mayor en | Tabaquismo
Laura S: Determinar la | varones
Factores D?:Za > prevalencia | (28,9%).  La Consumo d
de riesgo Zechin, de FRCV en | misma tendencia e>|<ces|\llo ¢
de Martin: los se observé para | 200
enferme Balbi, Revi estudiantes HTA. El 23% Sedentarismo
dad ] Micaela evista Estudio que en 2017 | present6 exceso
cardiova | . argentin analitico, cursaron el | de peso y 18%
scularen | o 18 de de  corte | primer afio de | circunferencia
estudiant Martinél; cardiolo | 4 neversal. | la carrerade | de cintura
S | Manni, gla Medicinaen | elevada, sin
universit Diego: la diferencias entre
aros Paoletti. Universidad | sexos. EI 17%
Daniela Nacional del | fumaban 0
l.: Cova, Litoral. fumaron en el
Viviana pasado. El
N: consumo de
Martinel alcohol excesivo
li,Marce ocasional  fue
la | mayor en los
varones,
2019 mientras que un
bajo nivel de
actividad fisica
fue superior en
las mujeres.
Factores | Real Los objetivos | Se incluyeron
de riesgo | Delor, fueron hallar | 121 mujeres
cardiova | Raul; ANALE | la frecuencia | (edad  media
sculary | Lopez | g goq | B} Cise0 | ge los | 21+4 afios) y 62
anomalia | 1barra, | facultad | T8 | factores  de | varones (edad
S Fatima ; | 4o observacio | riesqo media 2043
electroca | Segovia | ciencias | MaM9eSCrPt | cardiovascul | afios). Se
rdiografi | Benitez, | madicas | V& 0 | ar hallaron las
cas en | Diego; | Prospectivo | (hipertension | siguientes Medidas
estudiant | L6pez | asuncio | %€ O | arterial, frecuencias: antropométrica EACTORES
es Esquivel | py) transversal | piperglicemi | sobrepeso 27%, | S DE RIESGO
un_lver5|t , Nelson a, habito de o_beS|dad 1_4%, Hipertensién MODIFICA
arios de 2019 fumar, circunferencia arterial BLES

Ita,

sedentarismo

abdominal
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Paragua , ingesta de | aumentada 26%, | Sedentarismo
y alcohol) en | indice de .
los alumnos | conicidad Tabaquismo
de la | aumentado 45%, | Consumo
Universidad | hipertension excesivo  de
Gran arterial 18%, | alcohol
Asuncion sedentarismo
(It4, 80%, héabito de
Paraguay) en | fumar 0,5% e
los afios 2017 | ingesta de
y 2018, | alcohol 15%.
describir las
variables
demogréficas
(edad, sexo)
y
antropométri
cas  (peso,
altura, IMC,
circunferenci
a abdominal,
indice
cinturaestatur
a, indice de
conicidad) y
detectar
anormalidade
s al examen
fisico
cardiovascul
aryenel
ECG de
reposo de 12
canales
Ankilma El 55% de la
Factores do _ evaluar la muestrati_eneuna
de riesgo Nascime asociacion de malfl calidad de
cardiova ntod | los factores (Sjuenoly el 15%
scular y A&;ﬁae Revista de  fesdo trZstorng del FACTORES
calidad |~ * 7 | g tudio para  las | % DE RIESGO
de vida | ENOI € S0 1 fermedade | suefio. En cuanto
Gadelha enferme | cuantitativo al  nivel de . MODIFICA
en fa de la | , transversal | > . i Sedentarismo | p, Fo
estudiant | Vale ria , ransve cardiovascul | actividad fisica,
o Marta | UFPE | yanalitico | y la| el 65% de los
universit | Ligia en linea calidad  de | que trabajan
arios Vieira vida en los | fueron
Melo, universitarios | clasificados
Ubiraid que trabajan | COMO
ys de sedentarios. Con
Andrade respecto a los
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Isidério, dominios de
Milena "dolor", se
Nunes observé una
Alves de diferencia
Sousa, estadisticamente
Wilksla significativa (p =
m Alves 0,01) apuntando
de que los
Avraujo, universitarios
Patricia que trabajan
Peixoto presentan  mMas
Custodi dolor.
o,
Elisange
la Vilar
de Assis
2018
Se hall6 un
75,7% de
antecedentes de Antecedentes | FACTORES
ECNT. El indice familiares DE RIESGO
de masa corporal NO
Emilse mostré 10,3% de MODIFICA
Negro , sobrepeso y S_(c)jb:jepeso/obe BLES
Prevalen | Carolina 2,2% de | SI¢
cia  de | Gerstner obesidad, y el | pislipidemia
factores |, resgo
de riesgo | Romina Revista car@iovascular
de Depetris Espariol El  objetivo | segin CC fue
enferme |, = de fue estimar la | 9.7%. El _
dad | AlEfandr |\ icio | Estudi | PrEVAlencia | PETEIEUC | Tabaquismo | EacToRES
cardiova | @ 0 descriptivo- de factores de | 1P Consumo DE RIESGO
scular en | Barfuss, H ) | | riesgo  (FR) alterado fue oxcesivo  de | MODIFICA
estudiant | Marcela | 'UMana | transversal i 4o ecven | LDL-col Icohol BLES
es Gonzéle é - estudiantes | (46,9%). El | aicono
universit | z ,Marfa | D1EtEtiC universitarios | 21,1% presentd
arios de | Rosa a hipercolesterole
Santa Fe | Williner mia y el 21,6%,
(Argenti |, H_DL_'CO_I Sedentarismo
na) disminuido.  El
13,5% presento
2018 IC>4,5 Yy el
39,5%  superd
1C>3,25. El
11,4% tuvo
TG/HDL col

elevado. El 8,1%
fumaba, el
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56,2% consumia
bebidas
alcohdlicas y la
mitad no
realizaba  AF.
Los FR de ECV
que presentaron
diferencias
estadisticamente
significativas

segln Sexo
fueron
sobrepeso,
HDL-col e IC,

resultando  en
todos los casos
mas
desfavorables en
varones.

Evaluaci
on
nutricion
al y
factores
de riesgo
cardiova
scular en
adolesce
ntes
universit
arios

Edgar
José
Acosta
Garcial
a,
Maryeli
n Larisa
Duno
Ruiz,
Gloria
Naddaf3
C,
Emman
uel
Sirit3d,
Simon
Camara
n

2018

Acta
Bioquim
ica
Clinica
Latinoa
merican
a

El estudio
fue
descriptivo,
correlacion
al, de
campo y de
corte
transversal.

En orden
descendente de
frecuencias, los
FRCV presentes
fueron alteracion
de las
concentraciones
de al menos un
componente del
perfil  lipidico
(72,2%),
actividad fisica
baja  (54,4%),
dieta de baja
calidad (26,7%),
habito tabaquico
(22,2%),
obesidad
abdominal
(13,3%),
hipertension
arterial (5,6%) y
alteracion de la
glicemia en
ayuno  (1,1%).
Adicionalmente,
el estado
nutricional no se
asocié con los
FRCV antes
mencionados.

Dislipidemia
Sedentarismo

Sobrepeso/obe
sidad

Hipertensién
arterial

Hiperglucemia

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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Sin embargo, la
circunferencia
de cintura se
correlacioné con
la tension
arterial sistlica
(r=0,444;
p=0,000), pero
no con el resto
de los FRCV
estudiados
(p>0,05).

Evaluaci
on de
factores
de riesgo
asociado
S a
enferme
dad

cardiova
scular en
jévenes
universit
arios de
la
Localida
d

Santafé
en
Bogota,
Colombi
a

Carmen
Cecilia
Almona
ci
Urrego,
Maria
del
Socorro
Camarill
0
Romero
, Zulay
Gil
Murcia ,
Claudia
Yasmin
Medina
Medina,
Jennifer
Viviana
Rebell6
n
Marulan
d, Hugo
Mendiet
a Zeron

2016

NOVA

Estudio
descriptivo,
transversal

Identificar
factores
riesgo

de

cardiovascul

ar
poblacién
joven de la
Localidad
Santafé
Bogota,
Colombia.

en

de

Se  estudiaron
747 estudiantes,
encontrando que
la  prevalencia
mas alta de
factores de
riesgo  estuvo
dada por el
consumo de
alcohol (96.1%),
que mostro
ademas relacion
con el aumento

de tension
arterial con la
prueba Chi

cuadrada.  Las
prevalencias de
sedentarismo

(63.8%) y
tabagquismo
(48.1%) no
presentaron
diferencias

marcadas en
comparacion

con otros
estudios, pero el
segundo fue el
Gnico que se
asocié6 con el
aumento de la

tension  arterial
sistolica (P <

0.001) y
diastolica (P =
0.04). La

prevalencia de

Consumo
EXCesivo de
alcohol

Sedentarismo

Tabaquismo

Hipertensién
arterial

Obesidad

Niveles de
colesterol
elevado

Hiperglucemia

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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obesidad fue
similar a la
hallada en
investigaciones
anteriores

hechas en
Colombia

(2.3%); de igual
manera se
encontro

asociacioén entre
aquella, la

presencia de
hipertrigliceride
mia (P = 0.001)
y el incremento
en los niveles de
glucosa (P =
0.01).

Sindrom
e
metaboli
Co,
resistenc
iaala
insulina

y otros
factores
de riesgo
cardiova
scular en
estudiant
es
universit
arios

José
Bonifaci
0
Barbosa,
Alcione
Miranda
dos
Santos,
Marcelo
Mesquit
a
Barbosa,
Marcio
Mesquit
a
Barbosa,
Carolina
Abreu
de
Carvalh
o,
Poliana
Cristina
de
Almeida
Fonseca,
Jessica
Magalha
es
Fonseca,
Maria

Ciéncia
& Salde
Coletiva

estudio
transversal

Estimar la
prevalencia
de SM,

RI 'y otros
riesgos
modificables
y no
modificables

factores de
las
enfermedade
S
cardiovascul
ares entre los
universitarios

estudiantes
en una
muestra
basada en la
poblacién en
Sao

Luis,
Maranhao,
Brasil.

La prevalencia
del sindrome

metabolico
segun el criterio
de la
Declaracion
Interina
Conjunta  (JIS)

fue del 20,5%,
siendo casi tres

veces mas
prevalente en los
hombres
(32,2%) que en
las mujeres
(13,5%) (P
<0,001). La

prevalencia de
resistencia a la
insulina fue del
7,3% y la de
colesterol HDL
disminuido fue
alta (61,2%),
ambas sin
diferencias
estadisticamente
significativas
por sexo. Los
hombres tenian
un mayor

Diabetes

Tabaquismo

Sobrepeso/obe
sidad

Hipertensién
arterial

Dislipidemia

Sedentarismo

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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do porcentaje  de
Carmo tabaquismo,
Lacerda sobrepeso,
Barbosa, hipertension
Eduarda arterial, aumento
Gomes de la glucemia
Bogea, en ayunas e
Antoénio hipertrigliceride
Augusto mia. Las mujeres
Moura eran mas
da Silva sedentarias. Los
estudiantes
2015 universitarios de
instituciones
privadas
tuvieron una
mayor
prevalencia de
inactividad
fisica, obesidad,
obesidad
abdominal,
aumento de
triglicéridos vy
sindrome
metabolico que
los estudiantes
de instituciones
publicas.
En el grupo 1 se
Maria encontré que el
Graciela 50,6% de los S_obrepeso/obe FACTORES
Carrillo- estudiantes sidad DE RIESGO
Toledo, presentaban Hipertension EAI?EDSIFICA
Riesgo | Ivan . sobrepeso, arterial
cardiova | Rogelio _ Identificar el 10,5% obesidad, _ _
scular Abarca, Estudio . fgctor de 22.1% Hiperglucemia
Cecilia comparativ | riesgo : i .
Err]esente Margarit | Rev. o | cardiovascu 2:?;?;?3'01,2% Sedentarismo
estudiant | @ cuerpo observacio | ar mas | hiperglucemia,
es de una | Gonzéle méd. n_al,prospec frecuenteen | 19 o
universi | tivo y|los fumadores,
dad de | Galvez, transversal | estudiantes | 70 g4 Antecedentes
México | Carmen universitarios | sedentarios y en | familiares FACTORES
Sofia del cuanto a los DE RIESGO
Socorro antecedentes NO
Silva. familiares de MODIFICA
2016 diabetes, BLES

hipertension
arterial y
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obesidad poseen
valores similares
(22-23%).  En
cuanto al grupo
2, se obtuvieron
29,7%
estudiantes con
sobrepeso, 9,3%
obesidad, 11,6%
hipertension
arterial, 4,7%
hiperglucemia,
15,7%
fumadores,
41,3%
sedentarios, en
cuanto a los

antecedentes
familiares
destacaba la
diabetes con
58,1% como
principal
Tibelle De los 334
Freitas participantes,
Maurici 75,7%  estaban
0 , en edad entre 18
. Rafaella Yy 24 aﬁOS, 56,9%
E:a(jlg?;' Pessoa eran brasilefios,
| Moreira 51,8% del sex0 | Antecedentes | FACTORES
presenct femenino, familiares DE RIESGO
adelos | 0
fact Edmara Evaluar  la | 47,3% de color NO
daecr(i)ers?so Chaves presencia de | pardo y 47,6% MODIFICA
&g Costa, factores  de | solteros con BLES
cardiova | - .. . riesgo pareja eventual.
lar en . Estudio .
scular 0 Cogitare | ° 5. | cardiovascul | Acerca de los
estudiant |\ 4on | Enferm PUVO, 1 ar en | factores de
es transversal . .
les dos estudiantes | riesgo para
“n_'Ve[jS't Santos universitarios | enfermedades | segentarismo
anos 0é | pornard de  paises | cardiovasculares
i 2 FACTORES
PAISES | 4 paula lus6fonos , se destacaron la | Consumo
lus6fono historia familiar excesivo de DE RIESGO
Alves de
S Lima | de enfermedades | alcohol MODIFICA
Bonifaci cardiovasculares BLES
0 de (81,1%), el
Jesus sedentarismo
Viegas (44,3%) y el uso
de alcohol
2018

(36,2%).
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Factores
de riesgo
cardiova
sculary
estilos
de vida
en
estudiant
es
universit
arios de
Manizal
es.

Paula
Andre
Duque,
Tatiana
Aristiza
bal
Monte,
Claudia
Liliana
Valenci
a

2018

Cultura
del
cuidado
enferme
ria

Estudio
descriptivo
de corte
transversal

Describir los
factores de
riesgo
cardiovascul
ar 'y los
estilos de
vida de

estudiantes
perteneciente
S a una
institucion
universitaria
de la ciudad
de

Manizales.

El 61,2% de la
muestra eran
mujeres. La edad
promedio fue de
21 afios. En
cuanto al riesgo
cardiovascular
se evidenciaron
como
antecedentes
familiares mas
prevalentes la
hipertension
255% vy la
diabetes 19,6%.
Los factores de
riesgo
cardiovascular
mas prevalentes
fueron el
sedentarismo
50,8%,
sobrepeso 13% y
obesidad 1,3%.
En los estilos de
vida se pudo
identificar que el
69,2% consumia
alcohol, el
20,3% consumia
cigarrillo y el
25,5%
frecuentaba en
su alimentacion
productos de
paquete,
enlatados,
aceites y grasas
trans. En el
analisis
multivariado se

encontro
correspondencia
entre los

estudiantes que
fumaban con el
sexo masculino,

aquellos que
consumian
alcohol con el

sexo femenino y

antecedentes
familiares

Sedentarismo

Sobrepeso/obe
sidad

Consumo
excesivo de
alcohol

Tabaquismo

Dieta
inadecuada

FACTORES
DE RIESGO
NO
MODIFICA
BLES

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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el nivel
socioecondmico
3. El consumo
de alimentos
trans con el nivel
socioecondmico
6. Las variables
sobrepeso y
obesidad
discriminaron
con aquellos
estudiantes que
consumian
alcohol; y el bajo
peso caracterizé
mayormente a
los estudiantes
del nivel
socioecondmico
1. Se
encontraron
asociaciones
estadisticas entre
el género y la
realizacion  de
actividad fisica

(p=0,000);
género y
consumo de
cigarrillo
(p=0,000);
género y

consumo de
productos de
paquetes,
enlatados,
embutidos y
comida trans
(p=0,045)

Presion
arterial
elevada
y otros
factores
de
riesgo
cardiova
scular en

Ortiz-
Galeano
Ignacio,
Farifia-
Lopez
Rosa
Margarita

Insaurrald

Revista
de la
Facultad
de
Ciencias
Médicas
de
Cérdoba

Estudio
observacio
nal
transversa

Estimar la
prevalencia
de  presion
arterial

elevada y
otros factores
de riesgo
cardiovascul
ar en

Se incluyeron en
el andlisis 284

universitarios

(edad media
[tDE] 19,4 +2,1
afos; 73,2%
fueron mujeres).
La prevalencia
global de Ia

FACTORES
DE RIESGO
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estudian
tes de la
universi
dad
nacional
de
asuncié
n_
paragua
y.

Rodriguez
Santiago
Amado,
Chirico
Achinelli
César
Erasmo

2019

universitarios
de la
Universidad
Nacional de
Asuncién-
Paraguay.

presion arterial
elevada fue del
25,5%; (IC del
95%: 20,5-
30,5%)
(hombres  40%;
mujeres  29%).
La presion
arterial elevada
se asoci6 con la
circunferencia

abdominal

aumentada (OR:
1,031; IC del
95%: 1,005-
1,058; p=
0,024); el c-
HDL baja (OR:
1,355; IC del
95%: 1,054-

1,743; p=0,018);
la obesidad, OR:

2,124; IC del
95%: 1,334-
3,941; p=0,007)
y la DM2 (OR:
4,431; IC (el
95%: 3,642-
7,963;

p=<0,001). La

prevalencia de
otros factores de
riesgo
cardiovascular
mas  frecuente

fueron el
consumo de
alcohol, el

sobrepeso y la
obesidad. Mas
del 70% de los
universitarios
tienen uno o mas
factor de riesgo
cardiovascular.

Hipertension
arterial

Sobrepeso/obe
sidad

Consumo
EXCesivo de
alcohol

MODIFICA
BLES
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Los factores de
riesgo
cardiovascular
modificables
identificados
fueron: consumo

de ) alcohol Consumo
(53,1%), excesivo  de
Prevalen zigrjge)so alcohol
cia y ,4%),
distribuc | = obesidad general | Sobrepeso/obe FACTORES
o Fiston 0 . idad DE RIESGO
ion lkwa (1,9/0): obesidad | sida MODIFICA
especifi | Ngol afgzr;'”a' Tabaquismo | BLES
ca  por | Mbutiwi, (10,4%), _ 3
sexo del | Francois consumo de | Hipertension
riesgo | Bompeka El  objetivo tabaco  (8,1%). | arterial
cardiova Lepira, de este hipertension _
scular Taty estudio  fue (7,6%) y presion
Latelabwe I I de pulso alta
Factores OV evaluar a (6,4%) En
en Mbutiwi, prevalenciay | *7 "7
. comparacion
estudian | Donat Revista la con las mujeres
tes Kenge de salud | Estudio distribucion los hoJm brés
universit | Kumaku | comunit | transversal | especifica ]
. tenfan una
arios en | ma , | aria por sexo de mavor
un Gloria algunos rez//alencia de
entorno | Kikumbi riesgos Ei ertension (9,9
urbano- | Kumbuka cardiovascul P '
vs 3,7%; p =
rural maz, ares 0.002) ¢
Marie- modificables | ), consumo
de la | pierre de tabaco (10,7
Republi | Sylvestre vs 3,7%; p =
ca Y 0,001) y
Democr | 2018 consumo de
atica del alcohol (58,4 vs
Congo 44,4%; p
<0,001). Por el
contrario, la
obesidad
abdominal fue
mas
predominante en
mujeres que en
hombres (23,1
frente a 2,7%; p
<0,001).
Entre los | Mahdi Ali El'  estudio | | a5 tasas de
factores | Hassan J Salud | oo tL:)‘{O_ COMO | prevalencia de Hipertension | FACTORES
d-e Ismail C(_)munlt transversal Y JethO elevadas PA Yy arterial DE RIESGO
riesgo | Yusuf aria dilucidar en | sobrepeso (IMC
cardiova | Jens C 25) en

qué medida
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scular y | Stahmer , existen estudiantes Sobrepeso/ MODIFICA
la Sibylle 1. factores  de | universitarios obesidad BLES
activida | Rahlenbe riesgo fueron, O versus .
d fisica | ck cardiovascul | 9 y 14 versus Tabaquismo
: aren %, Sedentarismo
Estudian | 2015 . respectivamente.
tes_ . est_u dlar_1tes_ El consumo de
un_lverSIt universitarios café fue
arios en en | informado por el
Son_1aI|I Somalilandia 39% de los
andia estudiantes. Los
estudiantes
informaron
haber  fumado
cigarrillos,
mientras que el
51% de los
estudiantes
varones lo
hicieron. La
inactividad
fisica fue
reportada  por
52% de las
alumnas y 27%
de los alumnos
(p = 0,01). En
general, los
estudiantes
varones
informaron  un
titulo superior e
intensidad de la
actividad fisica.
La prevalencia
de factores de
riesgo
cardiovascular
es baja en
mujeres y
hombres
universitarios
estudiantes  en
Somalilandia
Dislipid | Gayrav Evaluar  la | En general, la
€mia Yy | Nepal, _ dislipidemia | dislipidemia se
resgo | Eans  T. | cyreys | EStUdio y los factores | observé  como
cardiova | Tyjaghar transversal | ge  riesgo | hipercolesterole | Dislipidemia | FACTORES
scular | Keshav cardiovascul | mia en 31 . DE RIESGO
asociado | Acharya | ar asociados | (11,1%), Tabaquismo
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Factores
entre los
jévenes
universit
arios
nepalese
S

Estudian
tes

Aseem
Bhattarai ,
Vijay K.
Sharma ,
Mithilesh
wor Raut,
Binod K.
Yadav .

2018

en
estudiantes
universitarios
de

Nepal.

lipoproteinas de
baja  densidad
elevadas en 34
(12,1%),

lipoproteinas de
baja  densidad
alta en 95
(33,9%) e
hipertrigliceride
mia en 39
(13,9%).

el tabaquismo vy
el consumo
excesivo de
alcohol se
asociaron
significativamen
te con el
hipercolesterole
mia. Género,
atracon

beber, y fumar
en la actualidad
se asocian
significativamen
te con niveles
elevados de baja

densidad
lipoproteina.
Todos los
factores se
asociaron

significativamen
te con la
hipertrigliceride
mia.
Estadisticament
e no hubo
asociacion
significativa
entre los factores
de riesgo y la
lipoproteina de
baja  densidad
alta. indice de
masa corporal y
la relacion
cintura-cadera
fue

Consumo
EXCEesivo
alcohol

de

MODIFICA
BLES
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significativamen
te  mayor en
sujetos con
hipercolesterole
mia,

hipertrigliceride
mia 'y nivel
elevado de
lipoproteinas de
baja densidad.

El estilo
de vida
poco
saludabl
ey los
habitos
nutricio
nales
son un
riesgo:

Factores
de
enferme
dades
cardiova
sculares
indepen
dientem
ente de
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tes
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Gonzalez-
Jiménez
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of
Environ
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Estudio
transversal

Caracterizar
los  habitos
alimentarios
y estilos de
vida de los
estudiantes
de la
universidad
campus de
Melilla y
detectar una
posible
asociacion
entre religién
y estilos de
vida 'y

los
parametros
relacionados
con el riesgo
cardiovascul
ar

Hubo una mayor
prevalencia de
sobrepeso
(29,1%) entre
los estudiantes
universitarios
cristianos. La
prevalencia de
prehipertension
fue similar entre
cristianos y
musulmanes
(48,3%) pero fue
mayor entre
varones
cristianos
(74,5%).
estudiantes
cristianos
presentaron
niveles mas altos
de grasa visceral
Estudiantes de
ambas religiones
ingirieron
carbohidratos,
acidos  grasos
saturados y
colesterol total,
proteinas, sodio
y alcohol en
€XCesO. Se
encontraron
correlaciones
positivas
significativas
entre  energia
alimentaria,
dulces, snacks,

Los

Sobrepeso/obe
sidad

Hipertension
arterial

Dieta
inadecuada

Consumo
excesivo de
alcohol

FACTORES
DE RIESGO
MODIFICA
BLES
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refrescos e
indice de masa
corporal (IMC)
en ambos Sexos
y  entre el
consumo de
embutidos-

carnes grasas y
las variables
presion arterial
sistolica (PAS) e
indice de
adiposidad

corporal (BAI).

Los estudiantes
musulmanes
tenfan  menos
probabilidades
de consumir
alcohol  (razon
de posibilidades
[OR] = 7,88,
intervalo de
confianza  del
95%

[Cll] = 427,
14,54). Los
estudiantes
cristianos y
musulmanes
presentaron
estilos de vida y
patrones de
admisién
mejorables.

La alta ingesta
de acidos grasos
saturados,
colesterol total,
sodio y alcohol
en los
estudiantes
cristianos.

podria conducir
al desarrollo
temprano de
enfermedades
cardiovasculares




