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Resumen

La contaminacion ambiental sigue siendo un tema preocupante en la sociedad por las pocas
acciones positivas que tienen las personas para reducir esta problematica, la cual, afecta a la
salud de los nifios y poblacién en general. EI medio ambiente es la casa ecologica de la sociedad,
por lo que, tenemos el deber de mantenerlo en buen estado, para ello, es necesario ir
desarrollando conciencia ambiental. ElI objetivo de la investigacion es disefiar talleres
educativos para potencializar la concientizacion ambiental en nifios de educacién primaria. Se
utilizé un enfoque cuantitativo, método no experimental, estudio de tipo descriptivo, con nivel
de alcance propositivo. La muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de primer grado de
educacion primaria. Como resultado se obtuvo que un 85% se ubican en los niveles: bajo y
medio, lo que indica un deficiente nivel de concientizacion ambiental por parte de los
estudiantes de primer grado en las dimensiones: cognitiva, afectiva y actitudinal. En conclusién,
se midié el nivel de concientizacion ambiental en los nifios de primer grado de educacion
primaria y se determind las caracteristicas que deben tener los talleres educativos en mejora de
la concientizacion ambiental, la cual, se planificd doce talleres para potencializar acciones
positivas que contribuyan al cuidado de la casa comun, ya que es importante asegurar la
sobrevivencia de los seres vivos y garantiza el bienestar de las personas y futuras generaciones.

Palabras clave: Contaminacion ambiental, educacion ambiental, taller educativo, medio
ambiente.



Abstract

Environmental pollution continues to be a worrying issue in society due to the few positive
actions that people have to reduce this problem, which affects the health of children and the
general population. The environment is the ecological home of society, so we have a duty to
keep it in good condition, for this, it is necessary to develop environmental awareness. The
objective of the research is to design educational workshops to enhance environmental
awareness in primary school children. A quantitative approach was used, a non-experimental
method, a descriptive study, with a propositional scope level. The sample consisted of 20 first
grade students of primary education. As a result, it was obtained that 85% are located in the
levels: low and medium, which indicates a poor level of environmental awareness by first grade
students in the dimensions: cognitive, affective and attitudinal. In conclusion, the level of
environmental awareness in primary school children was measured and the characteristics that
educational workshops should have to improve environmental awareness were determined,
which twelve workshops were planned to potentiate positive actions that contribute to the care
of children. the common home, since it is important to ensure the survival of living beings and
guarantees the well-being of people and future generations.

Keywords: Environmental pollution, environmental education, educational workshop,
environment.



Introduccion

El planeta tierra, es la casa comun de toda la humanidad, por ello esta debe asumir el
compromiso de protegerlo. Es asi que la conciencia ambiental es pieza clave para el cuidado
del medio ambiente, asegurando su equilibrio al pasar de los afios. En la actualidad la especie
humana es quien més perjudica al planeta, mediante el desarrollo industrial, que tiende a
explotar cada vez més los recursos ambientales, asimismo, impulsa un alto nivel de
consumismo en la sociedad, generando una problematica ambiental grave, a consecuencia de
la contaminacion que cada dia afecta a todos los seres vivos con mas frecuencia.

Esto genera constante preocupacion a nivel mundial, segun Freire et al. (2021) “es un
tema que ha desencadenado variados esfuerzos por encontrar sus determinantes, como también
cuestionar el estilo de crecimiento econémico que adoptan distintos paises” (p, 2). Los altos
niveles de contaminacion que se reflejan en la actualidad, no solo dafian al entorno ambiental,
sino también a la salud fisica y mental del ser humano.

En efecto, la organizacion de las naciones unidas (ONU 2019), sefiala que la organizacion
mundial de la salud (OMS) en un estudio realizado en el 2017, indica que 1, 7 millones de nifios
y nifias mueren a causa de la contaminacion ambiental, debido a la efusion del aire contaminado
en ambientes cerrados y abiertos ocasionado por agentes externos.

La OMS en el 2018, afirma, que la contaminacion ambiental tiene consecuencias
irreversibles en la salud del ser humano, siendo los méas afectados las poblaciones con mayor
grado de vulnerabilidad, esto va aumentando el riesgo de padecer enfermedades respiratorias
agudas. Al respecto, Papa Francisco (2015), plantea que desde la casa debemos incentivar a los
nifios y nifias a respetar la naturaleza, ya que esta en las manos de todos cuidar la creacion de
Dios que dejé en manos del hombre, para que de esa forma este pueda vivir en armonia, con
todo lo que le rodea, como es el agua, los animales, las plantas, el suelo y el aire.

La problematica ambiental, se da por la poca conciencia que tiene la sociedad frente al
excesivo uso de residuos sélidos, donde estos no estan siendo bien manejados en todas partes
del mundo, que indudablemente afecta a los seres vivos en diferentes dimensiones. Es por ello,
que la formacion de valores ambientales se debe inculcar desde la nifiez, partiendo de una
educacion integral, desarrollando buenas practicas ambientales en los pequefios, ya que, son las
generaciones que aun mantienen la esperanza de asegurar un planeta méas limpio y libre de
contaminacion.

La enciclica Laudato Si, indica la situacion referente a la degradacién ambiental. Por lo
tanto, sefiala que hay una necesidad de cambio enfocado en la mejora de la realidad ambiental
gue aqueja a todo el mundo. Es por ello, que desde temprana edad es necesaria una educacion
ambiental para poder producir efectos a lo largo de toda una vida.

Por otra parte, Per( no es ajeno a la problematica antes mencionada, presentando un alto
indice de contaminacion en las calles, rios, playas, etc; todo esto ocasionado por la falta de
concientizacion ambiental en la poblacion, muy pocos son los que actlan para hacer frente a
estas situaciones preocupantes, ya que las consecuencias son irreversibles para todos los seres
VIVO0s.

Para Salazar (2018), el aumento de desechos en el pais se ve como causa y consecuencia
a la vez, ya que, de manera directa afecta a todos los ecosistemas, particularmente las zonas
como los parques, playas, rios, entre otros lugares que las personas suelen acudir a diario y es
ahi que se encuentran demasiadas cantidades de plasticos, cartones, envolturas, etc.

Por lo tanto, la acumulacion de basuras en los lugares no adecuados, provocan malos
gustos e incomodidades y lo mas alarmante es que causan enfermedades infecciosas, aumentan
plagas, que facilmente afectan al ser humano y a la misma vez a los animales y plantas que
alrededor o en su habitad cuentan con mucha acumulacion de residuos sélidos.



La sociedad presenta actualmente poca preocupacion por la proteccion del entorno
ambiental, cada dia en vez de disminuir, aumenta la contaminacién, porque cada vez hay una
activa deforestacion de los bosques, el suelo ha sido empobrecido, el aire ya no es puro, rios,
mares y lagos son descompuestos a diario por las grandes industrias. EI hombre necesita tener
una cultura ambiental, pero existe una gran deficiencia en la educacién que se requiere para
poder llegar a tener conciencia de lo que es bueno o malo, para cuidar y defender nuestro medio
ambiente (Kabbas, 2019).

Es por ello, que potencializar una conciencia ambiental en la poblacion, sin duda es
beneficioso para todos, ya que se reducird, la problematica que a diario aqueja, de tal forma que
las personas que cuentan con una educacion ambiental, seran quienes contribuyan al cambio
que se necesita y estos mismos sean quienes se encarguen de motivar a los demas con acciones
positivas hacia el cuidado del medio ambiente.

El ambiente educativo se ha ido potenciando la formacion del hombre, fundamentada en
la ensefianza de la naturaleza como recurso que esta destinada para usarla, manipularla y
explotarla, que basicamente esta fragmentada de la unidn del hombre con el medio natural.
(Nay et al.,2019).

Por otro lado, en Lambayeque el panorama ambiental es mucho méas impresionante, ya
que en todo lado la acumulacién de basura es inaceptable, ya sea en las calles, acequias y playas,
siendo uno de los problemas que evidentemente las autoridades poco o nada les interesa para
frenar estas situaciones y que debido a eso la poblacion vive muy aquejada por los constantes
malos olores, moscos, etc; que llegan a sus casas y lo mismo se ha observado alrededor de
muchas instituciones educativas y que los perjudicados principalmente vienen a ser los menores
de edad.

Si bien es cierto, los residuos sélidos que con mas frecuencia se ven, es en los pueblos
jévenes ya que son muy poco atendidos por el hecho se ser poblaciones vulnerables y que estas
estan expuestas a enfrentar un sin nimero de problemas ambientales y sociales, llamando
mucho la atencion que dentro de ellos hay instituciones educativas que también son
perjudicadas por el mismo actuar de la gente y las autoridades, siendo este un claro ejemplo
donde se puede actuar de manera positiva a dar soluciones partiendo de pequefios proyectos
gue estén encaminados a educar e inculcar actitudes ambientales, con el fin de reducir las
brechas de contaminacion que hay en estas zonas.

Ahora bien, Kabbas y Rojas (2019) sefialan que la ensefianza ambiental proporciona
valores y define conceptos enfocados en fomentar actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes
para entender y apreciar la relacion del ser humano, la culturay la naturaleza. Ademas, el medio
en el que los nifios y nifias estan expuestos recrea su formacion y permite crear rasgos de su
modo de actuar que trasgreden en la problematica examinada, por ende que el contexto escolar
se reafirma que no solo es el colegio a donde asisten si no que esta vinculado a los padres de
familia, el sector productivo, la administracion municipal y la comunidad en la cual viven los
estudiantes; actores y entidades en donde los comportamientos amigables con el ambiente
tienen poca importancia (Guerra, 2020).

Teniendo en cuenta, la problematica encontrada la investigacion se justifica de la
siguiente manera: desde un punto de vista tedrica, su implicancia y aporte recaera en la practica
metodoldgica estratégica e integradora centrada en formacion de actitudes ambientales en los
estudiantes, mediante talleres educativos que permitira potencializar la concientizacion
ambiental. Ademas de desarrollar habilidades cognitivas, afectivas y actitudinales sobre el
cuidado del medio ambiente.

En cuanto a lo practico, el estudio que se ha planteado permitira mejorar el problema
descrito sobre el bajo nivel de concientizacion ambiental en los estudiantes. También, se ha
pretendido plantear nuevas estrategias motivacionales que permita a los nifios y nifias, tener la
disposicion de valorar y respetar el planeta, del mismo modo se procura que ellos sean los
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principales aliados de compartir todo lo aprendido con su entorno, fomentando cultura
ambiental en la sociedad.

Viendolo desde una perspectiva social, la investigacion permitira la difusion de los
efectos que aquejan a la problematica descrita, en cuanto a la poca educacién ambiental que
tienen los estudiantes desde edades tempranas. Por otro lado, la investigacion sera trascendente,
porque servird como referencia para futuras investigaciones, ya que tiene aporte de
conocimiento cientifico para mejorar la falta de concientizacion ambiental.

En ese sentido, para contextualizar la investigacion se generd el siguiente problema:
¢Como potencializar la concientizacion ambiental en nifios de educacion primaria? A partir de
ello se planted el objetivo de disefiar talleres educativos para potencializar la concientizacion
ambiental en nifios de educacion primaria. Ante ello, se formuld los siguientes objetivos
especificos; en primer lugar, medir el nivel actual de la concientizacion ambiental en nifios de
educacién primaria, mediante un instrumento adecuado a la edad etaria de los estudiantes, en
seguida, determinar las caracteristicas que deben tener los talleres educativos en la mejora de
concientizacion ambiental en nifios de educacion primaria.

Revision de literatura
Antecedentes

La educacién ambiental nace en la década del 70 a partir de la preocupacion mundial por
el deterioro de los entornos ambientales y las marcas del modelo de desarrollo econdmico en
aquella época. Por tanto, en esos afios, diferentes entidades empezaron a trabajar en este &mbito
y a considerar la formacion ambiental como un medio para promover la valoracion y proteccion
del medio ambiente. En la conferencia de Estocolmo (como se citdé en el Ministerio del
ambiente, 2018) a nivel mundial fue donde se reconocid oficialmente el concepto de educacion
ambiental y su importancia para cambiar el modelo de desarrollo, la cual, este encuentro marco
un punto de inicio en la politica internacional en relacion al medio ambiente.

Por tal motivo, se empezaron hacer muchos estudios como la investigacion realizada en
Bogota por Guerra (2020), su articulo se encamind en fortalecer los conocimiento y conciencia
ambiental de los estudiantes de primaria, mediante un programa de educacion ambiental para
el Colegio Técnico Bilinglie. Teniendo como variables de estudio la educacién ambiental en
estudiantes de primaria; se realizé6 desde un enfoque cuantitativo y cualitativo, con una
poblacién de 32 estudiantes, donde se ejecuto un programa de educacion ambiental, empleando
diversas estrategias ludicas para potencializar los conocimientos de los estudiantes, la cual,
afirma que las actividades realizadas ha despertado el interés y motivacion en los estudiantes
para conocer y contribuir ideas sobre el cuidado del medio ambiente.

Si bien es cierto, el estudio realizado tiene un aporte positivo a la presente investigacion
ya que, al emplear actividades didacticas con los estudiantes sobre la proteccion del planeta, se
contribuye a reducir la falta de conocimiento y aprecio a la naturaleza, despertando en los nifios
y nifias acciones positivas en bien del cuidado del medio ambiente. En este sentido, Guerra
(2020), manifiesta, que la formacion mediante diversos medios y enfoques, esta llamado a
facilitar alternativas de solucion que permitan mejorar los comportamientos del ser humano, de
manera auténtica, animando e inculcando una cultura de concientizacion ambiental, en
beneficio de la calidad de vida del hombre, de tal forma que la comunidad también se involucre
en buscar soluciones pertinentes a la contaminacion ambiental.

Por otro lado, Mufioz (2021), en su investigacién, planted6 como objetivo analizar los
factores que inciden en las practicas de educacion ambiental y manejo correcto del reciclaje de
residuos para fortalecer la concientizacion sobre la proteccion del ambiente, partiendo de su
propio entorno de los estudiantes de preescolar de la Institucion Educativa “Eugenia Ravasco”,
por lo que su estudio se bas6 en un enfoque cualitativo de tipo descriptiva. Utiliz6 una muestra
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de 12 estudiantes de preescolar entre las edades de 3 a 6 afos. Para identificar el problema se
realizd un cuestionario y también la observacion, por lo que indica que los estudiantes
desconocian totalmente el separar y hacer el uso correcto de los contenedores que existian en
el colegio y que estos tenian muy poco conocimiento de como se debe proteger al medio
ambiente, es por esa razén, que se pretendié proponer estrategias pedagogicas que admitan
reforzar conocimientos sobre el entorno ambiental, impulsar capacidades establecidas en los
nifios, como es la autoconservacion, y fomentar conciencia ambiental desde las edades
tempranas, asegurando que desde las nuevas generaciones si se estd aportando a la proteccion
del planeta con hecho reales y de esa forma garantizar la conservacion del ambiente.

Ante lo mencionado se llega a conclusion que desarrollar actividades en beneficio del
cuidado del medio ambiente en los estudiantes de los primeros grados de primaria si dan buenos
resultados, dado que a su temprana edad es mas facil modificar sus conductas, fomentando la
concientizacion ambiental mediante talleres que de alguna forma se fortalecera sus
conocimientos y habilidades para el cuidado de la casa comun.

Encinas y Navarro (2019) en su articulo publicado sobre el desarrollo de la conciencia
medioambiental en alumnos de primaria, menciona que debido a los multiples problemas
ambientales que encontramos tuvo como objetivo comprender y explicar cdmo se desarrolla la
conciencia ambiental en los estudiantes, donde toma como referencia escribir una investigacion
cualitativa de tipo propositiva basica que aborda diferentes aspectos que hay mucha
discrepancia en la forma en como se va desarrollando el conocimiento ambiental en los
estudiantes.

Asimismo, esta investigacion aporta conocimientos en ciertas dimensiones para tener una
vision de mejora en la conciencia ambiental en nifios de edades tempranas que contribuye a una
educacidn sustentables que estd acorde a todas las situaciones problematicas que acrecentamos
en la actualidad. Es por ello, que, en una de sus conclusiones nos menciona que la convivencia
que se han desarrollado con los distintos agentes de la comunidad educativa ha impactado a los
estudiantes a tener una reflexion importante en la concientizacion ambiental.

De esta forma, la dimension mas resaltante es la afectiva ya que esta promueva la
satisfaccion, sobre la valoracion y atencion a la naturaleza; también propicia y va de la mano
con la dimension cognitiva ya que propicia diversos saberes hacia la proteccion del medio
ambiente, las situaciones que se vivencian y discrepancias que tienen estas, para que a partir de
ello se pueda prevenir diversos dafios a futuro; asi mismo no menos importante es la dimension
conativa que de cierta manera es de suma importancia para impulsar actitudes pro ambientales
hacia la preservacién de los ecosistemas.

A nivel nacional, la investigacion hecha en Huancavelica por Laurente (2019), sobre la
conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 36303 — “José Carlos
Mariategui”, Distrito de Yauli - Huancavelica, tuvo como objetivo: determinar el nivel de
conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado, para ello utilizé una metodologia basica
de tipo descriptiva con una poblacion entre hombres y mujeres 15 estudiantes, se empled un
instrumento la cual, ha servido para medir el nivel de concientizacidn que tienen los estudiantes
de primaria. Por tanto, desde el punto de vista curricular, las instituciones primarias deben
actuar como formadores de quienes en ellos interactuan, practicado valores medioambientales
y de sostenibilidad.

Por consiguiente, educar a los estudiantes con valores y actitudes ambientalistas es parte
del trabajo arduo que tiene la escuela, quien se debe encargar de brindar una educacién integral
a los estudiantes en diferentes dimensiones, principalmente uno de tantos que aquejan a la
poblacién en todas partes, como es la contaminacion ambiental, las instituciones educativas
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desde la parte pedagodgica debe ensefiarles a los nifios y nifias a promover acciones que
conlleven a la sostenibilidad del planeta.

Por otro lado, Mallcco (2019) realizé una investigacion desde un enfoque cuantitativo, la
cual fue aplicada, teniendo como disefio cuasi experimental para poder conocer la influencia
que tienen los talleres didacticos para desarrollar la concientizacion en los nifios, por lo que,
tomo6 una poblacién muestral de cien alumnos. De tal forma, el investigador aplicd los
instrumentos de una guia de talleres sobre actividades ludicas, un cuestionario y un test
observacional para que pueda evaluar sus dos variables tanto la variable dependiente e
independiente. El cual tuvo como resultado que el impacto que tienen los talleres para el
desarrollo de la concientizacién ambiental en la formacion educativa de los educandos; aportan
al desarrollo cognitivo de los nifios a cerca del cuidado y valoracion de medio ambiente, donde
el fin fue prescribir la influencia del taller didactico en los nifios donde pueda generar
conciencia ambiental.

Salazar (2018) plateada su investigacion con el objetivo de mejorar la conciencia
ambiental, mediante un programa educativo en los nifios y nifias de sexto grado del nivel
primario. Su estudio fue de tipo experimental, disefio cuasi experimental y enfoque cuantitativo,
teniendo una poblacion de 123 estudiantes correspondientes a cuatro secciones, la gran mayoria
se encontraban en un nivel de inicio y proceso con respecto a la concientizacion ambiental, de
tal manera que realizd diez sesiones, logrando un nivel alto de concientizacion en los
estudiantes. Por ende, concluye que aplicando un programa educativo influye
significativamente en los estudiantes evaluados en la mejora de la concientizacion ambiental en
diferentes dimensiones como son: cognitivo, afectivo, conativo y activo.

Por otro lado, Llempen y Pizan (2019) en su trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo determinar la influencia del programa “Mundo Ecolégico” en el mejoramiento de la
conciencia ambiental en los estudiantes de primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 81017 “Santa Edelmira” Trujillo. Se empled una muestra de 61 estudiantes entre
hombre y mujeres de primer grado de primaria, utilizando como instrumento un cuestionario
para medir el nivel de concientizacion ambiental, la cual indica que se realiz6 mediante un
enfoque cuantitativo. Ademas, se aplicO un programa que contenia 16 talleres que
aproximadamente se desarroll6 en tres meses, por lo que, los resultados del programa
demuestran que se ha logrado fortalecer la conciencia ambiental en los nifios y nifias.

Eso quiere decir que, utilizando los talleres como método de solucidn, brinda facilidad de
potencializar cogniciones que los estudiantes tienen sobre el cuidado de la casa comun, de tal
forma que los educadores sean quienes tengan el compromiso de orientar a sus pequefios, que
el mundo que nos rodea esta para protegerlo y que, reduciendo la degradacion ambiental, se
lograra una mejor calidad de vida en la sociedad.

En el &mbito regional, Cornejo (2021) ha tenido como objetivo determinar el efecto del
programa de educacion ambiental en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 10222 "Elvira Garcia y Garcia", la
cual, ha tomado una muestra de 38 estudiantes entre hombres y mujeres de primer grado de
primaria. El estudio realizé un enfoque cuantitativo con un disefio experimental con pre test y
post test; para la recoleccion de datos utilizo una ficha de observacion, por lo que indica que la
aplicacion del programa de educacion ambiental ejercid un efecto positivo y significativo en el
desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes.

Por lo tanto, desarrollar la concientizacion ambiental desde la infancia, enfocadas en
construir cultura y estilos de vida sustentables, es parte del sistema educativo, ya que es uno de
los ejes principales de promover en las escuelas el desarrollo de diversas metodologias en
mejora del medio ambiente, de tal manera que los talleres educativos serian una alternativa de
solucion para potencializar los conocimientos ambientales en los nifios y nifias.



13

Asimismo, la investigacion desarrollada por Villalobos (2019) en el distrito de San José
en la Region Lambayeque, fue planteada con el propdsito de saber cual es el impacto ambiental
que tiene la acumulacion de desechos en el aula y en su entorno que conviven; para luego,
disminuir y potencializar habitos en los estudiantes sobre las buenas practicas ambientales que
ayuden a valorar la naturaleza. Se utilizé una muestra de 34 estudiantes entre ellos mujeres y
varones de segundo grado de primaria, siendo empleada una encuesta para obtener los datos,
del mismo modo tiene un enfoque cuantitativo. Luego de la aplicacion del programa se ha
evidenciado los importantes cambios en el conocimiento, habilidades y destrezas de los
estudiantes del 2do. Grado, relacionados con el manejo de los residuos sélidos.

En tal sentido, los antecedentes de estudio encontrados, encaminan a la investigacion de
manera efectiva, sobre el desarrollo de metodologias de ensefianza en los nifios de primaria para
mantener en buen estado el medio ambiente. Por ello, el proponer talleres educativos en la
actualidad, contribuye de manera significativa en el actuar de cada dia de los estudiantes, frente
a los problemas ambientales que dafian a los seres vivos y que las consecuencias son muy
graves, por tanto, se pretende que los nifios y nifias de primer grado, adquieran habitos para la
conservacion del planeta y que estos conozcan que en las manos del hombre esta la
responsabilidad de mantener un ambiente sostenible.

Bases tedricas — cientificas

La teoria de la modernizacion ecoldgica de Huber y Janicke (como se citd en Gonzales
2008), se origina en los afios ochenta en Alemania, la cual, apuesta por la capacidad de la
innovacion tecnoldgica para dar respuesta a las crisis medioambientales, por ello, Gonzales
(2008) menciona que frente a muchas criticas por parte de algunos movimientos ecologistas
sobre los peligros para el medio ambiente, esta teoria pretende involucrar a la tecnologia y el
desarrollo industrial para dar solucion a los problemas que han ocasionado. Del mismo modo,
los cambios necesarios para promover y defender el cuidado del medio ambiente, se llevarian
a cabo en relacion a lo que resulte econémicamente rentable y politicamente viable.

Por tanto, esta teoria respalda a la propuesta de tal modo que debido a los grandes cambios
gue hoy en dia estamos viviendo, pues de muchas formas se puede contribuir a formar personas
con actitudes positivas y favorables que permitan potencializar la concientizacién ambiental en
las personas. Actualmente, debido a una crisis sanitaria, muchos consideran como un limite
para seguir protegiendo nuestro medio ambiente, pero la contaminacién cada dia es mas
preocupante, es asi que debido a la innovacién tecnologia que contamos ahora, hay
posibilidades de seguir educando a las pequefias generaciones con una cultura ambiental,
mediante diversas estrategias educativas, haciendo adecuado uso de la tecnologia.

La enciclica Laudato Si, del papa Francisco (2015) indica que la formacion de buenas
practicas ambientales se deberia colocar para dar un salto hacia el Misterio, con el objetivo de
tener personas con una ética ecoldgica mas exigente y profunda. Por otro lado, los profesores
son parte de la formacion de los nifios y nifias y son los responsables de modificar los itinerarios
pedagdgicos, con el fin de potencializar los valores basados en el cuidado del medio ambiente
y estos se desarrollen con una ética ecologista.

Segun, el Papa Francisco (2015), el reto urgente que tenemos como sociedad es buscar
soluciones para proteger el planeta uniendo a toda la familia humana en la bdsqueda de un
desarrollo sostenible e integral, ya que, el hombre posee la capacidad de colaborar
significativamente para construir nuestra casa comdn.

En efecto, las personas estan expuestas a diario a contaminantes atmosféricos que atentan
hacia la salud, esto se ve reflejado en contextos més vulnerables u olvidados por las autoridades.
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A esto, se agrega, la contaminacién producida por los humos de los carros, fabricas, quema de
basura, etc. El planeta hoy en dia parece convertirse en un depdsito de basura, es por este
motivo, que muchos adultos mayores extrafian paisajes que en sus tiempos se mantenian verdes
y ahora estan llenos de basuras. Las autoridades frente a ello, no toman ninguna accion, algunas
veces lo realizan, pero cuando ya es demasiado tarde y los efectos de la contaminacién son
irreversibles (Papa francisco, 2015).

En lineas generales, en el gobierno del Perd, las autoridades responsables en el entorno
econdémico y ambiental no asumen de una manera formal diversos estatutos o leyes que pongan
limite a diversas empresas sobre una cantidad determinada y responsable de los recursos no
renovables para asegurar asi el equilibrio de los ecosistemas y la supervivencia de los
habitantes.

Por esa razon, el desafio educativo, que mas resalta en la actualidad es la mejora de
habitos de consumo para el beneficio ambiental, donde nifios, jovenes y adultos, puedan
sensibilizarse sobre el problema ecoldgico que se vive hoy en dia. Es necesario recalcar, que
muchos de ellos luchan admirablemente por la defensa del medio ambiente, debido a sus
vivencias ya que han crecido en un contexto de consumo y descarte.

Al mismo tiempo, la base de la educacion ambiental es la concientizacion y prevencion
de los riegos ambientales, por lo tanto, se debe partir de habitos para formar virtudes y adquirir
un compromiso ecoldgico, con el objetivo de cuidar nuestra casa comun con diversas acciones
que poco a poco puedan marcar la diferencia en la sociedad.

Asi mismo, el Papa Francisco (2015), menciona que la educacion en la responsabilidad
ambiental, motiva una variedad de habitos que influye directamente a la preservacion del medio
ambiente, como es tener un buen manejo de los residuos sélidos (plastico y papel), disminuir el
uso inadecuado del agua, apartar los residuos organicos con los inorganicos, preparar alimentos
que razonablemente se podra consumir, cuidar de las deméas especies del planeta, ser
responsables con el uso del transporte publico, sembrar mas arboles, no prender la luces cuando
no es necesario. Todo lo antes mencionado, es parte de la formacion integral y ética de las
personas, donde todas las acciones positivas que este demuestra en la sociedad, expresan su
propia dignidad como ser racional.

Debido a todo lo expuesto anteriormente, hay necesidad de alentar a todos los sectores
que ayuden a velar en defensa de la casa comun, buscando diferentes soluciones que aquejan al
medio ambiente. Si bien es cierto, es inevitable reconocer que se encuentran muchas
limitaciones para lograr lo que se propone con respecto a la concientizacién ambiental, pero si
hay mucho compromiso, entusiasmo, ganas de generar cambios, habra grandes resultados. Por
tal motivo, con la propuesta académica planteada, se pretende fomentar conciencia ambiental
desde las primeras edades, aunque, el punto de partida es empezar desde casa, pero también la
escuela tiene la tarea de aportar en la formacidn ética de los estudiantes para que de esa manera
sean parte del cuidado del medio ambiente.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en septiembre de 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, establece una vision transformadora hacia la
sostenibilidad econdmica, social y ambiental, la cual, se requiere de la participacion de todos
los sectores de la sociedad y del estado para su implementacion.

Los 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS) estan relacionados entre si, los cuales
contribuyen al equilibrio ambiental, econdmico y social. Para poder lograr estos objetivos se
necesita el involucramiento o colaboracion social y gubernamental, con el fin de proteger al
medio ambiente y mejorara nuestra calidad de vida.
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En relacion con lo anterior se menciona que muchas personas anhelan vivir en un
ambiente sostenible, libre de habitos consumistas, donde se protejan los recursos naturales,
como el agua, el aire y la tierra. Cabe mencionar, que aun hay posibilidades de salvar nuestro
planeta tierra. Si bien es cierto, la esperanza es que seamos la generacion que aun tiene la
oportunidad de salvaguardar el bienestar del medio ambiente, ya que, si conseguimos cumplir
con los ODS, en el 2030 el universo se convertira en el mejor espacio que el ser humano tendra
para disfrutar.

Segun, la asamblea realizada en el 2015, enfocada a cumplir con la agenda 2030 para
lograr un desarrollo sostenible, hacen referencia que la sociedad, especialmente los nifios y los
jévenes son los principales agentes de buscar nuevos cambios, apoyandose de los ODS, la cual
se consideran como una plataforma que les permitird dirigir con capacidad a las futuras
generaciones, direccionandoles a generar un mundo mejor libre de prejuicios que cada vez estan
empeorando al mundo entero.

El futuro, de tener un bienestar y estabilidad en el ambito ambiental, esta en manos de la
humanidad, quienes actualmente muchos ya estan comprometidos en adquirir nuevos habitos
que estan encaminados a lograr un desarrollo sostenible. Es asi, que el trabajo arduo que se
tiene adn, es ir inculcando a los nifios y jovenes valores que los ayude en su crecimiento y que
en el dia a dia motiven y compartan buenas practicas ambientales a las nuevas generaciones.

En los ODS al menos seis de estos estan mas relacionados con la mejora del medio
ambiente en diferentes aspectos (Energia asequible y no contaminante; accion por el clima;
produccion y el consumo responsable; vida de los ecosistemas terrestres; vida submarina y agua
limpia y saneamiento) la cual, estan enfocadas en tomar acciones accesibles, para luchar ante
los cambios climéticos que cada vez producen mas efectos negativos, del mismo modo optar
por la mejora y el buen uso de las especies marinas, la sostenibilidad de los océanos y mares,
garantizando también un equilibrio sobre el manejo adecuado de energia eléctrica y fiable, con
el bien de ir disminuyendo los residuos sélidos acumulados, a través de actividades que
promuevan la proteccion, reduccién, reciclado y la reutilizacion.

Segun, el curriculo nacional (2016), se plantea siete enfoques transversales las cuales
contribuyen con ideas interesantes sobre los seres humanos, el trato que tienen con los demas,
con el medio que le rodea y el lugar en comun que comparten, traducidas en formas especificas
sobre el actuar que constituyen valores y actitudes, que tanto los estudiantes, maestros y
autoridades, deben esforzarse por demostrar en la dinamica diaria de la escuela.

De lo antes mencionado, se desprende el enfoque ambiental que esta establecido en el
curriculo nacional (2016) la cual, se orienta hacia la formacion de personas con conciencia
critica y colectiva sobre la problematica ambiental y la condicion del cambio climatico a nivel
local y global. Ademas, implica desarrollar practicas relacionadas con la conservacion de la
biodiversidad, del suelo y el aire, el uso sostenible de la energia y el agua, la valoracion de los
servicios que nos brinda la naturaleza y los ecosistemas terrestres y marinos, la promocion de
patrones de produccién y consumo responsable y manejo adecuado de los residuos sélidos,
promocion de la salud y el bienestar, la adaptacion del cambio climatico y la gestion del riesgo
de desastres , y desarrollar estilos de vida saludables y sostenibles.

En el ambito educativo el enfoque ambiental, aporta significativamente en la formacion
de los estudiantes, ya que mediante este se inculcan practicas ambientales que van a permitir
alcanzar la sostenibilidad del planeta y que méas adelante no se ponga en riesgo la salud de las
siguientes generaciones. Al mismo tiempo, se argumenta que a través de este enfoque se va
potencializando la concientizacion ambiental en los nifios y nifias en las dimensiones,
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actitudinales, afectivas y cognitivas, las cuales se consideran mas importantes en la educacion
de los estudiantes, para hacer frente a las necesidades y dafios ambientales de hoy en dia.

Por consiguiente, en la ensefianza y aprendizaje, el enfoque ambiental permite integrar
diversas areas curriculares donde corresponde plasmar situaciones globales y locales, ya que, a
partir de ello, se motive al estudiante a tomar conciencia critica ante los problemas ambientales
y se desarrolle creyendo que toda la sociedad es responsable de proteger a la naturaleza
mediante acciones que contribuya a la mejora del ambiente en la comunidad educativa y
colectiva. Es asi, que la formacion de una cultura ambiental en los nifios y nifias es un factor
clave para preparar a la sociedad en multiples cambios que enfrenta el mundo entero debido a
la falta de concientizacion ambiental.

Por otro lado, la teoria del constructivismo social de Vygotsky, afirma que la formacion
del conocimiento de los nifios, influye la relacion que tienen con el medio en que los rodea,
siendo este un factor muy puntual para ir creando conciencia desde pequefios a partir de las
realidades en el que vive, ya que desde casa hay una labor muy rescatable para hacerlos
reflexionar sobre los contrariedades de hoy en dia, para que observen y sean consecuentes que
somos los principales responsables de custodiar para tener un ambiente saludable.

Ademas, Vygotsky, (como se citd en Rodriguez et al. 2008) menciona que la mediacion
es un apoyo que se interpone entre el nifio y su entorno, para poder apoyarla a organizar y
ampliar su sistema de pensamiento. De esa forma, le permite comprender al individuo los
problemas que se les presenta. Por ello si el nifio(a) no tiene adn bien desarrollado sus
capacidades de poder organizar lo que percibe en su entorno, entonces el mediador sirve como
ayuda a resolver cualquier situacion que se plantea, teniendo en cuenta las capacidades
intelectuales que ya cuenta.

La teoria constructivista social de medicion de Vygotsky (1997) sefiala que la influencia
social del aprendizaje es muy esencial en el crecimiento educativo de las(os) nifias(0s) ya que,
los estudiantes son quienes construyen individualmente sus conocimientos, pero al mismo
tiempo junto con otros; la cual, el apoyo de los otros, permiten una funcién socializadora, donde
esta socializacion personal que realizan invoca a formar personas similares a los demas, pero a
la vez diferentes.

De acuerdo a lo anterior, mencionamos que el docente en el aprendizaje del estudiante es
un mediador, ya que es quien guia y orienta al estudiante a mejorar y resolver situaciones
conflictivas que tienen ellos, por ende como mediador en la formacion de valores ambientales,
en la escuela el docente es un eje principal para poder alcanzar una adecuada concientizacion
ambiental con los nifios y nifias, ya que a partir del propio aprendizaje que ellos mismos
construyen con ayuda del mediador, tendra una influencia adecuada con los demas individuaos
de su entorno.

Por lo tanto, la concientizacién ambiental viene hacer aquellas ideas y experiencias
vividas que el ser humano va adquiriendo en lo cotidiano, que esta claramente relacionada con
la preservacion del medio ambiente, asi mismo generando calidad de este, demostrando con
acciones, actitudes positivas, habitos, costumbres y conductas que van enfocadas en manifestar
alineaciones de valores ambientales.

Segun, Ausubel (como se citd en Roa, 2021) en su teoria del aprendizaje significativo,
sustenta que el aprendizaje del nifio dependera de la previa estructura cognitiva formada, la
cual, se relaciona con la nueva informacion, para ello esta debe ser clara, precisay significativa,
permitiendo asi lograr un nuevo saber en el individuo.
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Por ello, Ausubel menciona que es muy importante conocer la estructura cognitiva del
estudiante, porque no se trata de llenar al estudiante de informacién, sino que lo interiorice.
Debido a esto los principios de aprendizaje que propone este autor permiten realizar el disefio
de herramientas metacognitivas que permiten comprender mejor la organizacion de la
estructura cognitiva del nifio o nifia, logrando asi una buena orientacion educativa, empezando
desde los saberes previos del estudiante para construir conocimientos.

Esto quiere decir, que impartiendo nuevos conocimientos en el aprendizaje de los nifios
se puede integrar estructuras cognitivas de manera mecanica y no memoristica, considerando
que el nifio debe contar con conocimientos, procedimientos y conceptos que de alguna manera
va a implicar a que ellos lleguen a entender todos los contenidos, actitudes, procedimientos y
valores, en vez de solo hacerlos recordar (Mufioz 2019).

Por lo tanto, es importante que en el desarrollo educativo se debe considerar que el
individuo ya tiene conocimientos previos, los cuales, puede relacionar con aquello que debe
aprender, haciendo referencia la teoria, se puede sintetizar que, impartiendo nuevos
conocimientos y estrategias desde la escuela o casa, se obtendra grandes resultados, mediante
pequefias acciones, donde se puede afirmar que desarrollando talleres se adquiere un
aprendizaje significativo acerca del cuidado de nuestra casa comun, ya gque estos son cien por
ciento vivenciales, permitiendo asi, que el estudiante experimente nuevas situaciones que dejen
huella en él, generando asi un nuevo aprendizaje.

Definiciones conceptuales

Contaminacion ambiental: Deterioro del ambiente en el que se desarrolla la humanidad
y estos dafios, son ocasionados por ellos mismos (Casa, 2019). Entonces la contaminacion es
producto del actuar del ser humano y que, debido a la presencia de residuos sélido, sustancias
o0 elementos dafiinos, perjudica a la humanidad de manera irreversible, no solo en su salud si no
en diferentes ambitos de su vida cotidiana.

Talleres educativos: Es un plan que incluye mdaltiples actividades formativas y
procedimientos que permiten lograr un objetivo, en este caso el desarrollo de una formacion
ambiental en los estudiantes con actividades didacticas, donde ellos sean los principales
protagonistas (Kabbas, 2019).

Actitudes ambientalistas: Son diversas acciones que los estudiantes deben reflejar
pasando por tres concepciones; cognitiva, afectiva y actitudinal (Kabbas, 2019). Para ello, se
debe impartir ideas, conocimientos, medidas y valores sobre la proteccidn de la casa comun, la
cual, permita potencializar habitos de manera individual y colectiva mediante la practica
ecologica.

Las tres R: Pelaez y Hernandez (2019) mencionan que es una propuesta que consiste en
brindar informacion y formacion adecuada de consumo, orientando a optar por productos
reciclables. Ademas, son habitos de consumo, que permiten disminuir la acumulacion de
residuos solidos o basura, esta estrategia ayuda a cuidar el medio ambiente la cual, tiene el
siguiente significado reducir, reutilizar y reciclar.

Casa comun: Es también como una hermana, con la cual compartimos la existencia, y
como una madre bella que nos acoge entre sus brazos (Papa Francisco, 2015). Por tanto, es un
espacio que habitan los seres humanos y no humanos, relacionada de manera directa con la
naturaleza y que esta, para cuidarla, protegerla y conservarlo, tal como Dios nos lo dio desde la
creacion del hombre.
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Materiales y métodos

Esta investigacion se baso en el enfoque cuantitativo, debido a que se utilizé la
recoleccion de datos con base en la medicion numérica Bernal (2010). Con tipo de
estudio descriptivo, con nivel de alcance propositivo, ya que busco especificar las
caracteristicas importantes del fendmeno que ha sido sometido a andlisis (Hernandez,
etal., 2014). Por ello, se presenta el siguiente disefio:

Donde:
M: Muestra a estudiar
O: Informacion de los sujetos investigados

P: Propuesta

La poblacion muestral fue conformada por alumnos de primer grado de educacion
primaria de una institucion educativa de Chiclayo, de los cuales contaron con edades de 6 a
7 aflos, con caracteristicas similares. Los rasgos basicos de la poblacidén- muestra fue
seleccionada por el método no probabilistico, esta informacion se resume en la siguiente
tabla:

Tabla 1

Poblacion muestral.

Primer grado
Grupos Estudiantes Total
Hombres Muyjeres
A 15 5 20
Total 15 5 20

Resulta necesario mencionar que la poblacion seleccionada pertenecié a un grupo
homogéneo, tal como se menciona lineas arriba, es en este grupo donde se evidencio la
problematica de la falta de concientizacion ambiental. A partir de lo analizado y observado se
tomo iniciativa de investigar las causas que lo originaban, como parte importante de la
investigacion es preciso sefialar, que el trabajo realizado con los estudiantes de primer grado
fue de facil accesibilidad, por el hecho de que la autora forma parte de la comunidad donde se
registra la problematica encontrada. Ademas, mantenia una buena comunicacion con la docente,
ya que, se realizo practicas preprofesionales anteriormente en el aula de la I.E en referencia.

Dicho lo anterior, a fin de recoger la informacion a los individuos, como parte inicial del
estudio se elaboro6 un instrumento de medicidn, teniendo en cuenta la clasificacion de conceptos
abstractos, hasta llegar a un nivel concreto y medible del fenémeno. A continuacion, se detalla
las variables, la dependiente es la concientizacion ambiental y la independiente, talleres
educativos, las cuales se representardn mediante las siguientes tablas de operacionalizacion.
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Operacionalizacion de variable independiente.
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Actitu
dinal

Opiniones que se

tiene acerca de

proteger el
ambiente v
conservar los

recursos naturales,
las cuales influyen
en los
comportarmentos

pro ambientales que

realiza una persona.

(Rodriguez, 2009).

Acciones
sobre el
cuidado del

ambiente

10.

11.

12.

;Guardas las envolturas
de alimentos para ho
ensuciar las calles?
JUtilizas material
reciclado para hacer tus
tareas que te dejan en la
escuela?

JAvudas a tus padres a
cuidar las plantas?
iSeparas la  basura
organica (cascaras de
frutas, restos de
comida, etc) <]
morganica (cartém,

botellas, papei, etc)?

siempre.

Siempre.

Fuente: Elaboracion propia
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Operacionalizacién de variable dependiente.

participativa, la cual,
corresponde a2 una
auténtica educacion o
formacion  integral
(Gonzales 2017).

Aplicacion  de
lo aprendido.

Conectar lo aprendido
con el mundo real, a partir
de 1la

ambiental.

concientizacion

“Elaboramos juntos nuestro Mural ecolégico.”

“Construimos nuestros tachos ecolégicos™.

“Elaboramos material educativo y otros objetos utiles con material
reciclado”

“Construimos nuestros maceteros con material reciclado™.
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2 creatividad ambiente. “Los residuos solidos acummulados en casa™

Fuente: Elaboracion propia

22



23

La recoleccion de datos de los nifios de primer grado de educacion primaria se realiz6 a
través de la técnica de tipo encuesta escrita, utilizando el instrumento de un cuestionario sobre
el nivel de concientizacion ambiental, que consta con preguntas y opciones de respuesta, cuya
finalidad es recoger informacion de un grupo o muestra de personas, (Arias, 2012). Para ello,
se realiz6 algunos procesos basicos, en la elaboracion del instrumento sobre el nivel de
concientizacion ambiental (\VVéase anexo 1).

Para obtener la validacion del instrumento se empezé con la actualizacion de la tabla de
operacionalizacion, siendo la base para tener el instrumento validado, en coherencia se opto
considerar tres dimisiones con su respectivo indicador, cabe sefialar, que en una dimension se
planteo dos indicadores; sumado a ello, se disefiaron cuatro items por cada dimensién, sumando
un total de 12 items.

Posteriormente, la informacién que correspondia al instrumento se paso a la guia de
validacion, la cual fue brindada por la docente del curso, antes de enviar a los expertos, hubo
una revision de la docente y la asesora encargada, luego para la validacion de contenido se
recurrio a cinco expertos, quienes examinaron cuidadosamente y brindaron algunas sugerencias
de mejora. Estas observaciones fueron rectificadas en el momento adecuado, cabe sefialar que
se valoro la relevancia de los items con el coeficiente V Aiken, alcanzando un promedio de 0,99
quedando claro, que el instrumento esta apto para su aplicacion (Véase Anexo 2).

Se procedid entonces, al desarrollo de la prueba piloto a una muestra con semejantes
caracteristicas, contando con la cantidad de 32 sujetos tomados de dos secciones de primer
grado de educacion primaria, se realiz6 mediante videollamadas, llamadas y mensajes, con el
fin de determinar la confiabilidad, arrojando un resultado con nivel muy alto que corresponde
a (0,8) llegando a la conclusion que el instrumento ya estaba apto para su aplicacion. EI método
utilizado fue Cronbach Automatico.

De manera especifica, la recoleccion de informacion de la muestra seleccionada tuvo
lugar con los permisos respectivos, la cual se envié una carta de presentacion a la directora de
la I.LE en mencion, la cual, amablemente concedié el permiso, dando la autorizacion para la
aplicacion del instrumento, seguidamente se hizo las coordinaciones con la docente de aula,
para obtener los datos esenciales para la comunicacion con los estudiantes involucrados en el
presente estudio. En efecto se inicio la aplicacién del cuestionario mediante, WhatsApp y
Ilamadas; dichos datos obtenidos, se registraron en un programa de analisis estadistico EXCEL,
acumuladas segun las dimensiones, calculandose la frecuencia y el porcentaje de las misma de
manera general.

Finalmente, se elabor6 un informe de los datos obtenidos en la aplicacion del cuestionario
y estos fueron comparados con fuentes confiables que dan sustento a la investigacion, para ello
primero se organizé la informacion y la tabulacion e interpretacion en tablas de Excel, para
tener la informacion lista para su procesamiento, ya que de ello depende el analisis de la
investigacion.

En definitiva, los componentes de la indagacién, se presentan a continuaciéon en la
siguiente tabla:
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Tabla 4
Matriz de consistencia.

TESIS: Talleres educativos para potencializar la concientizacion ambiental en los nifios de
educacion primaria

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES

Objetivo general:

Diseniar talleres educativos para potencializar la
concientizacion ambiental en nifios de educacion
primaria.

Objetivos especificos:

1. Medir el nivel de concientizacion ambiental
en nifios de educacion primaria.

2. Determinar las caracteristicas que deben
tener los talleres educativos en la mejora de
concientizacion ambiental en nifios de
educacion primaria.

La independiente:

La concientizacion
ambiental.

La dependiente:
Talleres educativos.

¢Cémo potencializar
la concientizacion
ambiental en nifios de
educacion primaria?

TIPO DE .
INVESTIGACION- POBLACION MUESTRAL TECNICAE
N INSTRUMENTO
DISENO
Enfoque: Técnica:

La poblacion muestral: Estudiantes del primer

- o .~ .. Observacion
grado de educacion primaria de una institucion

Cuantitativo

Tipo de estudio: . : Encuesta
o educativa de Chiclayo, de los cuales cuentan con .
Descriptivo ~ . - Instrumento:
) . edades de 6 a 7 afios, con caracteristicas similares. . g
Nivel de alcance: X ) g Lista de cotejo
e Metodo: No probabilistico. ) .
Propositivo Cuestionario

Cabe sefalar, que la presente investigacion se encuentra dentro del cuadro de principios
y valores que afirman que el proceso de investigacién es inequivoco. En tanto, para cuidar la
integridad de los nifios y de la I.E. se ha omitido los nombres para mantenerlos en el anonimato,
debido a que este estudio se realizd con sujetos de minoria de edad, cuyos nombres fueron
remplazados por numeros en la data, es importante mencionar que para trabajar con los
participantes se pidio un consentimiento informado a la directora de la I.E. a mediados del afio
2021, puesto que en los meses de septiembre y octubre del afio 2021 se realiz6 el trabajo con
los estudiantes de manera virtual ya que por el confinamiento del COVID 19, se ha seguido
desarrollando las actividades académicas de forma virtual, por evitar contagios y propagacion
del mismo.

Por otra parte, referido al trabajo de investigacion se da confiabilidad en los datos
obtenidos en la recoleccion de la informacion en las pruebas piloto y aplicacion del instrumento
de estudio, los cuales no han sido alterados ni modificados. Asimismo, la informacién adjuntada
en la base de datos se encuentra tal cual fueron respondidos y entregados por los estudiantes de
primer grado de primaria.

Es preciso mencionar que la investigacion con referente a la bibliografia que se utilizaron
para dar respaldo y valor a esta, siguen la linea de legitimidad, por el hecho de que todas las
fuentes consideradas estan debidamente parafraseadas y citadas tal como se indica en las
normas APA, con el propdsito de respetar los derechos de los autores originales y que estos dan
sustento al presente estudio.
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Resultados y discusion

Como parte del proceso de investigacion en este apartado se exponen y discuten los
resultados del presente estudio, cuyos datos fueron analizados a partir de la informacion
obtenida del cuestionario a nifios de primer grado de educacidn primaria, considerando el
primer objetivo especifico planteado. Con ese fin, se examinan los datos desde el aporte de los
antecedentes y las bases tedrico- cientificas.

Tabla 5
Nivel de concientizacion ambiental en nifios de primer grado de educacién primaria.
Nivel de logro Puntuacion f %
Bajo (0-10) 13 65
Medio (11-13) 4 20
Alto (14 - 16) 2 10
Muy alto (17 - 20) 1 5
Total 20 100

Nota: Media aritmética: 10.4 - Mediana: 10 - Moda: 9 - Coeficiente de Variabilidad: 26.4% - Puntaje maximo: 17
- Puntaje minimo: 6

Considerando la tabla anterior, se puede manifestar que, del total de participantes de esta
investigacion, el 85% se ubican en los niveles: bajo y medio, lo que indica un deficiente nivel
de concientizacion ambiental por parte de los estudiantes de primer grado; se obtuvo una media
aritmética de 10.4 puntos, siendo el grupo homogéneo con un coeficiente de variabilidad de
26.4%. La calificacion que se repite con mayor frecuencia es de 9 puntos, y se encontré que el
50% de los participantes obtuvieron puntajes inferiores a 10, y la diferencia porcentual
superiores al valor sefialado.

Los resultados expuestos anteriormente, se relacionan con el estudio de Laurente (2019)
en el que sefiald que 68.2% de los participantes de la investigacion se encontraron en un nivel
bajo y medio de concientizacion ambiental. Los resultados obtenidos por este investigador al
ser cotejados con los del presente estudio, se puede observar la cercania en cuanto al nivel en
el que se ubican los participantes, pues la mayor cantidad de ellos evidencia problemas en las
dimensiones: afectiva, cognitiva y actitudinal.

Por otra parte, Cornejo (2021) en su investigacion aplico pretest y postest a estudiantes
de primer grado de educacion primaria, donde indico que al realizar el pretest habia un 84.21%
de estudiantes que estaban en nivel de inicio en cuanto a concientizacion ambiental, y luego de
aplicar el postest el resultado obtenido fue que el 94, 74% alcanzaron el nivel logrado, quedando
como evidencia que el programa que se aplico tuvo buenos resultados generando un
conocimiento optimo sobre el cuidado del medio ambiente. En comparacion con la
investigacion realizada, tiene relacidn con el pretest realizado por el autor antes mencionado,
ya que segun el presente estudio se obtuvo que un 64% de la poblacion tiene un nivel bajo de
concientizacion ambiental. Sin duda, esto hace referencia que los estudiantes tienen carencias
de habitos y conocimientos sobre el dafio que se hace a la naturaleza y como se debe mantener
en buen estado el medio ambiente.

De la misma manera Llempen y Pizan (2021) realizo su estudio con pretest y postest, la
cual, obtuvo su resultado del pretest un 51.85% demostrando que la mayoria de estudiantes
estan en el nivel de inicio con respecto a la conciencia ambiental. Esto quiere decir que con la
presente investigacion tiene una estrecha relacion con el pretest de la investigacion antes
mencionada, ya que se obtuvo un 64% de estudiantes de primer grado de primaria que cuentan
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con un nivel de inicio en cuanto a concientizacién ambiental. Sin lugar a duda, la problematica
encontrada es la misma, eso indica que hay necesidad de impartir ideas y acciones con el fin de
potencializar la concientizacion ambiental en los estudiantes.

También, Salazar (2018) en su investigacion concluyo que el 94% de los participantes se
sitian en un nivel de inicio y proceso. Estos resultados se contrastan con los resultados del
presente estudio, ya que en ambos se determind la deficiencia en cuanto a la concientizacién
ambiental con relaciéon a las dimensiones cognitiva y afectiva, en la que los participantes
desconocen los tipos de contaminacion ambiental, los factores bidticos y abidticos del
ecosistema, conceptos basicos sobre reciclaje y cuidado del agua, y las actitudes de proteccion
y cuidado del medio ambiente.

En coherencia, con los resultados expuestos, respecto al desconocimiento que tienen los
estudiantes evaluados sobre cémo cuidar el medio ambiente, se debe a la poca concientizacion
frente a los problemas que acontece en la actualidad nuestro planeta, por lo que, esto conlleva
a reflexionar que es necesario que desde las primeras edades se les ensefie a los nifios a formar
parte de la preservacion del ambiente mediante pequefias acciones para que mas adelante sean
pieza clave en el desarrollo sostenible del medio ambiente.

En referente a lo antes mencionado, en la agenda 2030 para el desarrollo sostenible, que
incluye 17 objetivos y 169 metas, presenta una vision del desarrollo sostenible e integra la
dimension econdmica, social y ambiental, asimismo, esta agenda contiene los deseos y
prioridades que comprometen y llaman al cambio de toda una sociedad (ONU, 2018).

La educacion ambiental se ha convertido en uno de los componentes importantes en el
proceso educativo, la cual, estd encaminado a determinar, preservar y conservar el medio
ambiente para alcanzar el desarrollo sostenible como fin primordial, de concientizar a los
estudiantes sobre el deterioro de la casa comdn. Es asi que, Chalela (2018), sustenta que, la
educacion ambiental tiene como propoésito proporcionar los elementos pedagdgicos para la
formacion de una conciencia ecoldgica, ofreciendo la posibilidad de tomar decisiones con la
participacién activa de los miembros de la comunidad.

En suma, se puede evidenciar que los participantes de esta investigacién poseen un escaso
conocimiento ambiental, lo que podria afectar de manera negativa al desarrollo de una
consciencia ambiental en estos nifios. Ante esta situacion, se plantea una propuesta didactica
que contribuya a promover el desarrollo de actitudes ambientales en la comunidad educativa en
pro del medio ambiente.



Figura 1
Caracteristicas de los talleres educativos en la mejora de concientizacion ambiental en
nifios de educacién primaria.
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Fuente: Elaboracion propia.

En conformidad del estudio, se logré disefiar talleres educativos para potencializar la
concientizacion en nifios de educacion primaria (véase anexo 3). La propuesta académica fue
sometida a un juicio de expertos por cinco profesionales para ser evaluada de acuerdo a los
criterios establecidos, cuatro son de la especialidad de educacion primaria y uno de educacion
secundaria con la especialidad de biologia y quimica, todos ellos con el grado de maestria,
brindando orientaciones para mejorar algunos aspectos. La calificacion obtenida se procesé
mediante promedio siempre EXCEL, la cual, cuatro expertos dieron un nivel de alcance muy
alto con un porcentaje entre 90 a 98% y uno de ellos con un nivel de alcance alto con el
porcentaje de 78% indicando que la propuesta presenta fundamentos tedricos que la sustentan
y avalan para su aplicacion, ajustandose a una realidad concreta y contextualizada (Véase anexo
4).

Por su parte, Mallcco (2019) concuerda con la investigacion; mencionando que la
metodologia de los talleres, en el mundo ni en nuestro pais es algo nuevo, sino que es un buen
punto de partida para brindar conocimientos necesarios a la poblacion de una forma que no
contradiga los contenidos y mas bien este afirme al momento que se aplican estos. Asimismo,
el como ensefiar, no puede estar desligado de qué ensefiar. Por ende, los talleres estan ideados
como un recurso de trabajo, encargado de un orientador o capacitador de un grupo de personas
donde cada individuo aporta algo especifico teniendo en cuenta el tema en el que se va a tratar.
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Asimismo, Llempen (2021) sustenta que con la aplicacién de su programa educativo
“Mundo Ecologico” logro mejorar el nivel de concientizacion ambiental en los nifios de primer
grado de educacion primaria, mediante talleres, ademas de potencio las dimensiones cognitiva,
afectiva, conativa y activa, aprobando que los estudiantes realizaron acciones en bien del medio
ambiente.

En relacion, a la idea anterior, se argumenta que los talleres educativos, es una
metodologia que admite llegar a influir de manera concreta en las dimensiones cognitiva,
afectiva y actitudinal, que estan tomadas en el presente estudio, con el propoésito de que los
estudiantes logren participar de acciones que les permita potenciar la concientizacion
ambiental. En concordancia, el papa Francisco (2015) sefiala que el reto urgente que tenemos
como sociedad es buscar soluciones para proteger el planeta uniendo a toda la familia humana
en la basqueda de un desarrollo sostenible e integral, ya que, el hombre tiene la oportunidad de
colaborar de manera significativa en la reconstruccion y equilibrio de la casa comun.

Por lo tanto, los talleres intervienen de manera muy significativa y eficiente en la
sabiduria, capacidades, competencias y habilidades ambientales que al estudiante le va a
permitir formarse como un ser integro, generando actitudes ambientalistas en ellos y el medio
en que se desarrolla. Del mismo modo, lo planificado sirve como una estrategia de
perfeccionamiento para la concientizacion de los nifios mediante diferentes actividades que les
permitiran adquirir nuevos conocimientos sobre las medidas que debemos tomar las personas
para ir reduciendo la brecha de la contaminacion ambiental que nos afecta en distintos aspectos
de la vida. Ademas, la elaboracion de talleres sobre el cuidado del medio ambiente son un
espacio de meditacion y de quehacer en el que se procura variar lo que dice la teoria con la
rutina diaria del ser humano.

Por consiguiente, se empleara una metodologia participativa, donde se busca que todos los
participantes se involucren activamente en todas las actividades que se platea segin la
estructura de cada taller, la cual, esto permita fortalecer las actitudes ambientales en los
estudiantes, indicada en sus dimensiones, afectiva, cognitiva y actitudinal. En esa linea, se debe
potencializar el nivel de concientizacion ambiental mediante talleres educativos, realizandose
de manera semipresencial, donde los principales actores son los estudiantes y de alguna forma
los padres y madres de familia.

La propuesta se realiz6, incluyendo una variedad de estrategias didacticas, como el trabajo
en equipo, presentacion de videos, dinamicas, juegos, caminatas etc; en el que estan adecuadas
a las caracteristicas etarias de los nifios. Es asi que, esto promovera de manera significativa la
participacion activa del estudiante, en el caso de aplicarse la propuesta. Claro estd que, al
adquirir conocimientos de sensibilizacion, los estudiantes en su accionar en el dia a dia seran
competentes frente a los problemas ambientales, demostrando cualidades que influyan en la
sociedad, formando personas con buenas practicas ambientales, que favorezcan a nuestro
planeta.

En cuanto, a la estructura de los talleres se ha seguido una organizacién utilizada por el
Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU), donde las caracteristicas a tomar en cuenta son
los siguientes: aprendizajes que promueve el taller expresando las competencias, capacidades,
desempefios que se vincula al tema, y el producto que se obtendra de cada taller. De igual modo,
con respecto a la secuencia metodoldgica, se tiene en cuenta el inicio, desarrollo y cierre.

Por ultimo, los talleres educativos, tienen mucho respaldo en la formacion integral de los
nifios y nifias, ya que de esa manera se orienta de forma significativa a las personas a como
estar preparados o como se debe actuar frente a la diversidad de problemas que se presentan,
en este caso en el cuidado y preservacion del medio ambiente, donde estos talleres en primera
instancia bebe generar interés en los individuos, promoviendo la participacion activa en cada
actividad que se desarrolla, para que estos adquieran conciencia y demuestren con pequerias
acciones que cuidar la casa comun es tarea de todos y todas.
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Conclusiones

1. En el trabajo investigativo, se midi6 el nivel de concientizacion ambiental en nifios de
primer grado de educacién primaria, demostrando que el 85% de los evaluados no
tuvieron un nivel Optimo de concientizacion ambiental, existiendo la necesidad de
fortalecer acciones positivas que contribuyan al cuidado de la casa comun. Cuidar el
medio ambiente, es importante ya que asegura la sobrevivencia de los seres vivos y
garantiza el bienestar de las personas y futuras generaciones.

2. En el estudio, se determin las caracteristicas que deben tener los talleres educativos
en mejora de la concientizacion ambiental en nifios de primer grado de educacion
primaria, la cual, se planifico doce talleres, teniendo como referencias los fundamentos
tedricos: Modernizacién ecoldgica (Martin Janicke), Laudato Si, teoria Sociocultural
(Vygotsky) y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), para desarrollar y potenciar
las dimensiones cognitiva, afectiva, y actitudinal, siendo base para la elaboracion de la
propuesta académica.

Recomendaciones

1. Se sugiere a la I.E que participd en el estudio admita la aplicacion de la propuesta
educativa ya que permitird mejorar el nivel de concientizacion ambiental, contribuyendo
a fortalecer actitudes en los nifios sobre como preservar y cuidar el planeta.

2. Se recomienda a los docentes que en su trabajo pedagdgico consideren como un punto
muy importante el crear conciencia, desarrollando actividades que estén enfocadas en
el cuidado del medio ambiente, trabajando directamente con los pequefios sin dejar de
lado a las familias de cada uno, ya que juegan un papel muy importante en la formacion
de buenas actitudes ambientales.

3. Finalmente, se propone que se sigan realizando mas investigaciones relacionadas con la
concientizacion ambiental, pero que estos estudios no solo queden como propuestas,
sino que sean aplicados en la comunidad educativa, ya que contribuyen a reducir la
brecha de contaminacién ambiental que existe y seguira existiendo si no se toma
conciencia de ello.
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Anexo 1: Cuestionario de concientizacion ambiental.
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Proposito: Conocer el nivel actual de concientizacion ambiental en nifios de primer grado educacion

primaria.
Dimension afectiva
Indicador Items Nunca | A veces Casi Siempre
siempre
. Te preocupa cuando ves basura en las
calles?
¢ Te preocupa el mucho uso de material
Preocupaciéon | plastico y de papel?
r la basura
Po - . Te preocupas cuando ves quemando la
basura en las calles?
. Te preocupa cuando tus vecinos botan 1a
basura a la calle?
Dimension cognitiva
Indicador Items No Conozco | Conozco | Conozco
CONOZCo poco regular mucho
c soss (Conoces sobre los tipos de
onocimiento
sobre la contaminacion del medio ambiente?
contaminacion T = »
del medio ;Conoces si dejar las luces encendidas sin
ambiente necesidad contamina el ambiente?
Cinoiteatn .Conoces el significado de reciclary
sobre como como se realiza?
cuidar el 3 7 -
— (Conoces la importancia de cuidar el
ambiente agua?
Dimension Actitudinal
Indicador Items Nunca | A veces Casi Siempre
siempre

Acciones sobre
el cuidado del
medio
ambiente

:Guardas las envolturas de alimentos para

no ensuciar las calles?

¢Utilizas material reciclado para hacer tus

tareas que te dejan en la escuela?

{Avyudas a tus padres a cuidar las plantas?

iSeparas la basura organica (cascaras de
frutas. restos de comida, etc) e inorganica

(carton. botellas, papel. etc)?
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Anexo 2: Validacion de instrumento mediante V AIKEN

Ingrese datos:

S—n 1.000

V -— 0,375

N° valoracion (c I 4 ]
EN

N°Val-1  (c-)

Anexo 3: Link de la propuesta académica:
https://drive.google.com/file/d/1g4GXG8I6CMxI00SIRLKIvc7KAT]pFEFg/view?usp=shari

ng

Anexo 4: Validacion de la propuesta académica por los expertos.
Experto 1

Muy baja j Intermedia Muy Alta

00-20% 41-60 % 81-100%

La propuesta académica, estd ocbservada. La propuesta académica, requiere | La propussta académica,
algunos reajustes para su
aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

apta para su aplicacion.

5. Veredicto final

Apta la aplicacion con una escala de valoraciéon muy alta gque corresponde a un 90%

Chiclayo,05 de mayo de 2022

Firma del experto

DNI: 16455740  Teléfono N°_979466522
Experto 2

4, Escala de valoracion

Muy baja Baja Intermedia Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% B81-100%

La propuesta académica, esta observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd apta para su

algunos reajustes para su aplicacion. .
aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero [0), mayor error habrd en la validez

5. Veredicto final

La propuesta académica, estd apta para su aplicacion, con un nivel muy alto de 98%.

Chiclayo,10 de mayo del 2022

Firma del experto

DNI: 27205542 Teléfono N° 976461490


https://drive.google.com/file/d/1g4GXG8l6CMxIOoS9RLKlvc7KATjpFEFg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g4GXG8l6CMxIOoS9RLKlvc7KATjpFEFg/view?usp=sharing
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Experto 3

Muy baja j Intermedia Muy Alta

00-20 % 41-60 % B1-100%

La propuesta académica, estd cbservada. La propuesta académica, requiere | La propuesta  académica,
algunos reajustes para U
aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0], mayor errcr habra en la validez

5. Veredicto final

apta para su aplicacion.

Apta la aplicacion de la propuesta con 95% con una valoracion muy alta, pero requiere de algunos ajustes.

Chiclayo,14 de mayo de 2022 ﬁaﬁﬁﬁ_&'

Julia Vanessa Barrantes Castafieda
Firma del experto

DNI: 16796255 Teléfono M2: 979623070

Experto 4

Muy baja j Intermedia Muy Alta

00-20 % 41-60% B1-100%

La propuesta académica, estd observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd
algunos  regjustes  para su

. apta para su aplicacion.
aplicacion. ptap P

Interpretacion: Cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0), mayor errcr habra en la validez

5. Veredicto final

Conforme para |z aplicacién con un nivel muy alto de 90%

Chiclayo,14 de mayo.. de 2022...

;?.‘/)_,_o ee f’}{_,:

Firma del experto

DNL.....41661731 ..., Teléfono N° 960079764

Experto 5

4. Escala de valoracidn

Muy baja ji Intermedia Muy Alta

00-20% 41-60 % B1-100%

La propuesta académica, estd observada. La propuesta académica, requiere | La propuesta académica, estd
algunos reajustes para su

. apta para su aplicacion.
aplicacion. pra g P

Interpretacion: Cuanto mas se acergue el coeficiente a cerp (0}, mayor errer habra en la validez

5. Veredicto final

d

La Propuesta académica planteada p ta fi ntos tedricos gue la sustentan y avalan para su aplicacion.

Chiclayo,7 de mayo de 2022

Firma del experto

DMI N° 16634791 Teléfono N° 955677148



