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Resumen

El objetivo del estudio es determinar los conocimientos en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada sobre el cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo, transversal, observacional. Participaron 96 estudiantes de la escuela
de enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT), pertenecientes
al octavo, noveno y décimo ciclo. Se utilizé un cuestionario virtual de 20 preguntas, con
categorias de respuesta diferentes en cada pregunta en donde fueron categorizadas de la
siguiente manera: Puntuacion 14-20: Bueno; puntuacion 7-13: Regular y puntuacion 0-6: Malo.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
(USAT). Se realizd una prueba piloto con 20 estudiantes con el proposito de validar el
instrumento, determinar la confiabilidad y evaluar procedimientos del estudio. Se obtuvo una
confiabilidad de 0.85 mediante la prueba Kuder Richardson y una estabilidad temporal de 0.81
mediante la prueba T-Student. Se obtuvo que, respecto al nivel de conocimiento, predomina el
nivel bueno con 52.1%. Concluyendo gue en el nivel conocimiento en estudiantes de enfermeria
sobre el cepillado dental en infantes, prevalece el nivel bueno, respecto al grupo etario, sexo, y

ciclo de estudios no presenta un valor estadisticamente significativo.

Palabras Clave: Conocimientos, infantes, dientes, prevencion, cepillado dental. (DeCS)



Abstract

The objetive of the study is to determine the knowledge in nursing students of a private
university, Chiclayo, 2022. The study was quantitative, descriptive, cross-sectional,
observational. 96 students from the School of Nursing of the Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo (USAT), participated, belonging to the eighth, ninth and tenth cycles. A
20-question virtual questionnaire was used, with different answer categories in each question
where they were categorized as follows: Score 14-20: Good; score 7-13: Fair and score 0-6:
Bad. The study was approved by the Research Ethics Committee of the School of Medicine
(USAT). A pilot test was conducted with 20 students in order to validate the instrument,
determine reliability and evaluate study procedures. A reliability of 0.85 was obtained by the
Kuder Richardson test and a temporal stability of 0.81 by the T-Student test. It was obtained
that, regarding the level of knowledge, the Good level predominantes with 52.1 %. Concluding
that in the level of knowledge in nursing students about toothbrushing in infants, the good level
prevails, with respect to the age group, sex, and cycle of studies does not present a statistically

significant value.

Keywords: knowledge, infants, teeth, prevention, toothbrushing. (MeSH)
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Introduccion

Actualmente, la caries dental en la primera infancia es una de las enfermedades con més
prevalencia, y una complicacion de salud publica grave en todo el mundo @2, y se describe
como la presencia de una o mas superficies cariosas que afectan los dientes deciduos en nifios
menores de 72 meses*®); ya que, la deficiencia en el cepillado dental esta referenciada como
la principal causa de esta patologia , y la falta de ensefianza de las medidas preventivas de
salud bucal®.

La prevalencia en paises de vias de desarrollo, como el nuestro, las cifras se encuentran
aproximadamente en un 70% (7, y se incrementa a medida que crece la persona, por lo que es
imprescindible crear estrategias preventivas e intervenciones en edades tempranas®.

En el Per( existen un programa para el control de crecimiento y desarrollo destinado a nifios
menores de 5 afios en el que se realizan precoz y oportuna de riesgos, trastornos y enfermedades
en el nifio ademéas de un acompafiamiento al padre o madre y cuidador en las practicas de
alimentacion crianza y cuidado, es por ello que el profesional de salud encargado de este
servicio, muchas veces la enfermera, es la responsable de revisar la cavidad bucal del nifio
verificando la presencia de las primeras piezas dentales y detectar posibles lesiones de caries u
otras patologias®.

Asimismo, al no realizar revisiones odontolégicas periddicas en la cavidad oral del nifio,
acompariado de la asesoria sobre un adecuado cepillado dental, puede ocasionar lesiones
cariosas con una destruccion de forma progresiva en los tejidos duros; teniendo como resultado
la pérdida prematura de piezas dentarias deciduas™?, asi como también, estan propensos a sufrir
problemas gastrointestinales, adelgazamiento, desnutricion, disminucién de hierro, y por
consecuencia un elevado riesgo de padecer caries en la segunda denticion?.

Por lo tanto, surge la pregunta de investigacion: ¢Cuéles son los conocimientos en estudiantes

de enfermeria de una universidad privada sobre el cepillado dental en infantes, Chiclayo, 2022?

Siendo las enfermeras las primeras en tener contacto con el nifio desde su nacimiento, asi como
también asesorar a los padres sobre la manera mas idénea de prevenir enfermedades, tales como
aquellas que se originan a consecuencia de un inadecuado cepillado dental en infantes; por lo
que ellas juegan un rol fundamental en las actitudes de los padres y son las que impulsan una

motivacion familiar 1213,

El objetivo general de esta investigacion es determinar los conocimientos en estudiantes de

enfermeria de una universidad privada sobre el cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022.



Teniendo en cuenta, ademas los objetivos especificos, los cuales son: a) Describir las
caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de estudio; b) identificar los conocimientos
en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el cepillado dental en infantes

de acuerdo a edad, sexo, y ciclo de estudio.

Revision de la literatura

Antecedentes

Yousef et al.!¥ | en Arabia Saudita, evaluaron el nivel de conocimiento de los estudiantes de
medicina, odontologia y enfermeria sobre el cuidado de la salud bucal en la primera infancia y
su relacion con las variables demograficas, el conocimiento percibido por los estudiantes.
Utilizaron un cuestionario a un total de 571 estudiantes. Se encontré que el conocimiento de
los estudiantes de odontologia fue mas alto, seguidos por los estudiantes de enfermeria, y los
estudiantes de medicina. Concluyendo que existe un nivel deficiente en conocimiento de los

estudiantes de medicina y enfermeria sobre el cuidado de la salud bucal en la primera infancia.

Santa Cruz et al.®® , en Paraguay, evaluaron el nivel de conocimientos y préacticas sobre salud
bucodental de estudiantes de posgrado de Enfermeria. Se realiz6 un estudio observacional
descriptivo de corte transversal, utilizando un cuestionario en 166 estudiantes de posgrado. El
57,83% y el 55,42% de los estudiantes presentaban un nivel regular, por lo que se concluye que
se debe implementar estrategias educativas.

Philip et al'®® | en la India, determinaron el conocimiento, la actitud y las practicas de las
enfermeras hacia el cuidado bucal de las personas hospitalizadas en Bangalore, India. Se realizd
un estudio transversal, utilizando un cuestionario estructurado entregado a 244 enfermeras
participantes. La puntuacion media en conocimientos sobre salud bucal fue de 6,74 sobre la
puntuacion maxima de 22. Se concluye que la actitud de las enfermeras hacia la salud bucal fue
positiva, pero sus conocimientos en aspectos especificos de la atencion fueron insuficientes por

lo que sus practicas de salud bucal necesitan mejorar.

Andargie et al. " | en Etiopia , se evalu6 el conocimiento, la actitud y los factores de las
enfermeras asociados con el cuidado bucal de los pacientes entre las enfermeras del hospital
especializado integral de la Universidad de Gondar, Etiopia. Se realizo un estudio transversal a

422 enfermeras, los participantes del estudio fueron seleccionados mediante una técnica de
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muestreo aleatorio sistemético. La tasa de contestacion del estudio fue del 91,32%. El
conocimiento y la actitud de las enfermeras hacia el cuidado bucal de los pacientes fueron del
53,4% vy el 57,3% respectivamente. Se concluyd que el conocimiento y la actitud de las
enfermeras hacia el cuidado bucal de los pacientes eran inadecuados por lo que es importante

proporcionar a las enfermeras capacitacion en salud bucal.

Haresaku et al. ®8) , en Japon, El propésito de este estudio fue identificar los puntos débiles en
el conocimiento y las actitudes de los estudiantes de enfermeria y odontologia de primer afio
hacia el cuidado de la salud bucal. Se realizo en 88 estudiantes de odontologia de primer afio,
64 estudiantes de higiene bucal y 119 estudiantes de enfermeria. Los estudiantes de enfermeria
tenian el nivel mas bajo en relacion a los otros dos grupos. Se concluy6 que los 3 grupos
mostraron actitudes y conocimientos deficientes sobre el cuidado de la salud bucal en etapas

tempranas por lo que se deben desarrollar planes de estudios con contenidos sobre salud bucal.

Mattheus et al. ®® | en Hawai, evaluaron la relacion entre las actividades educativas en salud
bucal de los practicantes de enfermeria y sus conocimientos y practicas actuales sobre salud
bucal. Se distribuyd una encuesta en linea a los practicantes de enfermeria y miembros de la
asociacion de enfermeras pediatricas de Hawai. Los resultados indicaron que hubo una
asociacion significativa entre asistir a un curso sobre salud bucal y el conocimiento sobre la
edad en la que se debe iniciar la utilizacion de la pasta dental fluorada y la primera visita al
odontdlogo. En conclusion, los hallazgos del estudio demuestran la importancia de los cursos
de salud bucal sobre las ultimas pautas y practicas de higiene bucal.

Bases tedricas

Caries de la primera infancia

Segun la Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD), la caries de la primera
infancia (CIT) se define como la existencia de una a mas superficies dentales con caries ya sean
lesiones cavitadas o no cavitadas, ausente debido a caries u obturadas en cualquier diente
temporal de un nifio menor de 6 afios®. La CIT sigue siendo una de las enfermedades més
prevalentes de origen multifactorial, de tipo compleja y crénica®?; la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la catalogé como una de las enfermedades que aqueja a un mayor numero de
la poblacion infantil a nivel mundial @V destruyendo las estructuras dentarias, con efectos

perjudiciales en la salud del infante y su calidad de vida®®?2),
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La CIT en el Per se considera como una enfermedad de mayor incidencia que perjudica
principalmente a los infantes, sin embargo podria progresar con la edad y es una de las
principales razones por lo que recurre la poblacion a los centros de salud 3. Al estimar los
datos epidemiologicos se debe considerar diferentes factores, tales como; comportamiento,
etnia, ingresos familiares y niveles tanto social, demogréfico, educativo y cultural, ya que
repercuten de manera directa en los resultados, indicando valores desiguales®®?; siendo asi el

Per( se encuentra en el grupo de paises con una elevada incidencia del 75 y 100%@®).
Caracteristicas de las lesiones cariosas en infantes

La presentacion clinica clasica encontrada en CIT afecta principalmente a los 4 incisivos antero-
superiores con o sin compromiso de las primeras molares deciduas, ya que estos dientes
anteriores son los que estan mas expuestos a liquidos contenidos con azUcar, asi como la leche
materna y las férmulas infantiles. Por tal razon, si no se realiza un manejo oportuno de las
lesiones cariosas en incisivos, posteriormente afectaria a los primeros molares, luego los

caninos y finalmente las segundas molares que son las tltimas en erupcionar ),
Cepillado dental

Existe evidencia que indica que una adecuada higiene bucal inicia desde el hogar, a partir de la
adopcidn de habitos orales proporcionados por los padres; ademas, los habitos practicados en
las instituciones educativas resultan ser de gran importancia, debido a que la infancia es la edad
apropiada para que los infantes adopten nuevas maniobras de cepillado y sean capaces de
comprender el por qué cuidar su salud bucal (27). Es importante dar a conocer a los nifios
porque se deben cepillar los dientes, puesto que es un procedimiento con mayor eficacia para
la prevencidon de CIT, se le debe explicar que al realizar dicho procedimiento se eliminara una

capa pegajosa de bacterias que se acumula encima de los dientes, llamada placa bacteriana
(27,28)

a. Cepillado dental en infantes

El cepillado dental diario en infantes aporta un papel indispensable en la prevencion de CIT,
mas aun si se utiliza una pasta fluorada con una concentracion adecuada (29,30). El cepillado
dental se debe llevar a cabo limpiando cada una de las superficies dentales, encias y lengua, se
sugiere que la limpieza dental sea en la noche (antes de dormir) o de preferencia después de
cada una de las comidas (31), ya que la prevalencia de CIT es mas reducida en infantes cuando
se cepillan luego de haber consumido alimentos (27). Y es uno de los motivos principales que
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se incentiva a la prevencion de CIT, permitiendo mediante el cepillado evitar dolores,
infecciones y un adecuado estilo de vida, otorgando bienestar y un excelente desempefio en sus

actividades diarias 2.
b. Cepillo dental

En la actualidad, existen diferentes tipos de cepillos y se recomienda utilizar el que mejor se
adapte a las necesidades de cada individuo, los especialistas aconsejan emplear cepillos con
cabeza pequefa, blandos y cerdas de nylon suave 2,

En estudios recientes, realizan una comparacion entre los cepillos manuales y eléctricos,
evaluando la eficacia de este Gltimo en la prevencion bucodental de la denticion decidua,
logrando resultados favorables en la eliminacion de la placa, en zonas interproximales. Ademas,
mejoro la calidad de la higiene bucal por tiempo prolongado, el tiempo de técnica empleada es

menor, teniendo en cuenta que se debe instruir a los nifios menores de 6 afios respecto al manejo
(32,33)

c. Técnica de cepillado en infantes
Una correcta higiene oral comienza por un cepillado dental adecuado brindado desde la
infancia, ya que es el momento oportuno de aprender nuevos habitos dentales y diferentes
maniobras de cepillado dental, si se les explica a una temprana edad, son capaces de conocer la
importancia, haciendo hincapié que uno de los principales cepillados dentales que no puede

hacer falta, es el que se efectiia antes de dormir @7,

La técnica de Fones es una de las mas recomendadas en infantes por su facilidad y esta indicada
para superficies vestibulares; al realizar esta técnica, los dientes permanecen en oclusién, las
cerdas del cepillo dental forman un angulo de 90° en la boca en relacion a las superficies
bucales. Estas superficies se distribuyen en seis sectores y se efectlan diez movimientos
rotatorios en cada uno de los sectores. Primero en las caras oclusales, y en las superficies

linguales -palatinas, el cepillo dental se posiciona verticalmente G4,
Pasta dental fluorada

Existe evidencia cientifica que manifiesta que la utilizacidn de pasta dental que contengan fltor
interfiere de una manera importante, en su funcion de cada uno de los dientes, cuidado de la
estructura dentaria y en la disminucion de la CIT a nivel mundial reduciendo la caries en un
24% (6,35).
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Utilizar pastas dentales adecuadas en fltor, en especial que sean superiores de 1000 ppm, a
partir de la aparicion del primer diente boca del infante, resulta como una medida preventiva

para que la alta tasa de CIT reduzca considerablemente en infantes 03637,
Uso de complementos adicionales en la higiene de infantes

La limpieza bucal no solo debe enfocarse en el uso del cepillo y la crema dental, sino que
también se debe emplear como una practica diaria el hilo dental y enjuague bucal ®®, ya que
ambos sirve como una estrategia fundamental en la prevencion de la reduccién de CIT en
infantes. Y es primordial incitar a la publicidad acerca del correcto uso de estos dos
complementos de higiene bucal en infantes y también en los progenitores o cuidadores para asi

promover el incremento de estos habitos ¢,
Cuestionario Virtual

El cuestionario es el instrumento basico usado en las investigaciones por encuestas, el cual es
un documento que agrupa los indicadores de las variables de manera ordenada e incluso el
objetivo de la encuesta, y que contiene las preguntas orientadas a los sujetos objeto de estudio.
El cuestionario virtual, brinda diferentes beneficios como la disminucion del trabajo de campo,
introduccién de elementos audiovisuales que faciliten la comprension, un costo menor de la

investigacion, asi como también la inmediatez en el procesamiento de los datos®?,

Materiales y métodos

El estudio fue observacional, descriptivo, transversal, cuantitativo y fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT),
mediante la resolucién N° 104-2022-USAT-FMED. Participaron 96 estudiantes de enfermeria
matriculados en el 2022, estudiantes de ambos sexos, del octavo, noveno, decimo ciclo, y que
aceptaron participar mediante la hoja informativa. Se excluyeron estudiantes que no llenaron
correctamente el cuestionario, que no contaron con servicio de internet, correo electronico
activo o telefonia mdvil. Se utilizd un cuestionario virtual que consta de 20 preguntas, con
categorias de respuesta diferentes en cada pregunta. (Ver anexo 03). Se realiz6 una prueba
piloto con 20 estudiantes para validar el instrumento y obtener la confiabilidad. Se valido el
contenido mediante juicios de 5 expertos del area de odontopediatria (C.F.M), (M.A.T),
(M.R.B), (A.M.V), (J.P.J). Se obtuvo una confiabilidad de 0.85 mediante la prueba Kuder
Richardson KR 20 y una estabilidad temporal de 0.81 mediante la prueba T-Student.
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El personal investigador ingresé las preguntas y respuestas del cuestionario a la plataforma
Google Forms en donde los participantes podran acceder en una sola oportunidad y se verifico
su correcto funcionamiento. Se confeccion6 una base de datos en Microsoft Excel con
informacidn del estudiante con respecto a nombres completos, nimero telefonico y/o correo
electrénico, que fueron proporcionado inicialmente al personal investigador por el personal

administrativo del programa de estudios de enfermeria.

Se realiz6 la comunicacion via telefonica con los estudiantes a fin de explicar el proposito del
estudio y establecer el horario del envio de la encuesta. Asimismo, se les proporciono a los
participantes una hoja informativa indicando los objetivos del trabajo de investigacion,
permitiendo la toma de decision en formar parte del estudio. Se envid el link con el formato de
la encuesta a los estudiantes utilizando la aplicacion de WhatsApp, las respuestas eran
automatizadas. Finalmente, se les agradecio por su participacion en el estudio y como beneficio,
se les proporciond un triptico informativo. La informacion obtenida a través de los cuestionarios
resueltos remitidos por los estudiantes, fueron asignados a codigos de identificacion para cada
participante, se procesé en el software estadistico SPSS version 25.0 y fueron analizados
mediante estadistica descriptiva para evaluar frecuencias y estadistica inferencial utilizando la

prueba Chi Cuadrado acorde a los objetivos de estudio.

Resultados

De los 97 participantes seleccionados para formar parte de la poblacion de estudio, 96
estudiantes entre hombres y mujeres, aceptaron participar de la investigacion, indicando que la

tasa de respuesta fue buena.

Tabla 1: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022

Nro. Alumnos %
Malo 0 0%
Regular 46 47.9
Bueno 50 52.1

Total 96 100.0
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En latabla 1 se observa respecto al nivel de conocimiento, predomina el nivel bueno con 52.1%,

el nivel regular con un 47.9% vy el nivel malo con 0%.

Tabla 2: Caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de estudio.

SOCIODEMOGRAFICA

Estudiantes

%

SEXO

EDAD

CICLO

Masculino
Femenino
Total
19 - 21 afios
22 - 24 afos
25 - 27 afios
Total
Octavo
Noveno
Decimo
Total

6

90
96
22
48
26
96
26
38
32
96

6.3
93.8
100
22.9
50.0
27.1
100.0
27.1
39.6
33.3
100.0

En la tabla 2 respecto a las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion, se observa que

en sexo predomina el femenino con 93.8 %, y el masculino alcanzé 6.3 %; respecto a edad se

observo que predomina el grupo etario 22-24 afios con 50.0%; respecto al ciclo predomina el

noveno ciclo con 39.6%.
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Tabla 3: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022; segun edad

EDAD
19 - 21 afios
22 - 24 afios
25 - 27 afios
TOTAL

Malo Regular Bueno TOTAL
P_valor
) # % # % # %
0 0 11 11.5% 11 11.5% 22 22.9%
0 0 25 26.0% 23 24.0% 48 50.0% 0.521
0 0 10 10.4% 16 16.7% 26 27.1%
0 0 46 47.9% 50 52.1% 96 100.0%

Estadistico de Asociacién Chi_Cuadrado X2=1.304, P_valor= 0.521
Conclusidn: No significativo P_Valor > 0.05

En la tabla 3 se observa respecto a edad, se obtuvo un valor de p= 0.521 (>p=0.05) lo cual no

es estadisticamente significativo, es decir no existe dependencia entre la variable conocimiento

y edad. Respecto al nivel malo de conocimiento no se observa ningun caso en todos los grupos

etarios, en el nivel regular y bueno de conocimiento predomina el grupo etario de 22- 24 afios

con 26.0%, 24.0% respectivamente. Respecto al total predomina el grupo etario de 22- 24 afios

con 50%.
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Tabla 4: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022; seglin sexo

Malo Regular Bueno TOTAL P_Valor
SEXO # % # % # % # %
Masculino 0 0.0% 5 5.2% 1 1.0% 6 6.3%
Femenino 0 0.0% 41 427% 49  51.0% 90 93.8% 0.072
TOTAL 0 0 46 479% 50 521% 96 100.0%

Estadistico de Asociacion Chi_Cuadrado X2=3.27, P_valor=0.072
Conclusién: No significativo P_Valor > 0.05

En la tabla 4 se observa respecto a sexo, se obtuvo un valor de p=0.072 (>p=0.05) lo cual no
es estadisticamente significativo, es decir no existe dependencia entre la variable conocimiento
y sexo. Respecto al nivel malo de conocimiento no se observa ningln caso en ambos sexos, en
el nivel regular y bueno de conocimiento predomina el sexo femenino con 42.7%, 51.0%

respectivamente. Respecto al total predomina el sexo femenino con un 93.8%.
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Tabla 5: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022; ciclo de estudio

Malo Regular Bueno TOTAL P_valor
CICLO # % # % # % # %
Octavo 0 0 10 10% 16 17% 26 27%
Noveno 0 0 20 21% 18 19% 38 40% 0515
Decimo 0 0 16 17% 16 17% 32 33%
TOTAL 0 0 46 48% 50 52% 96 100%

Estadistico de Asociacién Chi_Cuadrado X2=1.326, P_valor= 0.515
Conclusién: No significativo P_Valor > 0.05

En la tabla 5 se observa respecto a ciclo de estudios, se obtuvo un valor de p= 0.515 (>p=0.05)
lo cual no es estadisticamente significativo, es decir no existe dependencia entre la variable
conocimiento y ciclo de estudios. Respecto al nivel malo de conocimiento no se observa ningun
caso en todos los ciclos de estudio, en el nivel regular y bueno de conocimiento predomina el
noveno ciclo con 21 %, 19 % respectivamente. Respecto al total predomina el noveno ciclo con
un 40%.

Discusion

La caries dental en la primera infancia es una de las enfermedades con méas prevalencia de
origen multifactorial, de tipo compleja y crénica®?, la deficiencia en el cepillado dental esta
referenciada como la principal causa de esta patologia. Muchas veces las enfermeras son las
responsables de revisar la cavidad bucal del nifio verificando la presencia de las primeras piezas
dentales y detectar posibles lesiones de caries u otras patologias®. Es por ello que, el propdsito
del estudio fue determinar el conocimiento en estudiantes de enfermeria de una universidad
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT), sobre el cepillado dental en infantes
durante el 2022. Se obtuvo que el nivel de conocimiento que predomina es el bueno con 52.1%,

mientras que el 47.9% presenta un nivel regular.

En el estudio participaron 96 estudiantes de enfermeria de la USAT, encontrando que, el grupo
etario que predomina era el rango de 22- 24 afios con 50%, y el rango de 19 — 21 afios solo
alcanzo 22.9%. Respecto a sexo, predomina el femenino con 93.8%, mientras que el masculino
solo alcanzé 6.3%. Segun ciclo de estudio, predomina el noveno con un 40% y el valor mas

bajo fue el octavo ciclo con un 27%.
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Respecto al nivel de conocimiento en estudiantes de enfermeria sobre el cepillado dental en
infantes seglin edad, el rango de 22 — 24 afos presenta un nivel regular con un 26%, seguido
del rango de 25 a 27 afios que presentaba un nivel bueno con un 16.7 %, ademas se obtuvo un
valor de P respecto a edad de 0.521. Estos resultados son similares al estudio de Al-Hatlani®¥,
respecto al nivel regular y grupo etario, los valores son similares, asimismo respecto al valor
de P en ambos estudios coinciden al no tener significancia estadistica. Esto podria deberse a
que la poblacion procede de universidades en ambos estudios, asimismo el tamafio de la

poblacién tiene alguna similitud.

Por otro lado, al determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de enfermeria sobre el
cepillado dental en infantes segun sexo, se observd que el sexo femenino fue el mas
predominante con un 93.8%, mientras que el sexo masculino solo se obtuvo un 6.3%, estos
resultados son similares al estudio de Haresaku*®, respecto al sexo, se encontr6 que 87.8 %
fue de sexo femenino, esto podria deberse a que la profesién de enfermeria histéricamente ha
sido considerada como una carrera de mujeres, debido a caracteristicas propias del instinto
maternal siendo mas sensibles, y es del agrado de la mayoria de los nifios“Y. Por otro lado,
Haresaku®®, encontré que la mayoria de estudiantes de enfermeria solo consideré que un 25
% y 49% deberia practicar el cuidado bucal.

Por ultimo, en la evaluacion del nivel de conocimiento en estudiantes de enfermeria sobre el
cepillado dental en infantes segun ciclo de estudio, el noveno ciclo presenta un nivel regular
con un 21.0 %, seguido del octavo y decimo ciclo que presenta un nivel bueno con un 17%,
estos resultados difieren al estudio de Al-Hatlani¥), quien encontrd que tanto el tercer afio
(5to, 6to ciclo), como el cuarto afio (7to- 8vo ciclo) presentaban un nivel regular de
conocimiento, pero, muestra similitud al no encontrarse una diferencia estadistica significativa
con ciclos académicos. Esto podria deberse a que la formacion en cuanto a salud bucal en la
primera infancia en estudiantes de enfermeria es limitada, lo cual puede repercutir en la salud
de los nifios especificamente, en la cavidad bucal, ya que las enfermeras hacen revisiones orales

siete veces mas frecuentes que los odontdlogos®¥.

En relacion a las fortalezas del estudio es importante considerar el aporte al conocimiento sobre

el tema, pues no existen estudios en nuestro contexto.

En relacién a las debilidades del proyecto de investigacion, al revisar la literatura no se

encontraron una cantidad suficiente de estudios sobre el tema, para poder realizar
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comparaciones, asimismo se debe considerar la demora en las respuestas en algunos

participantes.

Respecto a las implicancias del estudio, los resultados contribuiran a reforzar la formacion de
los estudiantes de enfermeria respecto a salud bucal, ya que los estudiantes deberian de tener
mas interés sobre temas relacionados al cuidado de salud bucal, ya que al ser profesionales
establecen contacto directo con los nifios desde la primera etapa de vida, desde el punto de
vista metodoldgico, puede dar lugar a nuevos estudios de la misma linea de investigacion,

reforzando el proceso de ensefianza de aprendizaje en los estudiantes de pregrado la USAT.
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Conclusiones

e Respecto al conocimiento en estudiantes de enfermeria sobre el cepillado dental en
infantes predomina el nivel bueno.

e Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio predominé
el sexo femenino, el grupo etario de 22-24 afos y el noveno ciclo.

e Respecto a grupo etario, no existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento
de los estudiantes, predomina el grupo etario de 22- 24 afios en el nivel regular y bueno.

e Respecto a sexo, no existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento de los
estudiantes, encontrando gue el sexo femenino predomina en las categorias regular y
bueno.

e Respecto a ciclo de estudios, no existe diferencia significativa en el nivel de
conocimiento de los estudiantes, predomina el noveno ciclo en las categorias regular y

bueno.
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Recomendaciones

Realizar otros estudios en la misma linea de investigacion tomando como base este
estudio.

Incluir en los programas de formacion en enfermeria, temas relacionados a la
prevencion de enfermedades bucodentales, desde la primera etapa de vida del nifio para
mejorar la calidad de vida.

Que los egresados de enfermeria refuercen sus conocimientos sobre el tema de salud

bucal, para un aprendizaje significativo y permanente.
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Anexo 01:

USAT

Universidad Catalica
Samito Toribio de Mogrowejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N® 104-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 23 de junio de 2022

Wista la solicitud virtual N° TRL-2022-238% en virtud de la aprobacion con fecha 17
de junio de 2022 por el Comité de Etica =n Investigacion de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion de la estudiante ROJAS ALTAMIRANO MERLY, de la Escuela de
Odentolegia. Aseser: Mtro. C.0. Maria Elizabeth Cruz Flores.

COMNSIDERANDO:

Que estz investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Odontologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: CONOCIMIENTOS EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA SDBRE EL CEFILLADOD DENTAL EN INFANTES.

CHICLAYD, 2022, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12 - Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacidn del mismo.

Articulo 22 - Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Y=o 3
FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)
7 Facultad de Medicina

= it
—— Mgtr. Nelly' Pa rra Escate
SECHETARIA ACADEMICA Secretaria Académica
R AL BRI Facultad de Medicina
Ay, San Josernaia Escrivi N'BSS. Chidayo-Perd | [074) G600 - BIE21T | wwacusad. edy.pe
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Anexo 02

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Merly Rojas Altamirano

Titulo: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022

Estimado estudiante, le invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con
la finalidad de evaluar los conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad

privada sobre el cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022

Una correcta higiene oral comienza por un cepillado dental adecuado brindada desde la
infancia, ya que en la infancia se considera el momento oportuno para que aprendan nuevos
habitos dentales, asi como las diferentes maniobras de cepillado dental, por ello, es necesaria
que los estudiantes de enfermeria se encuentren bien informados del tema y asimismo brinden
la informacion correcta a los padres de familia; por lo expuesto es importante evaluar los

conocimientos sobre el cepillado dental en infantes.
Beneficios

Recibira un triptico que le permitira obtener informacion respecto al cepillado dental en

infantes.
Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun

incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccién de colaborar con el estudio.
Riesgos e incomodidades
No existen riesgos por participar en el estudio.

Procedimientos:
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Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario para que responda 20
preguntas acerca del cepillado dental en infantes. Este cuestionario tendra una duracion

aproximada de 15 minutos.
Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es anonima, ninguna persona,
excepto la investigadora Merly Rojas Altamirano, manejara la informacion obtenida, pues cada
cuestionario sera codificado, no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre no seré revelado

en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar 0 no,
nosotros las responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego

se desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.
Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Merly Rojas
Altamirano al teléfono 926001418. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT, al correo electronico

comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

Cordialmente
Merly Rojas Altamirano
DNI: 77664641

Investigadora Principal



Anexo 03:

Sexo:

a. Femenino

b. Masculino
¢Cual es su edad?

a. 19-21
b. 22-24
c. 25-27

¢ Qué ciclo cursas?
a. Octavo ciclo
b. Noveno ciclo
c. Decimo ciclo

I CUESTIONARIO
¢Cuando debe ser la primera visita del nifio al odontélogo?
a) Cuando erupciona la primera pieza dental
b) Cuando todas las piezas dentales estan presentes en boca
¢) Cuando el nifio presente dolor o molestia
¢A qué edad erupciona el primer diente de un nifio?
a) 0-6 meses
b) 12 meses
c) 2 afos
El cepillado adecuado de la denticion temporal es tan importante como
la denticion permanente.
a) Si
b) No
¢) No sabe
¢Quién es la persona que debe realizar el cepillado dental del nifio?
a) Padre/Madre
b) Nifio
c) Otra persona
¢ Desde gué momento se debe cepillar los dientes del nifio?
a) Desde la primera aparicion de la pieza dental en boca
b) Desde el primer afio de vida
c) No sabe
¢ Cada cuanto tiempo se debe cepillar los dientes del nifio?
a. Después de cada comida
b. 1vezaldia
c. 2veces al dia
d. No sabe
¢ Como debe ser la técnica del cepillado dental de un nifio?
a. Solo las superficies visibles de los dientes
b. En todas las superficies de los dientes
c. Nosabe
¢ Se debe enjuagar con agua la boca después del cepillado del nifio?
a. Si
b. No
c. Nosabe
Es importante el cepillado después del consumo de medicamentos
pediatricos.

30



a) Si

b) No

c) No sabe
10. El uso de pasta dental con fltor es mas importante que la técnica de
cepillado para prevenir la caries en nifios.

a. Si

b. No

c. . No sab , .
11. Concentramgn (?el flor en la pasta dental para nifios menores de 5
afios.

d. 1000 ppm
e. 1450 ppm
f.  Nosabe
12. El fldor previene la caries dental fortaleciendo los dientes.
a Si
b. No
c. Nosabe

13. Cantidad de pasta dental fluorada para nifios hasta 3 afos.
a. Tamafo de una alverjita
b. Tamafio de un arroz
c. Alo largo del cepillo

14. Cantidad de pasta dental fluorada para nifios de 3 a 5 afos.
a. Tamafo de una alverjita
b. Tamafo de un arroz
c. Alo largo del cepillo

15. ¢Es recomendable el uso de hilo dental en nifios?

a. Si
b. No
c. Nosabe
16. ¢Desde qué edad se recomienda el uso de enjuague bucal en nifios?
a. lafo
b. 2 afios
c. 3afos
17. Se pueden transmitir las bacterias que causan la caries de madre a hijo.
a. Si
b. No
c. No sabe

18. ¢Es aconsejable acostar a los bebés inmediatamente después que han
ingerido jugo artificial o leche azucarada?

a. Si
b. No
c. No sabe

19. Los alimentos azucarados aumentan el riesgo de desarrollar Caries de
Infancia Temprana

a. Si
b. No
¢c. No sabe

20. ¢Cuales son los dientes que son afectados usualmente cuando se
desarrolla la caries de infancia temprana?
a. Incisivos
b. Caninos
c. Molares

31
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Anexo 04:

Grafico 01: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el
cepillado dental en infantes. Chiclayo, 2022

CONOCIMIENTO

Regular

Bueno 48%

52%

Gréfico 02: Caracteristicas sociodemograficas
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Gréfico 03: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes, seglin edad.
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Grafico 04: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes, segln sexo.
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Gréfico 05: Conocimientos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada sobre el

cepillado dental en infantes, segun ciclo de estudio.
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La presentacion <linica clasica
encontrada en CIT afecta
principalmente:

4 incisivos antero-supetiores
Primeros Molares
(Caninos

Segundos molares




Se debe utilizar pastas denfales
(decuadas en fldor, en especial
st son superiores a 1000 ppm, «
partir de la aparicion del primer
diente  hoca del  infante.

Recomendaciones

-Contidad correcta de pasta

Nifios imeviores de 26 meses= Tamaiio de
(0 arroz.,

Nifios mayores de 3G meses: Tamaiio de
una alveriita.

-Se debe realizar el cepillado dewtal al
mevios dos veces al dia, ua antes de
dormir y la otra ew cualguier momento del
dio.

-No se debve enjuagar la boca con agua
después de haber realizado el cepillado
dewtal,

-Se debe emplear como una practica diaria
hilo dental y el enjuague bucal,
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LA TECNICA DE
FONES

Es una de las mis recomendadas en infantes
por lo que es Geil de aprendet.

Para realizar esta téchica, sugiere que los
dientes permanezcan en oclusién, y que las
cerdas del cepi]lo dental formen un éngu[o
de 90 en |3 boca en relacién 3 [as superﬁcies
bucsles.

Estas superficies se distribuyen en 6 sectores y se
debe efectuar 10 extensos movimientos
rotatorios en cada uno de los sectores.



