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Resumen

Introduccion: EI conocimiento sobre los cuidados y las diferentes técnicas de limpieza
después de la instalacion de protesis removible convencional es un imperativo a la
profesional salud oral, brindarles toda la informacion necesaria para prevenir

enfermedades en la cavidad bucal.

Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de

prétesis removible convencional en odontélogos colegiados

Metodos: La investigacion se desarrolld durante el 2022. Fue un estudio de tipo
descriptivo, observacional de corte transversal. La muestra fue seleccionada por muestreo
por redes y estuvo conformada por 72 cirujanos dentistas. Los cirujanos dentistas que
decidieron participar de forma voluntaria firmaron un consentimiento informado y

completaron la encuesta que estuvo conformada de 13 preguntas.

Resultados: Se evidencié que el 47.3% de la muestra tuvo un conocimiento regular sobre
los cuidados e higiene post instalacion de protesis removible. ElI 32.4% tuvieron un
conocimiento bueno en el sexo femenino. En el primer grupo etario de 25 a 29 afos tienen
un conocimiento regular con un 29.7%. En cuanto los odont6logos generales tienen un

conocimiento regular con un 44.6%.

Conclusiones: Por lo tanto, es muy importante que el odont6logo tenga el conocimiento
sobre las instrucciones correctas que debe brindar a sus pacientes para el mantenimiento
e higienizacion de las protesis removibles, asi como agendar controles posteriores para

de esta forma evitar cualquier alteracion indeseable en la cavidad bucal.

Palabras clave: Odontdlogo, higiene de la dentadura, conocimiento, prétesis dental

removible.



Abstract

Introduction: Knowledge about the care and the different cleaning techniques after the
installation of conventional removable prostheses is an imperative for oral health
professionals, providing them with all the necessary information to prevent diseases in

the oral cavity.

Objective: To evaluate knowledge about care and hygiene after conventional removable
prosthesis placement in registered dentists.

Methods: The research was carried out during the year 2022. It was a descriptive,
observational, cross-sectional study. The sample was selected by network sampling and
consisted of 72 dental surgeons. The dental surgeons who decided to participate
voluntarily signed an informed consent and completed the survey consisting of 13

questions.

Results: It was evidenced that 47.3% of the sample had regular knowledge about post-
installation care and hygiene of removable prostheses. 32.4% had good knowledge in the
female sex. In the first age group from 25 to 29 years they have regular knowledge with
29.7%. As for general dentists, they have regular knowledge with 44.6%.

Conclusions: Therefore, it is very important that the dentist is aware of the correct
instructions that he must give his patients for the maintenance and hygiene of removable
prostheses, as well as schedule subsequent controls in order to avoid any undesirable

alteration in the state. oral. cavity.

Keywords: Dentist, dental hygiene, knowledge, removable dental prosthesis



Introduccion

El tratamiento con proétesis parcial removible convencional es una solucion eficaz y de
costo accesible, en comparacion con otros tratamientos de alto costo. Por esta razén, ha

demostrado ser el tratamiento de eleccion para muchos pacientes.®

Actualmente, existen pocas pautas nacionales o internacionales sobre los métodos mas
apropiados y basados en la evidencia para una limpieza eficaz de la protesis.> La
educacién enfatiza la necesidad de proteger los tejidos periodontales, limitar nuevas
enfermedades bucales y guiar el uso de la higiene de las dentaduras postizas. Esta
situacién resultaria una grave preocupacién para la comunidad odontoldgica, ya que no
se estaria logrando cumplir con los objetivos de mantener una buena calidad dental para

garantizar una excelente salud bucal.®

Por ello, es imperativo que el profesional de salud bucal asesore a los pacientes,
brindandoles informacién idénea sobre la necesidad de un seguimiento de consultas
periddicas luego de la colocacion de la protesis removible para revisar si hay lesiones en
los tejidos blandos o en la adaptacion de la prétesis, como también ensefiar sobre las
técnicas de limpieza de dentaduras postizas mas efectivas y utilizadas donde se detallan
dos métodos importantes, como el método mecanico que se encuentra el cepillado de las
dentaduras postizas y el procedimiento quimico como la inmersion en soluciones
desinfectantes, después la eficacia de estos procedimientos son realizados por el

paciente*®

El proposito de la presente investigacién es determinar el conocimiento de los
odontélogos sobre los cuidados e higiene post instalacion de prétesis removible

convencional.
En el estudio se plantearon los siguientes objetivos:
General

Evaluar el conocimiento de los odont6logos sobre los cuidados e higiene post instalacion

de protesis removible convencional en Chiclayo, 2022.
Especificos

e Determinar el conocimiento de los odont6logos sobre los cuidados e higiene post

instalacion de prétesis removible convencional en Chiclayo, 2022, segun sexo.



e Determinar el conocimiento de los odont6logos sobre los cuidados e higiene post
instalacion de prétesis removible convencional en Chiclayo, 2022, segun edad.

e Determinar el conocimiento de los odontélogos sobre los cuidados e higiene post
instalacion de protesis removible convencional en Chiclayo, 2022, segin grado

académico.

Revisién de literatura

Suresan et al.® en el 2016, en India, evaluaron el conocimiento, las actitudes y la practica
de la higiene de las dentaduras postizas en odontologos. Se presentaron 69 odont6logos
y 8 especialistas estuvieron de acuerdo en que explicar las instrucciones de higiene de las
dentaduras postizas a los pacientes ancianos puede llevar mucho tiempo. Se puede
concluir que los sujetos del estudio tenian un conocimiento limitado de los materiales de
limpieza de las dentaduras postizas y la importancia de la higiene de las dentaduras

postizas.

Shankar et al.” en el 2017, en India, evaluaron el conocimiento y las practicas de higiene
de las dentaduras postizas entre los pacientes que utilizan dentaduras postizas. Se realizo6
una encuesta descriptiva. Se contacto a un total de 530 personas para participar en nuestra
encuesta, en este estudio, 51 sujetos informaron que sus dentistas nunca les habian
aconsejado sobre como limpiar sus dentaduras postizas. Se concluy6 que la mayoria de
los usuarios de prétesis removible tienen poco conocimiento de los habitos y précticas de
limpieza de dispositivos protésicos, y esto no se relaciona de manera constante y positiva

con el género, el nivel educativo o la relacion econémica del individuo.

Mylonas et al.2 en el 2016, en Inglaterra, evaluaron la calidad del mantenimiento de
registros clinicos y determinaron la calidad de la limpieza de las dentaduras postizas. Se
busca evidencia de que se habian dado instrucciones de higiene de la dentadura postiza
en 60 pacientes a través de un cuestionario; 26 eran hombres y 34 eran mujeres, con
edades comprendidas entre los 18 y los 84 afios. En este analisis concluyeron que se tienen
que dar normas de limpieza de la dentadura e instrucciones de higiene bucal a todos los
pacientes que utilizan dentadura postiza para minimizar las maneras de desarrollar

patologias bucales. Ademas, resaltaron que tienen que enfatizar el valor de las visitas de
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revision para evaluar el estado de la limpieza de la dentadura junto con el examen del area

mucosa.

Materiales y métodos

El presente estudio fue descriptivo, prospectivo, observacional y transversal. Fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo mediante la Resolucién N°128-2022-
USAT-FMED (Anexo 01). La poblacién del estudio estuvo conformada por 1188
odont6logos del colegio odontolégico del Perl region Lambayeque 2022, en lo cual la
muestra de mi poblacion fue de 72 participantes. Se incluyeron odont6logos generales y
especialistas registrados en el colegio odontolégico Lambayeque, que hayan aceptado
participar en el estudio de forma voluntaria y se excluyeron a los odontélogos que no
aceptaron participar en la encuesta. Se elaboro una base de datos de los odontélogos que

cumplieron los criterios de inclusion.

En el instrumento de recoleccion de datos se realizé un formulario de tipo encuesta, el
instrumento es un cuestionario, el cual fue creado por el autor del proyecto. Este
cuestionario contd con 13 preguntas con 04 alternativas de respuesta y de 01 dimension
(Anexo 02). El instrumento fue sometido a una validacién a través de juicio de expertos),
siendo evaluado por: (3) especialistas en Rehabilitacion Oral, A.C.P, G.B.C.H, C.A.B.,
(1) odontologo general C.M.T., (1) asesora metodolégica M.A.T. Posterior a las
correcciones, se modificé el instrumento, llegando a un consenso de acuerdo a todos los

aportes por parte de los expertos.

Para la aplicacion del cuestionario se utilizé el cuestionario Software Google Forms,
configurando una respuesta Unica por cada pregunta y codificando cada cuestionario por
cada participante, la lista de odontdlogos que laboran en la region Lambayeque nos la
proporciond la decana del Colegio Odontol6gico de Lambayeque. Con el acceso a la base
de datos se procedid a realizar el muestreo de la poblacién y se contacté con los
odontélogos colegiados de Lambayeque por medio de las redes sociales, se explico el
propdsito del estudio, coordinando el dia y hora adecuada para el envio de la encuesta.
En la encuesta se les presentd una hoja informativa con respecto al trabajo de
investigacion, en que los participantes tenian la oportunidad de conocer los resultados si

ellos lo deseaban en manera confidencial y autbnoma. Se garantizé la confidencialidad
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de la informacién, en donde tuvieron la oportunidad los participantes de aceptar su
participacion formar parte del estudio. Se obtuvo el primer test y se creo una matriz de
organizacion en el Software Microsoft Excel y codificacion de cuestionarios. Después de
15 dias se aplico un retest y se elabor6 una matriz de datos del retest en programa Excel,
se registraron los datos en matriz de Excel segun codificacion de cuestionarios. Al final
de ellos se enviaron las matrices con datos del test y retest al estadistico para su analisis,

adjuntando también objetivos de la prueba piloto y el instrumento.



Operacionalizacién de variables
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DEFINICION | DEFINICION INDICADORES TIPO (SEGUN | ESCALA
VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL SU DE
NATURALEZA) | MEDICION
El Apreciacion Cuidados e - Bueno Cualitativo Ordinal
conocimiento | sobre los | higiene post ; Regular
sobre los | cuidados de las | instalacion ~ de i Malo
cuidados e | dentaduras prétesis
higiene post | postizas  post | removible
instalacion instalacion (17) | convencional, se
de  protesis medird a través
removible de un
convencional cuestionario
virtual.
Covariables
Edad Cantidad de|La edad se | Grupo deedades: Cuantitativa De razén
afos que | medira através de | - 22 afos — 26 afios continua
transcurren de | un  cuestionario | - 27 afios — 31 afios
un tiempo a | virtual - 32 afios — 36 afios
otro. (21)
Sexo Referido  al | E| sexo se medira | Cuestionariovirtual: Cualitativa Nominal
género de su | 3 través de un - Masculino dicotémica
condicion cuestionario - Femenino
bioldgica. virtual
(21)
Grado Referidoalos | |a especialidad | Cuestionariovirtual: Cualitativa Nominal
académico eS'FUdt'OS se medird a través - Especialistas | politdmica
orientados a | de un i .
la~ formacion | cyestionario general Odontologo
de individuos | virtual
capacitados
para el
estudio y
tratamiento
de
problemas
especificos de
tna area

particular de
una profesion.

(6)




Matriz de consistencia.

13

Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de prétesis removible convencional en
odontdlogos colegiados de Chiclayo, 2022

Formulacion del Objetivos Variables Metodologia  Poblacién
problema
¢Cual es el Objetivo general: Conocimiento Enfoque: Poblacion total:

conocimiento de los
odontélogos sobre

los cuidados e
higiene post
instalacion de

prétesis removible
convencional  en
Chiclayo, 2022?

Evaluar el conocimiento
de los odonto6logos sobre
los cuidados e higiene

post instalacion  de
protesis removible
convencional en
Chiclayo, 2022.
Objetivos especificos:
Determinar el
conocimiento de los
odontdlogos sobre los

cuidados e higiene post
instalacion de protesis
removible convencional
en Chiclayo, 2022, segln
Sexo.

Determinar el
conocimiento de los
odontélogos sobre los
cuidados e higiene post
instalacion de protesis
removible convencional
en Chiclayo, 2022, segun
edad.

Determinar el
conocimiento de los
odontélogos sobre los
cuidados e higiene post
instalacion de protesis
removible convencional
en Chiclayo, 2022, segln
grado académico

sobre los cuidados e
higienepost
instalacion de
prétesis removible
convencional

Edad
Sexo

Especialidad

Cuantitativa

Tipo de
disefio:
Observacional

Nivel de
investigacion:
Descriptivo

Tipo de
estudio:
Prospectivo
Transversal
Observacional
Descriptivo

La poblacion estara
conformada por
1188 odont6logos
registrados en el

colegio
odontolégico  de
Lambayeque.
Poblacién de
estudio:

La poblacion estara
conformada por 72
odontdlogos
registrados en el
colegio
odontolégico  de
Lambayeque.
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Resultados

El analisis de los resultados en el presente estudio se realiz6 a base de 73 encuestas, como
se observa en la tabla 1 existe un conocimiento bueno sobre los cuidados e higiene post
instalacion de protesis removible convencional lo que presenta un 45,9% y un

conocimiento regular con el 47,3%.

Tabla 1: Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de protesis

removible convencional en odont6logos colegiados de Chiclayo, 2022

Conocimiento Total

n %
Malo 5 6,8
Regular 35 47,3
Bueno 34 45,9
Total 74 100

Elaboracién propia.

Al analizar el nivel de conocimiento en relacion con el sexo se observo una mayor
frecuencia de conocimiento bueno en el sexo femenino con un 32,4% y un conocimiento

regular en el sexo masculino con un 23 % estos valores se obtuvieron en la tabla 2

Al realizar la inferencia estadistica que busca resolver si existe relacion entre
conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de protesis removible
convencional en odont6logos colegiados con sexo, esta relacion no es significativa
analizada por el estadistico de dependencia chi cuadrado el cual resulto significativa p >
0,05 (Chi cuadrado X2= 0,514, p-valor = 0,473)
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Tabla 2: Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacién de prétesis

removible convencional en odontologos colegiados de Chiclayo, 2022, seglin sexo

Sexo
o ) ) Total
Conocimiento  Femenino Masculino p-valor
n % N % n %
Malo 3 4.1 2 2.7 5 6.8
Regular 18 243 17 230 35 47,3
0,265
Bueno 24 324 10 135 34 45,9
Total 45 60,8 29 392 74 100

Prueba estadistica Chi-Cuadrado; no significativo p -—valor > 0,05

Elaboracién propia.

Se registraron los participantes por edad en relacién con el nivel de conocimiento en lo
cual se observa que de 25 a 29 afios tienen un conocimiento regular con un 29,7%, ademas
se aprecia un conocimiento regular en participantes de 30 a 34 afios con un 13,5%, estos

resultados se observan en la tabla 3.

Al realizar la inferencia estadistica que busca resolver si existe relacion entre
conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de protesis removible
convencional en odontélogos colegiados con edad, esta relacién no es significativa
analizada por el estadistico de dependencia chi cuadrado el cual resulto significativa p >
0.05 (Chi cuadrado X2= 4,249, p-valor = 0,643)

Tabla 3: Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de protesis removible

convencional en odont6logos colegiados de Chiclayo, 2022, segln edad

Edad en afios

o 25a29 Total p-

Conocimiento 20a?24 30a34 35a39
valor
n % n % n % n % n %

Malo 0 O 3 4.1 2 2,7 0 O 5 6,8
Regular 2 27 22 297 10 135 1 14 35 4773 0.643
Bueno 6 81 18 243 8 108 2 2,7 34 459
Total 8 108 43 581 20 270 3 41 74 100

Prueba estadistica Chi-Cuadrado; no significativo p -valor > 0.05

Elaboracién propia.
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En latabla 4 se observa el nivel de conocimiento de odontélogos generales y especialistas.

En cuanto los odontélogos generales tienen un conocimiento regular con un 44,6%

Al realizar la inferencia estadistica que busca resolver si existe relacion entre
conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacién de proétesis removible
convencional en odontélogos colegiados con especialidad o grado académico, esta
relacion no es significativa analizada por el estadistico de dependencia chi cuadrado el
cual resulto significativa p > 0,05 (Chi cuadrado X2= 4,249, p-valor = 0,643).

Tabla 4: Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de protesis removible

convencional en odontélogos colegiados de Chiclayo, 2022, segun grado académico.

Conocimientos

. Total
Grado acadéemico Malo Regular Bueno p-valor
n % n % n % n %
Dentistica 0 0 0 0 1 1,4% 1 1,4%
Endodoncia 0 0 0 0 1 1,4% 1 1,4%
Implantologia 0 0 1 1,4 0 0 1 1,4%
Odontologo
0 0 0 0 1 1,4% 1 1,4%
Forense
Odontdlogo
5 6,8 33 446 24 324% 62 83,8%
general
o 0,660
Odontopediatria 0 0 0 0 2 2,7% 2 2,7%
Ortodoncia 0 0 1 1,4 1 1,4% 2 2,7%

Periodoncia e
] 0 0 0 0 1 1,4% 1 1,4%
Implantologia
Rehabilitacién
Oral

Total 5 6,8 35 473 34 45.9 74 100

0 0 0 0 3 4,1% 3 4,1%

Prueba estadistica Chi-Cuadrado; no significativo p -—valor > 0,05

Elaboracién propia.
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Discusién

El tratamiento con protesis parcial removible convencional es una solucion eficaz y de
costo accesible, en comparacion con otros tratamientos de alto costo. 1 Por ello, es
imperativo que el profesional de salud bucal asesore a los pacientes, brindandoles
informacion idénea sobre la necesidad de un seguimiento de consultas periddicas luego
de la colocacién de la prétesis removible para revisar si hay lesiones en los tejidos blandos
0 en la adaptacion de la prétesis, como también ensefiar sobre las técnicas de limpieza de
dentaduras postizas. 4 Esta situacion sigue siendo un problema grave en la comunidad
odontoldgica, ya que es dificil mantener una buena calidad dental para garantizar una
Optima salud oral a los pacientes. El presente estudio se realiz6 con el objetivo de evaluar
el conocimiento en los profesionales de la salud bucal sobre la limpieza adecuada de las
prétesis convencionales, en lo cual los cirujanos dentistas presentaron un conocimiento
regular 47.3%, se reporto en el estudio de Suresan et al.6 en 2016 donde se evaluaron
que mas del 10% de odont6logos generales en los paises como India y Brasil reportaron
que existen pocas pautas sobre los métodos méas apropiados basados en la evidencia para

limpiar las prétesis de manera eficaz.

Con respecto al género en relacion al conocimiento, los participantes del sexo femenino
se reportd un conocimiento bueno con un 32.4% y un conocimiento regular en el sexo
masculino con un 23.0%. En una revision realizada por Suresan et al.6 en 2016, su
estudio determind que la mayoria de odontélogos eran del sexo femenino presentando un
54% vy el sexo masculino se presentd un 46 %, esto probablemente se debe que ambos

estudios se presentaron mas participantes del sexo femenino.

Por otro lado, el primer y segundo grupo etario entre las edades comprendidas de 25 a 29
afios y de 30 a 34 afios en relacion con el nivel de conocimiento se observa un
conocimiento regular con un 29.7 y 13.5%. El presente estudio presenta una similitud con
el hallazgo metodoldgico de Hong et al. 19 en 2010, donde present6 diferencias en los
tres grupos de edades teniendo una edad media de 27, 30 y 38 afios, sin embargo
presentaron un conocimiento malo, por ello mismo solicitaron nuevas investigaciones.
La razdn de esta diferencia en ambos estudios podria basarse por un conocimiento basico

en las técnicas y materiales de higiene en las protesis removibles convencionales.

Respecto al grado académico en relacion al conocimiento, se evidencié un conocimiento

regular con un 44.6% y un conocimiento bueno con un 32.4% en odontdlogos generales,
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de la misma forma el hallazgo elaborado por Axe et al.2 en 2016, donde utilizaron una
metodologia semejante, evaluando odontdlogos generales y odontdélogos especialistas,
obteniendo los siguientes resultados, el 18% no tenia el conocimiento sobre las afecciones
que se originaban por no higienizar sus prétesis removibles. En el estudio de Suresan et
al.6 en 2016 evaluaron que méas del 10% de odontélogos generales no hicieron ninguna
recomendacion principal sobre la limpieza en protesis removible, determinando asi no
tener conocimiento sobre las técnicas de higiene en los aparatos protésicos, por lo tanto,
se observa en los 3 estudios que los profesionales de salud tienen un regular conocimiento

con respecto a las técnicas de higiene y mantenimiento de las prétesis removibles.

En el presente estudio se logro contactar a la mayoria de participantes via Via WhatsApp
y Facebook, en donde nos facilité poder enviar nuestro cuestionario a cada participante,

del mismo modo cada odontélogo respondia el cuestionario mayormente por las noches.

Una de las delimitantes de nuestro estudio fue contactar a los cirujanos dentistas, debido
a que nuestra base de datos solo nos proporcionaba el correo electronico de los
odont6logos, ademas de ello no todos los cirujanos dentistas aceptaban participar en este

estudio

El profesional de la salud oral tiene la obligacion de educar e instruir a sus pacientes en
todo tratamiento que se va realizar, a consecuencia que si no se brinda una orientacion
del cuidado e higiene en sus protesis conllevaria al fracaso de los tratamientos
bucodentales, es asi como tenemos los pacientes rehabilitados con prétesis removibles
convencionales. Los resultados del presente estudio determinaron que los cirujanos
dentistas deben continuamente dedicar tiempo a instruir y motivar a los pacientes a
higienizar de manera ideal sus protesis, de igual manera teniendo controles

periddicamente va ser esencial para mantener una buena higiene bucal.

Conclusiones

e Se determind en este estudio que los odontologos generales presentaron un
conocimiento regular

e Se ha determinado que, el conocimiento en relacion al género, el sexo femenino
se obtuvo conocimiento bueno, sin embargo, el sexo masculino presentd un

conocimiento regular
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e Se conocié que el nivel de conocimiento en los cirujanos dentistas jovenes
presentaron un mejor conocimiento con respecto a la higiene de las protesis
removibles, debido a que en la actualidad existen técnicas de higiene y
mantenimiento en los aparatos protésicos.

e Se concluyé que los odontdlogos generales tienen un conocimiento regular en
comparaciéon a los odontélogos especialistas, ya que se obtuvo una muestra

pequefia de participantes odont6logos especialistas en Chiclayo.

Recomendaciones

e EI profesional de odontologia debe saber la importancia de una buena
comunicacion entre odont6logo — paciente.

e Sesugiere a los cirujanos dentistas estar actualizados con las técnicas de higiene
y mantenimiento de las protesis removibles para mejorar el nivel de conocimiento
de la correcta limpieza de las protesis.

e Sesugiere alos cirujanos dentistas dar las instrucciones adecuadas para el cuidado
e higiene de los aparatos protésicos de nuestros pacientes, de la misma manera se
debe mantener una correcta salud oral.

e Se recomienda a los cirujanos dentistas educar al paciente sobre la importancia de
los controles posteriores a la entrega de la protesis porque de esta manera se puede

prevenir problemas o alteraciones en la cavidad oral.
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Anexo 02: Consentimiento informado u hoja informativa

Institucion: Universidad Catdlica  Santo  Toribio De Mogrovejo
Facultad de Medicina, Escuela de Odontologia

Investigadora: Cynthia Paola Valdera Sandoval

Titulo:  Conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacién de proétesis
removible convencional en odontélogos colegiados de Chiclayo, 2022

Dr./Dra., lo/la invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con la
finalidad deevaluar el conocimiento sobre los cuidados e higiene post instalacion de
protesis removible convencional en odont6logos colegiados de Chiclayo, 2022.

Beneficios

En este estudio, a través de su respuesta nos ayudara a conocer el conocimiento sobre los
cuidadose higiene post instalacion de proétesis convencional.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ninguin
incentivoeconémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar con el
estudio.

Riesgos e incomodidades

No existen riesgos por participar en el estudio.

Procedimientos:

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario para que nos responda
preguntasacerca del cuidado de las dentaduras postizas para mantener una buena calidad
de las protesis y garantizar una buena salud bucal. Este cuestionario tendra una duracion
aproximada de 10minutos.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente

anonima, ninguna persona, excepto la investigadora Cynthia Paola Valdera Sandoval,
manejara la informacion obtenida, la cual es andnima, pues cada cuestionario de la
encuesta sera codificado,no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre no sera
revelado en ninguna publicacidn ni presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no,
nosotros las responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar,
luego se desanimao ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.
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Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora
Cynthia PaolaValdera Sandoval al teléfono 942607657. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar
al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT,

comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Cordialmente
Cynthia Paola Valdera Sandoval
CODIGO UNIVERSITARIO: 141EP48877

Investigadora principal


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo 03: Cuestionario

SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS E HIGIENE POST INSTALACION
DE PROTESIS REMOVIBLE CONVENCIONAL EN ODONTOLOGOS COLEGIADOS
DE CHICLAYO, 2022.

Instrucciones:

Lea detenidamente y responda las siguientes preguntas, seleccionando la alternativa que
considere correcta. Se solicita honestidad por parte de usted.

DATOS GENERALES
Edad:
Sexo: Masculino () Femenino ()

Actualmente ¢En qué ciudad resides?:

¢ Tiene alguna especialidad? ¢ Cual?:

1. ¢Cuantas veces el paciente debe higienizar su protesis removible
convencional?

% Una vez al dia |
Tres veces al dia
c) Tres veces a la semana
Una vez a la semana

2. ¢Cual es la forma correcta de limpiar una protesis removible?

a) Debe realizarse siempre con agua hirviendo.

b) Debe realizarse con agua tibia y tabletas efervescentes, por al menos
10 minutos. » ) ) )

c) Sumergirlas en solucion de Hipoclorito de Sodio al 2 %.

d) Debe realizarse con clorhexidina y agua caliente. -

3. ¢Para qué, en algunos casos, es necesario indicar al paciente que utilice
adhesivo para protesis?

a) Para mejorar la retencion, estabilidad y sellado de las protesis.
b) Para mejorar la retencion de la protesis,

c) Para mejorar la estabilidad de la protesis.

d) Para mejorar el sellado de las protesis.

4. ;Cual de las siguientes opciones es la mas eficaz para conseguir una buena
Impieza en pacientes portadores de protesis removible convencional?

a) Tabletas efervescentes disueltas en agua caliente. )

b) Cepillado dental convencional + tabletas efervescentes disueltas en
agua. e e

c) Lavar la protesis con jabon liquido

d) Cepillar la protesis con bicarbonato

5. Después del primer y segundo control, ;En cuanto tiempo vuelve a citar al
paciente portador de protesis removible convencional?

a) En1semana
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10.

11.

12.
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b) En 1 mes
c¢) Alos 3 meses
d) A los 6 meses

¢ Cudles son los principales signos y sintomas que se manifiesta en cavidad
oral cuando la protesis esta mal adaptada?

a) Inf,I?rn_acic’)n, eritema y dolor en mucosa bucal al colocarse la
protesis.

b) Salivacion y nauseas
¢) Retencidn y estabilidad
d) Fonética y funcién masticatoria adecuada

¢Por qué es importante que la paciente se retire su protesis convencional
en las noches?

a) Reduce los niveles de bacterias y hongos
b) Evita que se deforme la protesis

c) Pierde estabilidad y retencion

d) Se rayan las superficies de la protesis

¢Cudles son los cuidados post instalacion de la proétesis removible
convencional?

a) Evitar el uso de colutorio antiséptico.

b) Tener controles periddicos con el dentista y mantener una buena
higiene bucal. ) )

c) Lavar las prétesis con un producto abrasivo y agua caliente.

d) Evitar colocar la protesis en un recipiente con agua.

¢ Qué lesiones de la mucosa bucal estan asociadas con el uso de la protesis
removible convencional?

a) Ningun dafio a la salud oral )
b) Ulceras, erosiones, nodulos y esclerosis
c) Cambio de color en labio o mucosa bucal
d) Mal aliento

¢ Cual es el mejor método de limpieza en pacientes portadores de protesis?

a) Meétodo mecanico

b) Método quimico

c) Meétodo fisico
Método mixto

¢En cuanto tiempo realiza el primer control al paciente después de la
colocacion de su protesis?

a) En 24 horas
b) A las 72 horas
c¢) En 1 semana
d) En 1 mes

¢Qué producto produce abrasion en las proétesis removibles
convencionales?

a) Pastillas efervescentes
b) Pasta de dientes

c) Jabon neutro _

d) Bicarbonato de sodio
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13. ¢ Qué manifestaciones clinicas p,ued_eopresentar el paciente en el primer
control de la instalacion de su protesis?

a HIPE(S_&“V&CIC')I’], aftas y dolor en la mucosa oral
b) Estabilidad oclusal y ausencia de dolor

c) Perfeccion de fonética y masticatoria

d) Déficit de puntos de presion e inflamacion



