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Resumen 

 

La violencia de pareja es una problemática a nivel mundial, siendo los estudiantes 

universitarios parte de la población afectada, es por ello que esta investigación tiene por objetivo 

general determinar si existen diferencias de violencia de pareja según sexo en estudiantes de 

una universidad privada de Chiclayo -2022 y como objetivos específicos se planteó identificar 

si existen diferencias de violencia de pareja según  grupo etario y ciclo académico en estudiantes 

universitarios de universidad privada de Chiclayo -2022, para ello se contó con una muestra de 

123 estudiantes universitarios de 18 a 29 años de ambos sexos, en los cuales se les aplicó el 

cuestionario CUVINO de 42 ítems, adaptada en el Perú. En los resultados se encontraron que no 

existen diferencias según sexo; por otro lado, se encontraron pequeñas diferencias según grupo 

etario, siendo la adultez temprana con mayores índices de violencia; por último, se identificó 

una diferencia mediana con respecto a los ciclos académicos, siendo los ciclos inferiores los 

que presentan mayores índices de violencia de pareja. En conclusión, se no halló diferencias 

según sexo; en cambio, según grupo etario y ciclo académico se hallaron diferencias. 

 

Palabras clave: Violencia de pareja, estudiantes, universitarios, cuvino 
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Abstract 

 

Partner violence is a worldwide problem, and university students are part of the affected 

population, which is why this research has the general objective of determining if there are 

differences in partner violence according to sex in students of a private university in Chiclayo 

-2022 and as specific objectives it was proposed to identify if there are differences in partner 

violence according to age group and academic cycle in university students of a private 

university in Chiclayo -2022, For this purpose, a sample of 123 university students between 18 

and 29 years of age of both sexes was used, to which the CUVINO questionnaire of 42 items, 

adapted in Peru, was applied. The results showed that there were no differences according to 

sex; on the other hand, small differences were found according to age group, being early 

adulthood with higher rates of violence; finally, a median difference was identified with respect 

to academic cycles, being the lower cycles those with higher rates of intimate partner violence. 

In conclusion, no differences were found according to sex; on the other hand, differences were 

found according to age group and academic cycle. 

 
Keywords: Intimate partner violence, students, university students, cuvino. 
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Introducción 

 
La violencia de pareja es un problema social global que sigue sin resolverse. A pesar de 

la implementación de programas de prevención e intervención para acabar con la violencia de 

pareja, las estadísticas siguen siendo alarmantemente altas. En países europeos como Alemania, 

Francia y Noruega parecen tener las tasas más altas de violencia contra los hombres (Trujano 

et al., 2009). se puede ilustrar en un estudio de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2021), casi un tercio (30%) de las mujeres en relaciones han sido abusadas física o sexualmente 

por su pareja. 

 
Actualmente, existe un gran problema entre las parejas afectadas por diferentes causas 

de violencia, muchas de ellas buscan relaciones basadas en la comunicación, la comprensión, 

la igualdad, la confianza, el pensamiento y el respeto, hasta el punto de aceptar 

comportamientos inadecuados de su pareja, tornándose el comienzo de una relación tóxica. 

 
La violencia de pareja en los estudiantes universitarios puede influir de dos formas en 

su carrera universitaria; puede que impida o frene su carrera profesional, la cual se evidencia 

en el nivel de eficiencia terminal, promedio de asignaturas, faltas e incluso el retirarse; por otro 

lado, puede encontrar en la universidad acompañamiento y apoyo social, de manera que logra 

tener fortaleza y los medios para concretar su trayectoria universitaria (Matud, 2007). 

 
Son diversos los efectos de la violencia de pareja en los jóvenes universitarios, sobre 

todo en el ámbito académico, entre ellos está la autoestima baja, depresión, conductas de riesgo 

como inicio prematuro de las relaciones coitales, consumo de alcohol y bajo rendimiento 

académico, situaciones que incitan a la violencia durante la vida conyugal. En contraste, 

algunos autores mencionan que el efecto de la violencia, propiciando inconvenientes 

académicos, comenzando con la desmotivación, faltas en las sesiones académicas, y altos 

índices de desaprobar las asignaturas (Sánchez & Solís, 2008). 

 
Arango y Rubiano (2019), manifiestan que la violencia de pareja en América Latina y 

el caribe tiene efectos profundos y duraderos, y cuando la violencia de pareja es en hogares con 

hijos, estos tienen más probabilidad de sufrir violencia física. 
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En el Perú, se estima que, de cada 10 mujeres, 5 fueron víctimas de violencia en algún 

momento por parte de parejas (54,8%) Al analizar los tipos de violencia, se observa que la 

violencia psicológica y/o verbal (50,1%) es la más frecuente, seguida de violencia física en un 

momento determinado, manifestado por 27,1% de mujeres. Además, el 0,6% de las mujeres admite 

haber sufrido violencia sexual por parte de su pareja en el matrimonio, aunque es posible que algunas 

no lo admitan por vergüenza o por otros motivos (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2021). Sin embargo, en el 2020, de enero a agosto se reportaron 13.346 casos de 

violencia en Perú, de los cuales 13.003 (97,4%) fueron mujeres y 343 (2,6%) hombres (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2021) 

 
Por otro lado, en el 2017 se han registrado 2882 denuncias de hombres por ser víctimas 

de violencia por parte de su pareja, siendo Cusco, Lima y Arequipa las regiones con mayores 

índices. En marzo se identificaron 1080 denuncias en todo el Perú, identificado como el mes 

con mayor índice de violencia contra los hombres (García, 2017). 

 
En el departamento de Lambayeque, en los meses de enero a diciembre, en el 2017, se 

reportaron 431 casos de violencia, como abuso sexual, físico y psicológico, que involucraron a 

mujeres y niños, se reportaron casos en varios puntos de la ciudad, de igual manera, el Centro 

de Emergencia Mujer atendió 128 denuncias individuales por maltrato físico, sexual y 

psicológico (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2017) 

 
Es consecuencia, se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Existen diferencias 

de violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada en Chiclayo, 2022? 

 
Por consiguiente, se planteó como objetivo general determinar si existen diferencias de 

violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo -2022. Por otro lado, 

se planteó como objetivos específicos identificar si existen diferencias de violencia de pareja 

según sexo, grupo etario y ciclo académico en estudiantes de universidad privada de Chiclayo -

2022 

 
Debido a que son los jóvenes universitarios la población más afectada en cuanto 

violencia en relaciones sentimentales (Marcus, 2004) siendo el género femenino el más 

agraviado, no obstante, también se evidencia violencia a los varones por parte de su pareja. Este 

problema puede estar presente al inicio de la relación y que con el pasar del tiempo se va 
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normalizando conductas violentas, lo cual afecta distintas áreas del funcionamiento humano, y 

una de ellas es en el ámbito académico. 

 
El presente estudio tiene como finalidad de hallar si hay diferencias de la violencia de 

pareja en universitarios de universidad privada de Chiclayo, puesto que las acciones que se 

vienen realizando por las diferentes entidades competentes de la salud, para reducir los casos 

de violencia no parten de una realidad; es por ello que a partir de los resultados obtenidos de 

esta investigación, permitirá a las autoridades y profesionales de la salud mental tener datos 

reales para poder intervenir en esta población, mediante la implementación de programas de 

prevención de conductas violentas durante esta etapa de vida, brindando servicios de apoyo 

psicológico y social, promoviendo la salud mental a través de relaciones afectivas saludables, 

así mismo permitirá crear nuevos conocimientos que servirán de base para otras investigaciones 

relacionadas con aporte científico y técnico, en beneficio de los estudiantes universitarios, la 

familia y la sociedad. 

 

Revisión de Literatura 

 

Antecedentes 

En España, Rubio-Garay et al. (2017) realizaron un estudio con el objetivo de hacer una 

revisión sistemática de los estudios primarios sobre prevalencia de la VRN (física, psicológica 

y sexual) sufrida y cometida; de los cuales 113 cumplieron los criterios para ser analizados, 

muestras superiores a 500 participantes. Se halló un mayor nivel de agresión psicológica en las 

mujeres y un mayor nivel de agresión sexual en los hombres; mayor daño psicológico y sexual 

a las mujeres; y una prevalencia ligeramente mayor de agresión entre los jóvenes que entre los 

adultos más jóvenes. Además, en muchos de los estudios revisados, el ataque es bidireccional.  

En Colombia, Bonilla-Aglovia y Rivas-Rivero (2019), ejecutaron un estudio de tipo 

cuantitativo de corte transversal con el objetivo de analizar la correlación entre la exposición a 

la violencia de pareja, la victimización y percepción de opresiones a lo largo del noviazgo. Los 

datos se obtuvieron por intermedio de una encuesta autoaplicada a una muestra de 443 

estudiantes, tanto varones como mujeres en diferentes universidades de Colombia, los 

resultados demuestran que el 60% de los estudiantes presenciaron ataques físicos y emocionales 

entre algunas parejas de su entorno, en su mayoría ejercida contra la mujer y la minoría en 

contra el hombre. 
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En Ecuador, Guillen et al. (2021) ejecutaron una investigación de tipo correlacional con 

diseño transversal, en una población de 220 estudiantes, con la muestra de 186 estudiantes 

encuestados, con el objetivo de explicar las señales violentas y de reconocer la concomitancia 

con los celos y otras variables, los resultados indican que el 60,2% informó haber realizado 

actos violentos de índole físico a lo largo de la relación sentimental, la correlación de variable 

violencia cometida y sufrida, se determinó que subsiste una coalición significativa entre las 

variables de la investigación. 

 
En Perú en la ciudad de Huacho, Castro (2019) realizó un estudio de nivel básico, con 

diseño no experimental, con la finalidad de delimitar el nivel de la percepción con respecto a la 

violencia de pareja en universitarios del V ciclo de Trabajo Social de la UNFSC. Se aplicó un 

instrumento sobre una muestra de 40 estudiantes, de los cuales se evidenció que el 95% de 

universitarios manifestaron una percepción moderada, mientras el 2,5% evidenció tener una 

percepción baja y alta. En conclusión, un número significativo de universitarios del V ciclo de 

Trabajo Social evidencia un nivel de percepción moderado o medio con respecto a la violencia 

de pareja que subsiste en dicha ciudad. 

 
En la ciudad Lima Norte, Horna (2020) efectuó un estudio cuantitativo de tipo 

descriptivo comparativo, con corte transversal, con el objetivo de determinar la prevalencia de 

violencia de pareja en universitarios 2020, teniendo como muestra a 150 universitarios, tanto 

mujeres como varones, en quienes se les aplicó la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja 

Jóvenes; los alcances muestran una prevalencia alta de 58% de violencia en universitarios, y 

según el sexo, la violencia de pareja es más alta contra las mujeres. 

 
En la ciudad de Cajamarca, Bautista y Rodas (2020), ejecutaron una investigación que 

tuvo como fin determinar el nivel de violencia de pareja durante el enamoramiento en 

estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, con una muestra constituida por ambos 

sexos de 18 a 25 años de edad empleando el Cuestionario de violencia en el noviazgo 

(CUVINO). Se concluyó que el 36% de universitarios presentan violencia de pareja en un nivel 

moderado, el 24% presenta en un nivel leve y el 21% en un nivel severo. En relación al sexo y 

edad no se identificaron diferencias significativas. 

 
Así mismo, en Lima, Llanos y Rimac (2021) hicieron un trabajo de investigación 

correlacional de corte transversal, con el objetivo de delimitar la concomitancia entre la 
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violencia en la pareja y resiliencia en universitarios. Se aplicó un instrumento sobre una muestra 

de 455 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 18 a 34 años. Los resultados muestran el 

55.2% un nivel moderado de violencia y el 39.3% de nivel medio de resiliencia, encontrándose 

relación estadística significativa (p valor=000) entre las variables estudiadas y entre las 

dimensiones de la resiliencia y la violencia de pareja (p valor =000) 

 
Bases Teóricas 

Definiciones 

Noviazgo 

La unión que se da entre dos personas al inicio de su acercamiento se denomina 

noviazgo, con la finalidad de formar una familia en la cual se pueda percibir las culturas, gustos, 

y actividades que tengan un interés común; experimentando diversas situaciones con el 

propósito de que la relación perdure (Secretaría de Seguridad Ciudadana [SSC], 2006). 

 
Violencia 

La violencia se demarca como el empleo intencionado de poder o fuerza física, la cual 

puede ser ejercida en uno mismo, hacia persona o una comunidad, ocasionando lesiones, 

daños psicológicos, privaciones, e inclusive la muerte (Organización Mundial de la salud, 

[OMS], 2002). 

 
Por otro lado, la violencia es definida como toda índole de agresión, que puede ser tanto 

físico como psicológico o verbal, la cual puede lastimar o afectar a una persona, dado que puede 

provocar diversos impactos (Public Health Agency of Canada [PHAC], 2006). 

 
Violencia de pareja 

La violencia hacia la pareja hace referencia a un patrón reiterativo de opresión, la cuales 

pueden darse durante el enamoramiento, compromiso, en las relaciones maritales, o fuera del 

matrimonio, así como también hacia una expareja, en situaciones de separación o divorcio. Esta 

violencia se caracteriza por una serie de comportamientos coercitivos esencialmente hacia su 

pareja, siendo mujeres las más agraviadas, comprendido el agravio psicológico, sexual, físico, 

patrimonial o económico. Normalmente, al inicio de la relación o inclusive durante el noviazgo, 

se puede percibir este tipo de opresión, y se logra manifestar tanto entre parejas homosexuales 

como en parejas heterosexuales (Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñíz 

[INPRFM], 2010). 
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Del mismo modo, la violencia de pareja conduce al uso de una posición de dominio por 

conducta o coacción, ya sea durante la intimidad, la convivencia o el matrimonio, contra la 

voluntad de la persona con quien se mantiene la relación íntima (Moral de la Rubia & López, 

2012). 

Una cosa importante a tener en cuenta cuando se habla de violencia en el noviazgo es 

que, aunque no incluye grupos de edad específicos, a menudo se usa para referirse a la violencia 

entre parejas adolescentes y jóvenes que no viven juntos (Rubio-Garay et al.,2012). Además, el 

abuso en el noviazgo se aplica a muchos tipos de relaciones maritales, desde el noviazgo formal 

hasta las relaciones de desarrollo en las que se comparte la atracción mutua y las citas son citas; 

También resultan de estas condiciones El comportamiento agresivo también varía mucho en 

función y alcance (Cornelius & Resseguie, 2007). Por otro lado, cabe señalar que esto también 

suele aplicarse a la violencia cometida o recibida por una expareja en persona o en línea (Priebe 

et al., 2013; Rodríguez-Domínguez et al., 2018). 

 
Tipos de violencia 

El Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñíz (INPRFM,2010), 

manifiestan que, en la violencia de la pareja, se puede dar de distintas maneras: 

 
Violencia psicológica: 

Es aquella violencia que carece de evidencias, puesto que se es perceptible 

mediante insultos, gritos, intimidaciones, humillaciones, constantes críticas, 

posesividad, control exagerado y celos, amenazas de agravio o alejamiento o llevar a 

cabo actos nocivos. En algunas circunstancias, la víctima se aísla de su familia de 

origen, entorno amical, y suele limitar a aceptar información, trabajo, educación, etc. 

 
Violencia física: 

Es el tipo de violencia el cual provoca un agravio o intento del mismo, que puede 

ser de manera temporal o permanente, en alguna parte del cuerpo de la víctima, mediante 

bofetadas, golpes, empujones, puñetazo, sujeciones, mordidas, patadas, lesiones o 

amenazas con armas de fuego o blancas amenazas, hasta lograr causar la muerte. 

 

 
Violencia sexual: 
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Exigir a una persona realizar alguna práctica indeseada o humillación de índole 

sexual o el cual le pueda suscitar un agravio. Gran parte de las víctimas, sobre todo 

mujeres, creen que al cohabitar con su pareja o al casarse, cuentan con la obligatoriedad 

de efectuar actividades sexuales indeseadas forzadamente. 

 

 
 

Violencia estructural: 

Son ataques hacia la víctima para inspeccionar los ingresos de casa y cómo estos 

son invertidos. Se puede evidenciar mediante la intimidación de no brindar un apoyo 

económico, quizás mínimo o inclusive privarle. 

 
Violencia patrimonial: 

Inspeccionar el uso de los bienes que pueda poseer la víctima, las cuales 

constituyen el patrimonio que la pareja pueda tener; por otro lado, este tipo de violencia, 

puede evidenciarse cuando el agresor despoja los bienes a su víctima. 

 
Por otro lado, las investigaciones realizadas por Rodríguez-Franco et al. (2010), 

explican que se han encontrado ocho modalidades de violencia, las cuales son frecuentes entre 

las parejas, como: 

 
Castigo emocional: 

Es cimentado por manipulaciones o intimidación insistente en el transcurso de 

la relación en lo que respecta a la confianza y apoyo. 

Coerción: 

Se basa en las manipulaciones emocionales o en actividades por parte del agresor 

hacia la persona, perjudicada por medio del control interpersonal de las amistades, 

persecuciones, y demás intimidaciones 

Desapego: 

Evidenciado mediante la ausencia de la pareja durante algunas fechas, 

suscitando un malestar emocional hacia la otra persona involucrada en la relación. 

Maltrato físico: 

Se demuestra a través de agravios físicos por medio de patadas, empujones, 

arrojar objetos, bofetones que pueda propiciar hacia la pareja agraviada. 

Maltrato de género: 
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Se radica sobre los agravios sexistas, los cuales lleva a cabo una persona para 

mofarse y menospreciar a su víctima, independientemente del sexo, ya sea por 

características, convicciones o aptitudes. 

Humillación: 

Se sustenta en los juicios que se efectúa en otra persona, denigrando 

capacidades, agravando la autoconfianza de su pareja. 

Violencia instrumental: 

Es originada por abusos mediante recursos colaterales como el fraude. 

Violencia sexual: 

Suscita cuando el perpetrador coacciona a su pareja para sostener relaciones. 

 
 

Ciclo de la violencia de pareja 

Según Beteta y Sosa (2018), existen 3 estadios: 

a) Estadio de acumulación de Tensión: Empiezan con la aparición de diminutas 

actitudes, que podrían comprenderse como expresiones evasivas a los comportamientos de las 

mujeres. La tensión en la vida de esta pareja puede convertirse en constantes discusiones y/o no 

hablarse. Pueden ocurrir trastornos menores en esta etapa, pero se caracterizan por la violencia 

psicológica. Es así que la mujer empieza a creer que debe tratar de evitar ciertas situaciones 

para su pareja se enfade para que no la maltrate. Si tiene éxito, no pasará nada, pero si llegase a 

ocurrir, se sentirá responsable. 

 
b) Estadio de crisis o estado agudo de golpes. A medida que se repite la agresión, la 

persona se siente cada vez con más derecho a resolver el conflicto de esta manera y, por el 

contrario, su sentimiento de culpa disminuye. Este es un momento de meditación para la victima 

cuando siente culpa. 

 
c) Estadio de arrepentimiento o estado de Luna de Miel. Después del ataque, la pareja 

comienza mostrando signos de remordimiento por su comportamiento hacia su pareja que es 

víctima de maltrato. Ella planea volver a empezar, como si no fuese a repetir y con su ayuda 

todo mejorará. Por lo general, la mujer preferiría pretender que algo así nunca volverá a suceder. 

Este modo de luna de miel está comenzando a desvanecerse y, al mismo tiempo, las tensiones 

están aumentando nuevamente. Cuando la violencia empieza a formar parte de la relación, el 

período de luna de miel se va acortando, pasando directamente a las agresiones de manera que 

de reinicia el ciclo de violencia en la pareja. 
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Perspectivas de género: Epidemiología la violencia en el noviazgo de estudiantes 

universitarios 

Varias investigaciones empíricas indican que la agresión “normal” es leve y mutua 

(Corral, 2009). Algunas investigaciones resaltan que las mujeres son las principales 

responsables de violencia hacia su pareja y otras investigaciones que la violencia es mutua. Por 

ejemplo; Straus (1996) identifico que las mujeres al menos una vez han ejercido violencia hacia 

su pareja, a comparación de otras investigaciones quienes evidencian que tanto hombres como 

mujeres perpetran violencia hacia su pareja (Corral y Calvete,2006; Ramírez,2002). 

Con respecto a la victimización, Freedner, et al. (2002) hallaron que los varones eran 

víctimas de agresión psicológica; a comparación del estudio realizado por Ramirez (2002), 

quien dio a conocer que tanto hombres como mujeres sufrían de violencia psicológica. 

 
Estereotipos de genero 

Es una idea o creencia simplista que se acepta como verdadera y no requiere un 

razonamiento lógico para explicarla. 

Machismo: 

Estereotipos de hombres que intentan conservar la autoridad y el control sobre las 

mujeres porque creen que son superiores a ellas. La Real Academia Española (2018) Definido 

como la actitud arrogante de los hombres hacia las mujeres. Formas de sexismo caracterizadas 

por una mayoría masculina 

Feminismo: 

La ideología incluye la búsqueda de igualdad de oportunidades y derechos tanto para las 

mujeres como para los hombres, a veces distorsionando la promoción de la superioridad 

femenina para ofender a los hombres de diversas maneras al castigar comportamientos 

culturalmente aceptables. La Real Academia Española (2018) se refiere al feminismo como un 

principio de equidad para ambos sexos. 

 
Definición de Términos 

Violencia de Pareja 

Se asume en relación con el puntaje obtenido en la prueba de Violencia entre 

enamorados de Rodríguez-Franco et al. (2010). 

 
Variables y Operacionalización 
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Esta investigación asume como variable violencia de pareja (Ver anexo A) 

Materiales y Métodos 

 

Diseño de Investigación. 

Esta investigación se efectuó bajo el enfoque cuantitativo, utilizando un diseño de 

investigación no experimental, de tipo descriptivo (Hernández et al.,2014) 

 
Participantes. 

Para la selección de la muestra se ocupó el muestreo de tipo no probabilística 

conformada por 123 estudiantes de ambos sexos de la facultad de Ingeniería; Ingeniería Civil, 

Ingeniería Industrial, Ingeniería de Sistemas, Ingeniería Mecánica y Arquitectura de la 

Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, en Chiclayo. 

 
Como criterios de inclusión se consideró a estudiantes de la Universidad Santo Toribio 

de Mogrovejo, ser mayores de edad y haber mantenido o mantienen una relación de pareja. Por 

otro lado, como criterios de exclusión se consideró a estudiantes que sean casados, divorciados 

o viudos. Así mismo, como criterio de eliminación se consideró a estudiantes que no hayan 

resuelto el cuestionario completo. 

 
Técnicas e instrumentos. 

La técnica a ocupada fue la encuesta (Arispe et al, 2020). Una ficha demográfica (Ver 

anexo B) y el instrumento será el cuestionario CUVINO, que permitió recoger los datos de 

manera virtual.  

 
El cuestionario de violencia entre novios fue elaborado por los investigadores 

Rodríguez-Franco, et al. (2010) en España, por el que posee por finalidad estimar y determinar 

vivencias de violencia entre la pareja, sobre todo en jóvenes universitarios. CUVINO estima 

ocho modalidades de violencia entre la pareja, como: Castigo Emocional, Coerción, Desapego, 

Maltrato Físico y de Género, Humillación, Violencia Instrumental y Sexual. Por otro lado, dicho 

cuestionario constituye de 42 ítems, por lo cual es resuelta a través de una escala de respuesta 

tipo Likert (nunca, a veces, frecuente, habitual y casi siempre), no evidenciando un tiempo 

límite y es aplicada en ambos sexos. 



18  

La presente investigación se llevó a cabo utilizando la adaptación peruana, efectuada 

por Alayo (2017), en universitarios trujillanos. Ejecutando una validación con 672 jóvenes 

universitarios tanto hombres como mujeres, presentando una alta confiabilidad (0.90), valores 

de correlación de 0.30 y teniendo consistencia interna con Alpha de Cronbach de 0.78 a 0.94. 

Se determino las certezas de validez mediante del análisis factorial exploratorio utilizando el 

método por componentes principales que convergió en 42 ítems con 8 factores, explicando 

satisfactoriamente la varianza (59.43%), la cual obtuvo cargas factoriales suficientes. 

 
Procedimientos. 

Para efectuar la investigación, se solicitó la autorización a las escuelas profesionales de 

Ingeniería Civil, Ingeniería Industrial, Ingeniería de Sistemas, Ingeniería Mecánica y 

Arquitectura, de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo. 

 
Luego, mediante los delegados de aulas, se remitió un enlace en Google Forms, 

conteniendo el consentimiento informado, datos demográficos y el cuestionario. 

Posteriormente, se les brindó el consentimiento informado (Ver anexo D) a cada uno de los 

participantes, donde se les dará a conocer el propósito, los objetivos de la investigación. 

Finalmente, se procedió a recoger la información, previa orientación a los participantes, sobre 

el llenado del cuestionario CUVINO, por vía virtual a través de un link, que fue enviado a los 

correos de dichos participantes, la cual estará habilitada durante 4 semanas y ocupará 25 

minutos para ser completado, para finalmente proceder al análisis estadístico correspondiente. 

 
Aspectos éticos. 

Una vez elaborado el proyecto de investigación, este fue evaluado por el Comité de Ética 

en Investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo (Ver anexo C); de la misma manera, el informe final de la investigación fue 

analizado por el programa Turnitin. 

 
De esta manera, este estudio es respaldado por los siguientes criterios éticos propuestos 

por American Psychological Association (APA,2017): 

 

Se consideró el principio de beneficencia y no maleficencia, contempla que importante 

perseguir los intereses de los involucrados en la investigación, con intención de obtener el 

máximo beneficio y minimizar el riesgo de daño o perjuicio potencial. Esto significa que los 
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riesgos son razonables en relación con los beneficios esperados, que el diseño debe tener una 

ventaja científica y por ende, los investigadores deberán estar totalmente calificados para llevar 

a término la investigación. En este caso, la investigación no representará agravio alguno tanto 

físico, psicológico o moral. De la misma manera, se les afianzará el trato justo, brindado las 

indicaciones indispensables todos los participantes sin exclusión alguna, manifestando de forma 

precisa en el consentimiento informado, los objetivos, intenciones de la investigación, los 

cuestionarios que se aplicarán y el empleo de los resultados que se adquieran. 

 

Por otro lado, se consideró el principio de Justicia, el cual divisa que todos los sujetos 

deberán ser tratados por igual y beneficiarse de las contribuciones psicológicas. Como 

profesional, asegúrese de que no se permita prácticas desleales y de que se minimicen los daños 

durante la investigación. Es por ello, que los participantes del presente estudio, serán tratados 

de manera justa e igualitaria. 

 

Igualmente, se consideró el principio de respeto por los derechos y la dignidad de las 

personas, la cual contempla que las personas son libres de elegir sobre sí mismas, respetando 

en todo momento su autonomía. Los participantes del presente estudio, se le brindará el 

consentimiento informado, se adjuntará con el cuestionario a aplicar, con el propósito de 

aseverar su colaboración voluntaria en la investigación. Por otro lado, se avalará la 

confidencialidad, ya que el investigador tendrá el compromiso de amparar la confidencialidad 

de los participantes en el transcurso de la investigación, lo que significa que ninguno, a 

exceptuación del investigador principal, puede asociar el repertorio de datos compendiado con 

el nombre. Es por ello que se enfatizará la libertad de optar, participar o desistir en el momento 

que crean conveniente, sin efectos adversos que puedan ocasionar agravios. En el caso de que 

algún participante mantenga alguna interrogante en el proceso de aplicación, podrán consultar 

al tesista encargado de la investigación. 

 

Procesamiento y análisis de datos. 

Los datos recolectados fueron procesados en una base de datos en Excel, luego se 

obtuvieron las puntuaciones directas a partir de la suma de los ítems, después se realizaron los 

baremos del de acuerdo a las puntuaciones directas para luego ser asignadas en las categorías 

respectivas, finalmente se realizaron tablas comparativas mediante el software estadístico 

Jamovi 2.2.5 

Primeramente, se verificó que la información recepcionada cumpla con los criterios de 

inclusión de la investigación y no presentar valores perdidos. 
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Resultados y Discusión 

 

 
Diferencia de violencia de pareja según sexo en estudiantes universitarios 

Respecto a la violencia de pareja según sexo se evidencia que no hay diferencias entre 

el sexo femenino y masculino (Ver tabla 1). 

 
Tabla 1 

Diferencias según sexo de violencia de pareja en estudiantes de una universidad   privada 

Chiclayo, 2022. 

 

Sexo 

Dimensiones 
 Femenino  Masculino 
                                                               Statistic Effect size 
N Media DE N Media DE 

Desapego 54 6.65 6.84 69 7.51 6.56 0.7074 0.1285 

Violencia Sexual 54 5.15 6.76 69 5.55 5.91 0.3519 0.0639 

Coerción 54 5.15 5.76 69 5.83 5.37 0.6725 0.1222 

Humillación 54 5.28 7.09 69 5.39 6.44 0.0928 0.0169 

Maltrato de genero 54 4.17 5.2 69 4.58 5.29 0.4329 0.0787 

Maltrato físico 54 2.57 4.22 69 3.36 4.44 0.9987 0.1815 

Violencia instrumental 54 2.93 4.38 69 3.48 4.45 0.6876 0.1249 

Castigo emocional 54 2.7 3.14 69 3.22 3.35 0.8676 0.1576 

Puntaje directo 54 34.59 40.86 69 38.91 38.43 0.6019 0.1094 

 

En la tabla 1, se evidenció que en las dimensiones de violencia de pareja no muestran 

diferencias según sexo en los estudiantes universitarios, esto indica que tanto hombres como 

mujeres son víctimas de violencia por parte de su pareja. 

Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Bautista y Rodas (2020) quienes 

no encontraron discrepancias entre hombres y mujeres, puesto que ambos sexos ejercer 

violencia, así mismo Corral y Calvete, 2006; Ramírez, 2002; indican que ambos sexos ejercen 

violencia y son víctimas de la misma. Es por ello que es complejo determinar, qué sexo ejerce 

más violencia hacia su pareja. 
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Diferencias de violencia de pareja según grupo etario en estudiantes universitarios 

En la tabla 2, con respecto a la violencia de pareja según grupo etario se evidencia que 

hay una pequeña diferencia entre la adolescencia y la adultez temprana (Ver tabla 2). 

 
Tabla 2 

Diferencias de violencia de pareja según grupo etario en estudiantes de una     universidad 

privada Chiclayo, 2022. 

 
 

Grupo etario 

Dimensiones 
 Adolescencia  Adultez temprana 
                                                                        Statistic Effect size 
N Media DE N Media DE 

Desapego 41 5.68 5.44 82 7.85 7.13 1.715 0.328 

Violencia sexual 41 4.29 5.45 82 5.91 6.61 1.356 0.259 

Coerción 41 4.12 4.47 82 6.23 5.9 2.017 0.386 

Humillación 41 3.8 5.64 82 6.11 7.09 1.814 0.347 

Maltrato de genero 41 3.2 4.42 82 5 5.52 1.82 0.348 

Maltrato físico 41 2.27 3.78 82 3.39 4.58 1.355 0.259 

Violencia instrumental 41 2.78 4.14 82 3.46 4.55 0.808 0.155 

Castigo emocional 41 2.32 2.47 82 3.33 3.55 1.637 0.313 

Puntaje directo 41 28.46 31.99 82 41.29 42.17 1.716 0.328 

Nota: Adolescencia (de los 11 a los 20 años), Adultez temprana (de los 21 a los 40 años). 

Papalia, et al. (2017). Desarrollo humano (13a ed.). México, D. F.: McGraw Hill. 

 
En la tabla 2, se mostró la evidente discrepancia entre las dimensiones de desapego, 

violencia sexual, coerción, humillación, maltrato de género, maltrato físico, violencia 

instrumental y castigo emocional según grupo etario; sin embargo, en la dimensión de violencia 

instrumental no existen diferencias, siendo los adultos tempranos los que presentan mayores 

índices de violencia de pareja. Esto indica que mientras avanza la edad, aumenta la violencia 

de pareja. Estos resultados difieren con los datos encontrados por Bautista y Rodas (2020), 

quienes establecieron una mínima diferencia entre estudiantes según grupo etario de 18 a 21 y 

22 a 25, quienes refieren que la violencia comienza en las parejas de edades más jóvenes, puesto 

que no se ha identificado una edad concreta, sino que se enmarca dentro de una población 

formada por adolescentes y adultos jóvenes. 
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Diferencias de violencia de pareja según ciclo académico en estudiantes universitarios 

En la tabla 3, en relación a la violencia de pareja según ciclo académicos evidencia que 

hay diferencia mediana entre ciclos inferiores, intermedios y superiores (Ver tabla 3). 

 
Tabla 3 

Diferencias según ciclo académico de violencia de pareja en estudiantes de una 

universidad privada Chiclayo, 2022. 
 

 

 

Dimensiones 

 

 
Ciclos inferiores 

Ciclo 

Ciclos 

intermedios 

 
Ciclos 

superiores Statistic ω2 

 

 N Media DE N Media DE N Media DE  

Desapego 13 12.15 7.06 52 6.75 5.68 58 6.34 7.03 3.69 0.052 

Violencia sexual 13 11 5.13 52 5 5.98 58 4.45 6.2 8.31 0.082 

Coerción 13 10.08 5.47 52 5.33 4.91 58 4.69 5.68 5.07 0.068 

Humillación 13 11.77 8.04 52 4.52 5.63 58 4.64 6.61 4.78 0.094 

Maltrato de genero 13 7.85 5.67 52 4.1 5.05 58 3.9 5.1 2.71 0.036 

Físico 13 5.92 4.44 52 3.02 4.38 58 2.36 4.09 3.45 0.042 

Instrumental 13 6.69 4.19 52 3.31 4.49 58 2.4 4.06 5.56 0.067 

Castigo emocional 13 4.54 2.93 52 3.04 3.21 58 2.6 3.31 2.16 0.067 

Puntaje directo 13 70 38.67 52 35.06 35.79 58 31.38 39.74 5.29 0.07 

Nota: Ciclos inferiores (I, II, III ciclo), Ciclos intermedios (IV, VII, VI ciclo), Ciclos superiores 

(VII, VIII, IX, X ciclo) 

 

En la tabla 3, se reflejó que hay diferencias en las dimensiones de desapego, violencia 

sexual, coerción, humillación, maltrato de género, maltrato físico, violencia instrumental y 

castigo emocional, siendo ciclos inferiores los que presentan mayores índices de violencia de 

pareja a comparación de los ciclos intermedios y superiores quienes muestran menores índices. 

Eso denota que los estudiantes universitarios sufren de violencia de pareja en distintas 

modalidades independientemente del ciclo en el que cursan. 

 
Este resultado se asemeja con el estudio realizado por Carranza (2019), quien mostró 

diferencias significativas de violencia de pareja de tipo psicológica respecto a los semestres 

cursados por los estudiantes. Esto indica que mientras avanzan los ciclos de estudio académico, 

disminuye la violencia de pareja. 
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Conclusiones 

 

En el presente trabajo, en la violencia de pareja no encontró diferencias según sexo, en 

estudiantes de una universidad privada. 

Se ha observado que existe una leve variación en la frecuencia de la violencia de pareja 

según el grupo etario. En particular, se ha encontrado que la adultez temprana presenta un índice 

ligeramente más alto de casos de violencia de pareja en comparación con la adolescencia. 

En relación a la violencia de pareja según ciclo académicos se identificó una diferencia 

mediana, siendo los ciclos inferiores con altos indicios de violencia de pareja a comparación de 

los ciclos intermedios y superiores, en estudiantes de una universidad privada. 
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Recomendaciones 

 

Se recomienda investigar otras variables que puedan influir en el comportamiento de la 

violencia de pareja, permitiendo así un mayor conocimiento del tema. 

Se recomienda realizar investigaciones longitudinales que permitan confirmar relación 

de violencia de pareja conforme avanza la edad. 

Se recomienda elaborar y validar programas bajo diseños experimentales que permitan 

hacer frente a la problemática de violencia de pareja en ciclos inferiores. 
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Anexos 
 

Anexo A 

 

Variable Instrumento Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Escala 

Violencia 

de pareja 

CUVINO 

Cuestionario 

de 

violencia 

entre 

Novios 

“Es un ejercicio 

de poder, en el 

cual, a través 

de acciones u 

omisiones, se 

daña o controla 

contra su 

voluntad a 

aquella 

persona con la 

que se tiene un 

vínculo íntimo” 

(Ramos, 2014) 

Definida como la 

suma de los ítems 

de las ocho 

dimensiones del 

cuestionario de 

violencia entre 

novios. 

Desapego 

Ítems: 6, 14, 
22, 30, 

32, 33 y 37. 

 

Sexual 

Ítems: 2, 10, 
18, 26, 34 y 39 

 

Coerción 

Ítems: 1, 9, 17, 
25, 38 

y 42. 

 

Humillación 

Ítems: 7, 15, 
23, 31, 36, 40 

y 41. 

 

Género 

Ítems: 3, 11, 
19, 27 y 

35. 

 

Físico 

Ítems: 5, 13, 
21 y 29. 

 

Instrumental 

Ítems: 4, 12, 

20 y 28 

 

Castigo 

Emocional 

Ítems: 8, 16 y 

24 

Likert 
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Anexo B 

FICHA DEMOGRÁFICA 
 

 

 
 

1. Sexo: 

 

Femenino ( ) Masculino ( ) 

 

2. Escuela: 

 

Ingeniería Civil ( ) Ingeniería Industrial ( ) Ingeniería de Sistemas ( ) 

Ingeniería Mecánica ( ) Arquitectura ( ) 

3. Carrera Profesional:    
 

4. Edad:    
 

5. Ciclo en el que se encuentra cursando:    
 

 
 

 

6. ¿Tiene pareja? : 

 

SI ( ) NO ( ) 

 

 
 

7. ¿Qué tipo de relación tiene con su pareja?: 

 

( ) Enamorados 

( ) Novios 

( ) Casados o convivientes 

 

( ) Separados o divorciados 

(  ) Otros 

8. Si no tiene pareja actualmente, ¿ha tenido pareja antes? 

 

SI ( ) NO ( ) 
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Anexo C 

 


