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Resumen 

 
Objetivo. Describir la prevención de la obesidad en adolescentes en tiempos de COVID-19. 

Método. Revisión bibliográfica de tipo descriptiva, de artículos científicos relacionados al 

objeto de estudio. Tuvo inicio desde septiembre hasta octubre del 2021, por medio de una 

exhaustiva indagación básica y avanzada, en tres bases de datos: Pubmed, ProQuest, Redalyc. 

Para la elección de los artículos se tuvo en cuenta los siguientes criterios de inclusión: artículos 

que detallan la prevención de la obesidad en adolescentes en tiempos de COVID-19. 

Finalmente se optó 15 artículos que cumplieron con criterios de validación. Principales 

resultados: se identificó cuatro categorías, entre las que tenemos: “prevalencia de la 

inactividad física en adolescentes como principal causa de la obesidad en adolescentes en 

tiempos de pandemia”, “estrategias Prácticas para la prevención de la obesidad: educación en 

nutrición y actividad física”, “planes multidisciplinarios dirigidos a la prevención de la 

obesidad en adolescentes en tiempos de pandemia” y por último “estrategias para promover 

la actividad física en adolescentes en tiempos de pandemia”. Conclusión: Los hallazgos 

evidencian que la prevalencia de la inactividad fisica es la principal causa de obesidad en 

adolescentes en tiempos de pandemia, surge como una práctica con tendencia a ser dominante 

y que se ve representada en conductas sedentarias, frente a lo cual se sugiere la planificación 

y ejecución eficaz de programas preventivos y promocionales orientados a prevenir la 

obesidad en adolescentes en tiempos de la pandemia por COVID-19. 

Palabras clave: prevención, obesidad, adolescentes, COVID-19 



Abstract 

Objective. To describe the prevention of obesity in adolescents in times of COVID-19. 

Method. Descriptive bibliographic review of scientific articles related to the object of study. It 

began from September to October 2021, through an exhaustive basic and advanced 

investigation, in three databases: Pubmed, ProQuest, Redalyc. For the choice of articles, the 

following inclusion criteria were taken into account: articles that detail the prevention of 
obesity in adolescents in times of COVID-19. Finally, 15 articles were chosen that met the 

validation criteria. Main results: Four categories were identified, among which we have: 

"prevalence of physical inactivity in adolescents as the main cause of obesity in adolescents in 
times of pandemic", "practical strategies for the prevention of obesity: nutrition education and 

physical activity", "multidisciplinary plans aimed at preventing obesity in adolescents in times 

of pandemic" and finally "strategies to promote physical activity in adolescents in times of 
pandemic." Conclusion: The findings show that the prevalence of physical inactivity is the 

main cause of obesity in adolescents in times of pandemic, it arises as a practice with a 

tendency to be dominant and that is represented in sedentary behaviors, against which the 

effective planning and execution of preventive and promotional programs aimed at preventing 

obesity in adolescents in times of the COVID-19 pandemic. 
 

 
 

Keywords: prevention, obesity, adolescents, COVID-19 



I. Introducción 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS)1 anunció durante marzo del 2020, que el proceso 

infeccioso causado por el recién descubierto Coronavirus 2019 (COVID-19) es una pandemia. 

Las medidas preventivas tomadas para evitar la propagación del COVID-19 condujeron al 

cierre de escuelas y actividades de ocio. El impacto de la pandemia en el estado de peso del 

adolescente no está claro, informes de todo el mundo predicen graves consecuencias con el 

aumento de la obesidad. Como parte de las medidas por la pandemia de COVID-19, las 

escuelas se vieron obligadas a cerrar y puso a los adolescentes en el ambiente hogareño en lo 

que se conoce como cierre de emergencia. Sin acceso a educación física, desplazamientos 

activos u otras oportunidades de actividad física relacionadas con la escuela, los adolescentes 

corren el riesgo de aumentar de peso, disminuir el funcionamiento físico y aumentar el uso del 

tiempo frente a la pantalla. El confinamiento resultante de las personas en sus hogares llevó a 

diversos cambios en el estilo de vida, incluida la dieta, el sueño y la actividad física. Desde 

entonces, la población ha estado sujeta a varios bloqueos sin una restauración completa de la 

rutina anterior a la COVID-19. Se ha sugerido que esta realidad cambiante puede tener 

implicaciones negativas sobre la salud metabólica de los jóvenes 2, siendo prioridad que las 

familias y los adolescentes deban implementar con un plan preventivo frente a este problema 

de salud pública que se viene incrementando en tiempos de pandemia, en la que se priorice la 

actividad fisica como un estilo de vida fundamental para prevenir la obesidad. 

 
Al respecto, Azoulay et al3, afirman que, en la ecuación del balance energético de cada 

persona, se ha enfatizado la actividad física como un componente crítico para un peso corporal 

saludable. La promoción de la actividad física se considera una estrategia de intervención 

eficaz en el control del peso del adolescente, que se atribuye al concepto de energía. El flujo 

de energía representa la tasa de gasto e ingesta energética, y un flujo de energía más alto resulta 

en una mejor regulación del balance energético durante la pérdida y / o la prevención del 

aumento de peso. 

 
Por su lado Cooper4, nos especifica que además de la dieta y la actividad física, otros 

parámetros del estilo de vida (Comportamientos psicológicos, modificación de los patrones de 

sueño) se consideran intervenciones efectivas en los programas de control de peso. 

Independientemente o junto con intervenciones educativas, comportamientos de estilo de vida 

adicionales podrían aumentar aún más la eficiencia de la actividad física y las intervenciones 

dietéticas. Un estudio experimental controlado mostró que una intervención de dos años de 

varios componentes para la obesidad que se centra en un plan de estudios educativo sobre el 

estilo de vida dio como resultado cambios beneficiosos en los percentiles del índice de masa 



corporal (IMC) en los grupos de intervención. Así mismo Nascimento et al5. Realizaron otro 

estudio donde demostraron implicaciones significativas y de gran alcance para la 

planificación y ejecución eficaz de programas preventivos y promocionales orientados a la 

salud y la prosperidad de los adolescentes, el seguimiento continuo de los comportamientos 

en relación con el estilo de vida es fundamental para identificar grupos de riesgo con baja 

actividad física, mayor tiempo de sedentarismo, sueño insuficiente y hábitos alimentarios 

desfavorables. También es importante promover comportamientos saludables y orientar las 

dichas intervenciones5. 

 
El presente trabajo se centra en la importancia que tiene prevenir la obesidad en adolescentes 

en tiempos de pandemia, ya que es una enfermedad que existe en todo el mundo con un 

porcentaje elevado y que cada día va en incremento, por tal motivo la investigadora ha 

decidido hurgar en esta temática, a fin de buscar el mejor plan preventivo para disminuir la 

obesidad y evitar diferentes complicaciones en el estado de salud de los adolescentes en 

tiempos de pandemia ,con el objetivo de describir la prevención de la obesidad en adolescentes 

en tiempos de COVID-19 y tomarla como material de consulta al público lector que se interese 

en la temática. 

 

 

 

I. Metodología 

 
Tipo de estudio: 

La investigación es una revisión bibliográfica, de tipo descriptiva6, ya que el principal interés 

del investigador fue el recopilar evidencia científica, válida y confiable sobre el objeto de 

estudio en cuestión y a partir de ello se puedan implementar acciones de intervencion efectivas. 

 
Método de búsqueda: 

La búsqueda bibliográfica se realizó desde septiembre hasta octubre del 2021, a través de una 

extenuante indagación básica y avanzada, en revistas especializadas que contengan artículos 

con el tema de interés, el cual se definió con los descriptores: Prevención, obesidad, 

adolescentes, COVID-19, situados principalmente en el título del artículo y resumen, 

obteniendo un resultado amplio sobre el tema. Se localizaron documentos en tres bases de 

datos: PubMed, con la estrategia de búsqueda (((Prevention[MeSH Terms]) AND 

(Obesity[MeSH Terms])) AND (Adolescents[MeSH Terms])) AND (covid-19[MeSH 

Terms]) dando como resultado 234 artículos, la segunda base de datos fue ProQuest usando 

la estrategia de búsqueda “PREVENTION OF OBESITY IN ADOLESCENTS OF TIMES OF 



COVID 19”, dando como resultados 926 artículos y en la tercera base de datos Redalyc, se 

usó la siguiente fórmula: “PREVENTION OF OBESITY IN ADOLESCENTS OF TIMES OF 

COVID 19”, dando como resultado 967, para una búsqueda más detallada se utilizó los filtros 

(año, texto completo, idioma, tema, revista). En tal sentido se incluyeron trabajos a texto 

completo, tanto de carácter cuantitativo como cualitativo, publicados en los tres idiomas: 

inglés, español y portugués, en los últimos cinco años. Por último como producto de la 

validación avanzada, resulto un total de 15 artículos, los cuales constituyen la muestra; 09 

artículos ubicados en la base de datos PubMed, 03 en ProQuest, 03 en Redalyc. 

 
Criterios de Selección de los estudios: 

Para la elección de artículos se tuvieron los siguientes criterios de selección, artículos que 

contengan en su extensión al objeto de estudio: prevención de la obesidad y a los sujetos: 

adolescentes en tiempos de COVID-19 y se excluyeron artículos que a pesar de referirse al 

objeto de estudio (Prevención de la obesidad), la investigación fue realizada en otra población 

como, preescolares, escolares, adultos y aquellos que no cumplieron con los criterios de 

calidad y validez de Gálvez7. 

 
Selección de artículos 

En la indagación dentro de las diferentes bases de datos y revistas se obtuvo 1,564 artículos, 

de los cuales por selección inicial, analizando el título y resumen se obtuvo 50 artículos, 

utilizando la técnica de bola de nieve se obtuvo 4 artículos, de los cuales por selección inicial 

analizando el título y resumen se obtuvo 3 artículos, luego según criterios de inclusión y 

exclusión se redujo la cantidad de resultados a 13 artículos, para después obtener los 15 

artículos finales según validación por Gálvez6 y lista de validación de tipo de investigación 

cualitativa. De los 15 artículos finales, 09 artículos fueron obtenidos de Pubmed, 03 artículos 

fueron obtenidos de ProQuest y 03 de Redalyc, siendo así la mayor fuente de datos: Base de 

datos Pubmed. (CUADRO N°01) 



 

Cuadro Nº 01: Registro de búsqueda bibliográfica Puede ser reemplazado por el flujograma 

de búsqueda: 

 
 

Fuente de 

Información 

Estrategia para la 

búsqueda 

[ palabra clave, descriptor, 

tesauro y términos 

booleanos] 

(a)Núme 

ro de 

artículos 

encontra 

dos 

b)Sele 

cción 

inicial( 

*) 

(título 

y 

resum 

en) 

Númer 

o de 

artícul 

os 

elimin 

ados 

(c) 

Número 

de 

artículos 

selecciona 

dos 

utilizando 

la técnica 

de bola de 

nieve 

d) Después de 

leer el título y 

resumen 

(artículos por 

bola de nieve) 

¿cuántos 

artículos 

seleccionaste? 

e) Número de artículos 

seleccionados 

X=(a-b) + (c-d) 

f)Selección 

según criterios 

de inclusión** y 

exclusión 

Y=X-f 

 

PUBMED 

((Prevention)) AND 

((Obesity)) AND 

((adolescents)) AND 

((Covid 19)) 

 

234 

 

226 

 

2 

 

1 

 

X = ( 234 - 226) + (2 - 1) 

X = 9 

 

Y = 9 - 0 = 9 

PROQUEST “Prevention of 

obesity in 

adolescents in times 

of covid - 19" 

 

926 

 

922 

 

2 

 

1 

 

X = ( 926 - 922) + (2 - 1) 

X = 5 

 

Y = 5 - 0 = 5 

REDALYC “Prevention of 

obesity in 
adolescents of times 

of covid 19” 

 

967 

 

963 

 

1 

 

1 

 

X = ( 967 - 963) + (1 - 1) 

X = 4 

 

Y = 4 - 0 = 4 

 
 

 

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la 

Investigación Cualitativa en Salud 



II. Resultados y discusión 

Resultados: 

Después de realizar la búsqueda bibliográfica y haber seleccionado por lectura crítica los 15 

artículos que cumplieron con los criterios de calidad, se obtuvieron cuatro categorías como 

producto de este análisis, resaltando los hallazgos más importantes relacionados con la 

prevención de la obesidad en adolescentes en tiempos de COVID-19, la cual intenta dar 

respuesta al objetivo marcado por la indagadora y que se muestran en los siguientes párrafos: 

(CUADRO N°02) 

La primera categoría denominada: “Prevalencia de la inactividad física en adolescentes 

como principal causa de la obesidad en adolescentes en tiempos de pandemia”, se 

incluyeron 3 artículos científicos9,10,11, donde especifican que, durante el encierro se 

observaron tendencias de cambios desfavorables en los adolescentes como: disminución de la 

actividad física y aumento del tiempo de sedentarismo en adolescentes. 

La segunda categoría denominada: “Estrategias Prácticas para la prevención de la 

obesidad: educación en nutrición y actividad física”, conglomera 2 artículos científicos12,13, 

en donde, se especifican que, para prevenir la obesidad en adolescentes, se pueden emplear 

estrategias prácticas que se centren en la educación en nutrición, la actividad física y la salud 

en general, para que los adolescentes puedan gozar de una buena salud en tiempos de 

pandemia. 

La tercera categoría denominada: “Planes multidisciplinarios dirigidos a la prevención de 

la obesidad en adolescentes en tiempos de pandemia”, se incluyeron 3 artículos 

científicos14,15,16, los cuales, demuestran que un plan preventivo y multidisciplinario es más 

efectivo que una atención clínica, para la prevención de la obesidad en adolescentes en tiempos 

de pandemia de COVID-19. 

La cuarta y última categoría se denomina: “Estrategias para promover la actividad física 

en adolescentes en tiempos de pandemia”, se incluyeron 2 artículos científicos17,18 ,en los 

que se hacen referencia que los cambios a corto plazo en actividad física como reacción al 

COVID-19, las estrategias programáticas y las políticas deben estar orientadas a promover la 

actividad, considerando que la participación en la actividad física durante la pandemia predijo 

una mejora en la composición corporal. 



Discusión: 

El efecto de la pandemia de COVID-19 predice graves consecuencias con el aumento de la 

obesidad, especialmente en personas predispuestas. Múltiples estudios se basan en 

cuestionarios de estilo de vida, que reflejan subjetivamente la conducta alimentaria y la 

actividad física de los adolescentes durante un período de tiempo limitado. Una solución que 

pone al desafío, es el de implementar programas escolares de prevención de la obesidad en 

adolescentes, con el objetivo de proporcionar programas utilizando multimedia interactiva (es 

decir, Internet). La entrega del programa está estandarizada y la carga para las escuelas se 

reduce drásticamente, ya que los adolescentes son muy conocedores de la tecnología, se estima 

que más del 93% son usuarios activos de Internet. Por lo tanto, los programas de prevención 

de la obesidad en internet para adolescentes han demostrado mejoras significativas en los 

comportamientos alimentarios, actividad física e IMC, demostrando así el potencial de este 

enfoque en dicha población8. 

Por lo tanto, a medida que la pandemia mundial causada por la COVID-19 continúa 

desarrollándose, es necesario seguir enfocándose en el desarrollo de los adolescentes para 

prevenir la obesidad en ellos. Esta investigación busca recopilar información clara y concisa 

basada en artículos confiables que describan y detallen la prevención de la obesidad en 

adolescentes en tiempos de COVID-19. 

Con respecto a la “Prevalencia de la inactividad física en adolescentes como principal 

causa de la obesidad en adolescentes en tiempos de pandemia”, se encontró que la baja 

actividad física surge como una práctica con tendencia a ser dominante en estos tiempos de 

pandemia, representada en conductas sedentarias como, por ejemplo: ver televisión, uso de 

video juegos, uso de celulares, utilizar las computadoras u otros dispositivos digitales. En las 

acciones mencionadas los movimientos corporales son escasos y el gasto de energía es igual 

al de la tasa metabólica en reposo. Por lo tanto, la disminución de las prácticas fuera de casa, 

que, si conllevan actividad física esta impactada, por un lado, por el temor de los padres de 

familia frente al contagio de COVID -199. 

Además Deschasaux et al10 , mediante una investigación, que fue apoyado por instituciones 

públicas como: Ministerio de salud, Salud pública de Francia e Instituto nacional de salud e 

investigación médica, nos refieren que durante el encierro por la pandemia del COVID -19, se 

observaron tendencias de cambios desfavorables en los adolescentes con respecto a la 

actividad física, dando como resultado: disminución de la actividad física (reportada por el 

53% de los participantes adolescentes) y aumento del tiempo de sedentarismo (reportado por 

el 63% de los adolescentes). 



Por otro lado, Mohammad et al11, mediante un estudio transversal en línea, nos especifican 

que los adolescentes informaron que hicieron menos actividad física (50%), ningún cambio en 

actividad física (30%) o hicieron más actividad física durante el encierro (20%). Los 

adolescentes que hicieron menos actividad física tenían más probabilidades de tener sobrepeso 

y menos probabilidades de tener fuertes hábitos de “actividad física” previos. Las barreras 

fueron variadas, pero surgieron oportunidades superables e inesperadas para aumentar la 

actividad física durante las restricciones de la pandemia de COVID-19. Esta falta de 

conocimiento o sentido de urgencia requiere respuestas a largo plazo que incluyan la 

cooperación entre padres, maestros, legisladores, comunidades e industria y la adaptación de 

intervenciones para promover oportunidades de actividad física que se incluyen en el marco 

epidemiológico conductual, que puede ayudar a la realineación para cumplir con los objetivos 

de la OMS después de los cambios en la actividad física durante la pandemia de COVID-19. 

En definitiva, es preocupante la poca actividad física que realizan los adolescentes, por lo que 

se encuentran respetando las restricciones debido al Covid-19, para ello se especifica seguir 

un plan preventivo que motive al adolescente a aumentar la actividad física, por lo consecuente 

evitar a través de este rango, la obesidad en ellos y frente a tiempos de pandemia de COVID- 

19. 

Frente a esta realidad preocupante que evidencian a la inactividad física como la principal 

causa de obesidad en adolescentes en tiempos de pandemia, surge la necesidad de 

intervenciones efectivas, por parte de las familias, las instituciones educativas y de salud, a fin 

de hacer frente a este problema de salud pública que cada día se viene incrementando; es así 

como surgió la categoría: “Las estrategias prácticas para la prevención de la obesidad: 

educación en nutrición y actividad física”, misma que agrupa a una serie de hallazgos que 

demuestran la efectividad de estas dos intervenciones fundamentales en la prevención de la 

obesidad en adolescentes. 

Hazzaa et al12, en su investigación destacan los hallazgos que proporcionan una mayor 

compresión de los determinantes relacionados con el estilo de vida y las asociaciones de la 

obesidad entre adolescentes. En lo cual tendrá implicaciones significativas y de gran alcance 

para la planificación y ejecución eficaz de programas preventivos y promocionales orientados 

a la salud y a la prosperidad de los adolescentes, especialmente aquellos con problemas de 

exceso de peso. El seguimiento continuo de los comportamientos en relación con el estilo de 

vida es fundamental para identificar grupos de riesgo con baja actividad física, mayor tiempo 

de sedentarismo y mala alimentación en adolescentes, por consiguiente, poder aplicar las 

estrategias necesarias ante este problema de salud pública, que va en incremento. 



Por otro lado, Whittemore et al13, en un ensayo clínico aleatorizado, resaltan las opiniones y 

percepciones por parte de la escuela sobre los facilitadores que actualmente experimentan y 

sus recomendaciones para prevenir la obesidad adolescente, donde emplean estrategias 

prácticas que se centren en la nutrición, la actividad física y la salud en general para mejorar 

los resultados de salud de los adolescentes. La participación colaborativa de las escuelas podría 

incluir la educación de los padres sobre la salud, charlas formales de salud en las escuelas por 

parte de profesionales de la salud. 

Con base en esta situación, la investigadora señala la importancia que tiene el cumplir las 

estrategias basadas en la prevención de la obesidad en los adolescentes, con el fin de controlar 

esta situación que va en incremento, sobre todo en tiempos de pandemia, donde el acceso a 

diversas actividades que tengan como objetivo la actividad física, se vean restringidas como 

medida para evitar el contagio del COVID-19 y esto influya mucho para la propagación de la 

obesidad en adolescentes. 

A estas principales estrategias, las evidencias científicas demuestran que es necesario un “Plan 

multidisciplinario dirigido a la prevención de la obesidad en adolescentes”, esta 

afirmación la realizamos basados en las investigaciones, como el estudio prospectivo, 

realizado por Masticar et al14, con el aplicativo móvil Kurbo, usado como un plan estratégico, 

demostró ser efectivo en la prevención de la obesidad en adolescentes. La plataforma de 

administrador permitió al equipo multidisciplinario obtener una mejor comprensión del 

progreso de los adolescentes en los comportamientos de salud y el peso durante el tiempo de 

pandemia de COVID-19. 

Por otro lado, Al-Domi et al15, por medio de un estudio cualitativo prospectivo, nos especifican 

que se tomaron notas durante la entrevista donde se realizaron las siguientes actividades como 

solución para reducir la obesidad en adolescentes: educación en nutrición y actividad física, 

mejorar el estado de la atención primaria de salud, controlar niveles de azúcar y grasas, 

monitoreo de bases de nutrición, plan de escuelas promotoras de la salud y plan de escuelas 

dinámicas. 

El cumplimiento de los programas de intervención multidisciplinaria dirigidos a la prevención 

de la obesidad adolescente, requieren cambios permanentes en los contextos de los adolescentes, 

las familias y los sociales. La buena adhesión que presenta los programas de intervención, 

pueden explicarse por el hecho de que las actividades físicas son guiadas y monitoreadas por 

profesionales que brindan experiencias de educación física motivadoras y compatibles con las 

condiciones de los adolescentes, por lo consiguiente los adolescentes han mostrado signos de 

satisfacción por ser parte del programa de prevención de la obesidad. El programa de 

intervención multidisciplinaria fue efectivo mejorando significativamente las 



variables relacionadas con la condición física de los adolescentes y que, de acuerdo a eso, 

refuerzan la idea de la efectividad de un programa multidisciplinario basado en cambios en el 

comportamiento, representando de esa manera como medio preventivo de la obesidad en 

adolescente16. 

Por lo mencionado anteriormente, la investigadora reconoce la importancia de conocer y poner 

en práctica dichos programas de intervención multidisciplinaria, lo cual permitirá ser una 

medida preventiva para la obesidad en adolescentes, dando resultados efectivos y alentadores 

en ellos, siempre contando con la ayuda de los padres, como medio para llegar a los 

adolescentes. 

 

 

Para finalizar agregamos “Las estrategias para promover la Actividad física en 

adolescentes”, donde podemos resaltar que la escuela es el punto de ventaja para la prevención 

de la obesidad en adolescentes, porque brinda la oportunidad de más horas de contacto durante 

los días escolares para la implementación exitosa de las intervenciones establecidas. Es el 

entorno escolar, el que puede promover la actividad física, en diferentes actividades como, por 

ejemplo: caminar enérgicamente, subir y bajar escaleras, nadar y practicar diferentes deportes 

que brinde la escuela, por lo detallado es descrito como el enlace perfecto para maestros y 

padres de familia, para modificar e implementar intervenciones de estilo de vida conductuales. 

Por lo tanto, los cambios a corto plazo en actividad física como reacción al COVID-19 pueden 

afianzarse permanentemente, lo que lleva a un mayor riesgo de obesidad en los adolescentes, 

para ello se emplean estrategias que deben estar orientadas únicamente a promover la actividad 

física y reducir el sedentarismo durante los próximos 12 meses17. 

Por último, Taghizadeh et al18, en un estudio transversal, nos especifican que ciertos cambios 

de estilo de vida se asociaron con el aumento de peso corporal en adolescentes. Por lo tanto, 

se considera que los programas escolares de prevención de la obesidad por medio de internet, 

vinculados con la actividad física, implementado con series de estrategias adecuadas para la 

edad de los adolescentes son efectivos y que son considerados atractivos para ser aplicados 

únicamente en adolescentes, con el fin de mejorar los comportamientos de salud en tiempos 

de COVID-1910. 

Ante esta situación, la investigadora indica que los adolescentes requieren de las estrategias 

para incentivar la actividad física en los lugares donde se encuentran, sobre todo brindándoles 

facilidades para cumplir con las estrategias a pesar de las restricciones o medidas generadas 

por el COVID-19. 



III. Conclusiones: 

 

● En tiempos de pandemia, prevalece la inactividad física en adolescentes, esto se ve 

representada en conductas sedentarias. En este estudio, los hallazgos nos proporcionan una 

mayor comprensión de los determinantes relacionados con el estilo de vida de los 

adolescentes que están llevando en estos tiempos debido a las restricciones por COVID-19, 

en lo cual se sugiere la planificación y ejecución eficaz de programas preventivos y 

promocionales orientados a incentivar la actividad física 

 

● Se considera necesario e importante como medidas preventivas a la educación en nutrición 

y la actividad física para prevenir la obesidad en los adolescentes en tiempos de COVID-19. 

Para ello se realiza propuestas que permita disminuir las prácticas sedentarias y aumente su 

consumo de alimentación saludable y así evitar llegar a este problema de salud publica 

 

 
● Para aplicar un plan estratégico que sea sorprendente para los adolescentes con el fin de 

prevenir la obesidad en ellos, se hizo mediante una aplicación móvil. Por lo cual se pudo 

obtener como resultados una mejor comprensión en los comportamientos de salud y el peso 

de los adolescentes durante la pandemia. Por ello se sugiere seguir el plan multidisciplinario 

ya que se ve efectiva la mejoría en casi todas las variables relacionadas con la condición 

física, representando como un medio preventivo para la obesidad en adolescentes en tiempos 

de COVID-19. 

 

 
● Las estrategias para promover la actividad física en adolescentes como, por ejemplo: caminar 

enérgicamente, subir y bajar escaleras y practicar diferentes talleres virtuales que brinde la 

escuela, durante la pandemia de COVID-19, puso en evidencia una mejoría en la 

composición corporal de los adolescentes. Para ello se sugiere seguir el plan estratégico para 

incentivar la actividad física y reducir el sedentarismo durante los próximos 12 meses. 

 

● Durante la realización de la búsqueda bibliográfica, se presentaron diversas limitaciones 

como: tamaño de la muestra (adolescentes), falta de información en los artículos encontrados 

y que están relacionados con la temática. 

 
● Mediante la búsqueda bibliográfica existieron dificultades como: identificar artículos que 

contengan información adecuada, luego a través de la validación, aprender a identificar que 

artículos son esenciales para la revisión bibliográfica, aunque hubo ciertas dificultades al 

comienzo se logró alcanzar las competencias especificadas , de igual manera en la parte de 

discusión, se presentó la dificultad de expresar las ideas o la discusión personal frente a la 

categoría de una manera correcta, por ultimo para las conclusiones fue algo similar y a 

medida que iba recibiendo las correcciones indicadas , podía alcanzar las competencias, 

permitiendo mejorar en su totalidad. 
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ANEXOS: 

 
Cuadro Nº 02: Título, autores, revista y año de publicación de artículos analizados: 

 
 
 

Título del artículo Autores y Año Revista Tipo de 

estudio 
Objetivo Resultado 

de interés 

Categorías 

identificadas 

     Los  

Actividad física y con 
ductas sedentarias (tie 

mpo frente a la panta 

lla y tareas) en adoles 

centes con sobrepeso 
u obesidad: un anális 

is transversal 

estudio observacional 
en Yazd, Irán 

Hadianfard M, 

Khosrav M, 

Karandish M, 
Azhdari M 

2021 

 
BMC Pediatr 

ics 

 

 
Estudio 

Transversal 

Evaluar la ac 

tividad física 

(AF) y los c 
omportamien 

tos sedentari 

os (SB) (tiem 
po de pantall 

a (ST) y tiem 

po de trabajo 
en casa (HT 

)) entre adole 

scentes de Y 

azd 

estudiantes 

irlandeses de 

8 a 12 años y 

los de 14 a 

16 años 

presentan un 

mayor riesgo 

de sobrepeso 

y obesidad, 

relacionado 

Prevalencia de 

inactividad 

Física en 

adolescentes 

como principal 

causa de la 

obesidad en 

adolescentes en 

tiempos de 

pandemia 

     con la  

     inactividad  

     física.  

 
Obesidad, 

     
Los 

resultados de 

la 

investigación 

proporcionar 

án 

información 

actualizada 

 

comportamientos de 

estilo de vida y 

hábitos alimentarios 

de los adolescentes 

sauditas que viven en 

Riad (Proyecto 

 

 

 

Revista vida 

 
 

Estudio 

Descriptivo, 

Transvers 

al 

Examinar la 

prevalencia 

de 

sobrepeso, 

obesidad u 

obesidad 

 

Estrategias 

Prácticas para 

la prevención 

de la obesidad: 

educación en 

nutrición, 

ATLS-2): revisado 
  abdominal Actividad 

entre los física 



después de un Al-Hazzaa,   adolescentes sobre la  
Prevalencia de 

la inactividad 

fisica en 

adolescentes 

como principal 

causa de la 

obesidad en 

adolescentes en 

tiempos de 

pandemia 

período de diez años H, Albawardi sauditas en el prevalencia 

 M. proyecto de de la 

 
2021 investigación obesidad en 

  actual y los 

  comparar adolescentes 

  dicha que viven en 

  prevalencia Riad. Los 

  con los datos hallazgos 

  recopilados también 

  hace diez proporcionar 

  años. án una 

   mayor 

   comprensión 

   de los 

   determinante 

   s 

   relacionados 

   con el estilo 

   de vida y las 

   asociaciones 

   de la 

   obesidad 

   entre los 

   adolescentes 

   sauditas 

Uso de una aplicación 

móvil de intervención 

en el estilo de vida 

como intervención 

temprana para 

adolescentes con 

obesidad: estudio de 

cohorte única 

 

 
Masticar E, 

Courtney D, 

Ethel L, Micheal 

L, Yin O 

2021 

 

 

 
Revista 

de Investigaci 

ón Médica en 

internet 

 

 

 
 

Estudio 

Prospectivo 

Evaluar la 

efectividad y 

la 

participación 

de los 

adolescentes 

con un 

programa de 

intervención 

De los 73 

participantes 

elegibles, 40 

(55%) 

obtuvieron 

su 

consentimien 

to y se 

inscribieron 

 

 
 

 

 

 
 

Plan 

multidisciplina 

rio dirigidos a 

la prevención 



    en el estilo en el estudio. de la obesidad 

de vida La edad en adolescentes 

basado en media de los  

una participantes  

aplicación fue de 13,8  

móvil como (de 1,7)  

una años. Entre  

intervención estos, el 58%  

temprana (23/40) de  

antes de la los  

inscripción adolescentes  

en un inscritos eran  

programa de hombres, el  

control de 45% (18/40)  

peso eran chinos,  

multidiscipli el 33%  

nario basado (13/40) eran  

en una malayos y el  

clínica 13% (5/40)  

 eran indios,  

 el 53%  

 (21/40) de  

 los  

 adolescentes  

 completaron  

 la evaluación  

 de 3 meses y  

 el 50%  

 (20/40)  

 completaron  

 la evaluación  

 de 6 meses  

Políticas de 

prevención de la 

obesidad infantil en 

Irán: un análisis de 

Taghizadeh S, 

Khodayar Z, 

Abbasalizad F 

   
Evaluar las 

políticas de 

prevención 

 
Por lo tanto, 

el estudio 

nacional 

 

 

Plan 

multidiscipli 

nario 
dirigidos a la 



políticas del 

establecimiento de la 

agenda utilizando las 

múltiples corrientes 

de Kingdon 

2021 Pediatría BMC Estudio 

Descriptivo 

de la 

obesidad 

infantil en 

Irán a través 

de un 

análisis de 

políticas del 

establecimie 

nto de la 

agenda 

utilizando las 

múltiples 

corrientes de 

Kingdon 

entre 14.440 

niños y 

adolescentes 

de 18 años 

mostró que 

la percepción 

errónea del 

peso es muy 

común entre 

los niños y 

adolescentes 

iraníes y su 

tasa entre los 

niños y 

adolescentes 

fue del 

59,1% que, 

el 30,8% de 

los 

participantes 

informaron 

subestimar 

peso 

prevención 

de la 
obesidad en 

adolescentes 

 

 

 
Estado del peso y 

dinámica de la 

composición 

corporal en niños y 

adolescentes 

durante la 

pandemia Covid 19 

 

 

 

Azoulay E, 

Gavan M, 

Yaacov H, 

Gilboa I, Lopez 

A, Sheppes Y, 

Brener A 

2021 

 

 

 

 
 

Frontiers in 

Pediatric 

 

 

 

Estudio 
Observaci 

onal 

 

Examinar 

el cambio 

en los 
parámetros 

de 

composici 

ón corporal 
de 

adolescent 

es durante 
la 

pandemia 

 

 

 

La gran 

mayoría 

de la 

cohorte 

(81,8%) 

tenía 

puntuacio 

nes z de 

MFR 

 
 

 

 

 
Estrategias 

para 

promover la 

actividad 

fisica en 

adolescentes 



     
estables o 

mejorada 

s durante 

la 

pandemia 

. Las 

puntuacio 

nes z de 

MFR 

aumentar 

on 

significati 

vamente 

en sujetos 

con bajo 

peso(p = 

0,05) y 

peso 

normal (p 

= 0,008), 

pero no 

en sujetos 

con 

sobrepeso 

/ 

 
Obesidad 

(p = 0,169) 

 

 

 

 

 

 

Efectos tempranos 

de la pandemia de 

Covid 19 sobre la 

actividad física y el 

 

 

 
Dunton G, Wang 

S 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 
BMC Public 

Health 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estudio 

Prospectiv 

o 

 

 

 
 

Examinar 

los efectos 
de la 

pandemia 

de COVID- 
19 sobre la 

actividad 

Los 

resultados 
encontraro 

n que los 

adolescent 

es tenían 
patrones de 

actividad 

diferentes 
a los que 

se veían 

 

 

 

 

 
Estrategias 

para 

promover la 

actividad 
fisica en 

adolescente 



comportamiento 

sedentario en niños 

que viven en los 

EE.UU 

   física y el 
comportami 

ento 

sedentario 

(SB) en 
adolescente 

s 

estadounide 
nses 

antes del 
COVID 

19. Las 

actividades 

físicas 
informadas 

con mayor 

frecuencia 

durante el 
periodo 

temprano 

de COVID 
19 fueron 

el juego 

libre/ AF 

no 

estructurad 
o 

(p,Ej.,corre 

r,tocar,otro 
s juegos 

activos y 

salir a 

caminar).E 
ste patrón 

no fue 

sorprenden 
te dado el 

cierre de 

escuelas y 
las 

cancelacio 

nes de 

clases de 
actividades 

/ deportes 

de equipo, 
la mayoría 

de los 

adolescent 
es pasaban 

sus días 

completos 

en casa con 
poco 

acceso a 

actividades 
estructurad 

as 

s 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estrategias 

percibidas por las 

partes interesadas 

de las escuelas 

australianas para 

prevenir la 

obesidad en los 

adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Buru K, Emeto 

T, Aduli M 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Revista 

Internacional 

de 
Investigació 

n Ambiental 

y Salud 
Pública 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estudio 

secuencia 

l 
explicativ 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Utilización 

de las 

opiniones 
de las partes 

interesadas 

de la 

escuela para 
desarrollar 

un modelo 

para la 
prevención 

de la 

obesidad 
adolescente 

 
 

La mayoría 

de los 

participante 

s (82%) 

consideró 

que el 

apretado 

horario 

escolar era 

la principal 

barrera para 

la 

prevención 

de la 

obesidad en 

los 

adolescente 

s, seguido 

por la 

escasez de 

personal 

capacitado 

y fondos 

insuficiente 

s (78%), la 

ausencia de 

planes de 

intervenció 

n 

completam 

ente 

implementa 

dos (75%) 

y la 

insuficiente 

motivación 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 

Prácticas 

para la 
prevención 

de la 

obesidad: 
educación 

en 

nutrición, 
actividad 

fisica 



     
de los 

alumnos 

para 

participar 

en 

programas 

de 

prevención 

de la 

obesidad 

(70%). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Programa 

multidisciplinario 

para el tratamiento 

de la obesidad: 

resumen de 

resultados 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jaeger L, 

Pignatta G, 

Nardo N 

 

2012 

 

 

 

 

 

 

 
 

Acta 

Scientiarum. 

Ciencias de 

la Salud 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estudio 

Cuasi 

Experime 
ntal 

 
Tuvo como 

objetivo 

evaluar los 

efectos de 

un 

programa 

de 

intervenció 

n 

multidiscip 

linar sobre 

los 

factores: 

etapa de 

cambio de 

conducta 

(SBC), 

autodescri 

 
De los 33 

adolescent 

es que 

ingresaron 

al 

programa, 

22 (66,7%) 

eran niñas 

y 11 niños 

(33,3%). 

Sin 

embargo, 

durante las 

16 

semanas de 

intervenció 

n, hubo 

una tasa de 

 

 

 
 

 

 
 

 
Plan 

multidiscipli 

nario 

dirigidos a la 

prevención 

de la 
obesidad en 

adolescentes 



    
pción 

física 

(PSD), 

presión 

arterial 

(PA) y 

condición 

física en 

adolescent 

es obesos 

abandono 

del 42,4%. 

Así, 19 

adolescent 

es 

completaro 

n el 

tratamiento 

y la tasa 

media de 

asistencia 

de estos 

participant 

es fue del 

84,22% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barreras y 

Facilitadores de 

cambios en la 

actividad física de 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BMJ Open 

Sport y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estudio 

Descripti 
vo 

 
Examinar 

cómo 

cambio la 

AF de los 

adolescente 

s durante el 

cierre de 

las 

escuelas, 

identificar 

las barreras 

y los 

facilitadore 

s de estos 

 
En este 

estudio, la 

mitad de 

los 

adolescent 

es 

informaron 

que 

hicieron 

menos, un 

tercio 

menos, un 

tercio 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Estrategias 

para 

promover la 

actividad 

fisica en 

adolescentes 



los adolescentes 

durante covid 19 

Cooper J, 

Mchale F, 

Clifford J 

 

2020 

Exercise 

Medicine 

 
cambios 

durante el 

cierre y 

utilizar esta 

informació 

n para 

comprender 

como 

manejar las 

situaciones 

de crisis 

futuras de 

manera 

positiva 

para 

prevenir la 

inactividad 

física 

informó 

que 

hicieron lo 

mismo y 

uno de 

cada cinco 

informó 

que 

hicieron 

más AF de 

lo habitual 

cuando se 

aplicaron 

las 

restriccion 

es de 

COVID 

19. Este 

estudio 

reunió las 

razones de 

los 

adolescent 

es para 

explicar 

sus 

cambios en 

la AP 

durante el 

cierre 

nacional de 

la 

primavera 

de 2020 en 

Irlanda, 

proporcion 

 



     
ando 

informació 

n sobre los 

desafíos y 

las 

estrategias 

de 

afrontamie 

nto que 

emplean 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prevención de la 

obesidad infantil, 

como práctica de 

socialización 

 

 

 

 

 

 

 
 

Villamañán M, 

Gomez L, 

Pachecho D 

 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Revista 

Puertorrique 

ña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estudio 

Descripti 

vo 

 
Describir, 

comprende 

r e 

interpretar 

la 

problemáti 

ca, a través 

de las 

percepcion 

es y 

significado 

s 

producidos 

por las 

experienci 

 
Estos 

resultados 

reafirman la 

obesidad 

como serio 

problema de 

salud 

mundial 

(OMS, 

2016; 

Walters- 

Pacheco, 

Serrano- 

García, 

Echegaray, 

2007). Su 

incremento 

 

 

 
 

 

 
Estrategias 

Prácticas 

para la 

prevención 

de la 
obesidad: 

educación en 

nutrición, 

Actividad 

física 



    
as de los 

participant 

es 

epidémico 

en las 

últimas 

décadas y la 

relación que 

presenta 

cada vez 

más 

estrecha con 

las 

principales 

causas de 

morbi- 

mortalidad 

son fuente 

inagotable 

de 

preocupació 

n y estudio 

para todos 

los 

profesionale 

s vinculados 

con esta 

entidad 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dieta y actividad 

física durante el 

bloqueo de la 

enfermedad por 

coronavirus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tanguy M, 

Druesne N, 

Esseddik Y, 

Baudry J 

 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comunicacion 

es Originales 

de 

investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudio 
de 

Cohorte 

Francés 

Nutrinet - 
Sante 

 
El objetivo 

fue 

explorar 

los 

cambios 

potenciales 

en la 

ingesta 

dietética, 

la 

actividad 

física, el 

peso 

corporal y 

el 

suministro 

de 

alimento 

durante el 

bloqueo de 

COVID-19 

y cómo 

éstos 

difieren 

según las 

característi 

cas 

individuale 

s 

 
Durante el 

encierro, se 

observaron 

tendencias 

de cambios 

desfavorabl 

es: 

disminució 

n de la 

actividad 

física 

(reportada 

por el 53% 

de los 

participante 

s) aumento 

de los 

bocadillos, 

disminució 

n del 

consumo de 

alimentos 

frescos ( 

especialme 

nte frutas y 

pescado) y 

aumento 

del 

consumo de 

dulces, 

galletas y 

pasteles 

 
 

 

 
 

 
 

Estrategias 

Prácticas 

para la 

prevención 

de la 

obesidad: 

educación en 

nutrición, 

Actividad 

física 



       

 

 

 

 

 

Comportamiento 

nutricional 

saludable durante el 

bloqueo de covid - 

19 

 

 

 

 

 

Domi H, Daleen 

A, Rosan 

S,Batarseh N, 

Nawaiseh H 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 
 

Elsevier 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estudio 
descriptiv 

o 

 

 

 
Investigar 

el efecto 

de la 

cuarentena 

de 

COVID-19 

en el 

comportam 

iento 

nutricional 

saludable y 

las 

prácticas 

de estilo de 

vida entre 

la 

población 

jordana 

 
Los 

hallazgos 

revelaron 

una 

variación 

significati 

va de los 

patrones 

de 

alimentaci 

ón y los 

factores 

de estilo 

de vida 

que se 

vieron 

afectados 

por la 

cuarentena 

 

 

 

 
 

Estrategias 

Prácticas 

para la 

prevención 

de la 

obesidad: 

educación en 

nutrición, 
Actividad 

física 



 
Cambios en el 

estilo de vida y 

determinantes del 

aumento de peso 

corporal de 

adolescentes 

durante el primer 

bloqueo de covid 

19 en Grecia: el 

estudio COV - EAT 

 

 

 
Perperidi M, 

Georgiou C, 

Chouliaras G 

 

2021 

 

 

 

 

 

Nutrients 

 

 

 

 

 

 
 

Estudio 
Cov - Eat 

 
Informar 

los 

cambios en 

los hábitos 

de estilo de 

vida de los 

adolescent 

es durante 

el primer 

bloqueo de 

COVID-19 

y explorar 

las 

posibles 

asociacion 

es entre los 

cambios 

 
Los 

principales 

hallazgos 

del presente 

estudio 

mostraron 

que durante 

el período 

de encierro, 

los 

adolescente 

s en Grecia: 

aumentaro 

n su 

consumo 

de ciertos 

alimentos, 

aumentó 

su tiempo 

de 

pantalla, 

aumentó la 

duración 

del sueño, 

disminuyó 

su 

actividad 

física y el 

35% de 

ellos ganó 

peso 

corporal. 

Estrategias 

Prácticas 

para la 

prevención 
de la 

obesidad: 

educación en 

nutrición, 

Actividad 

física 

 
 

 
 

Estrategias 

para 

promover la 

actividad 

fisica en 

adolescentes 



 
Un programa de 

prevención de la 

obesidad en internet 

para adolescentes 

 

 

 
Whittemore R, 

Jeon S, Gray M 

 

2012 

 

 

 
Journal of 

adolescents 

Health 

 

 

Ensayo 
clínico 

aleatoriza 

do 

 

 

 
Comparar 

la 

efectividad 

de dos 

programas 

escolares 

de 

prevención 

de la 

obesidad 

en Internet 

para 

diversos 

adolescent 

es es sobre 

el índice 

de masa 

corporal 

(IMC), los 

comportam 

ientos de 

salud y la 

autoeficaci 

a y 

explorar 

los 

moderador 

es de la 

eficacia del 

programa 

 
La edad 

media de 

los 

estudiantes 

fue de 

15,31 años 

(þ.69), con 

un IMC 

medio de 

24,69 

(þ5.58). La 

mayoría 

eran niñas 

(62%) y de 

diversas 

razas / 

etnias (65% 

no 

blancas). El 

38% de los 

adolescente 

s tenían 

sobrepeso o 

eran obesos 

y el 16% 

eran 

obesos. Los 

participante 

s 

informaron 

un alto 

comportam 

iento 

sedentario, 

actividad 

física 

moderada y 

 
 

 
Estrategias 

Prácticas 

para la 

prevención 

de la 
obesidad: 

educación en 

nutrición, 

Actividad 

física 



     
malos 

comportam 

ientos 

alimentario 

s 

 

 

 

 
Programa de 

Enfermería en 

Salud Escolar: 

prevención y 

control del 

sobrepeso/obesidad 

en adolescentes 

 

 

 

 

 

Kluczynik C, 

Azevedo A, 

Cándido A, 

Iwata A, Cruz B 

 

2016 

 

 

 

 

 

journal of 

school of 

nursing 

 

 

 

 

 

 
Estudio 

metodoló 

gico 

 
Describir el 

proceso de 

construcció 

n de una 

intervenció 

n en forma 

de 

programa 

de cuidados 

de 

enfermería 

a 

adolescente 

s orientado 

a prevenir y 

controlar el 

sobrepeso/ 

obesidad en 

el entorno 

escolar 

 
Seis etapas 

del Mapeo 

de 

Intervenció 

n, se 

construyó 

el 

“Programa 

de 

Enfermería 

Salud en la 

escuela”, el 

que deberá 

implantars 

e en 10 

meses, con 

cinco clases 

semanales 

de 

ejercicios y 

una sesión 

semanal de 

intervencio 

nes de 

enfermería, 

detalladas 

en el 

programa 

 

 
 

Plan 

multidiscipli 
nario 

dirigidos a la 

prevención 

de la 

obesidad en 

adolescentes 



Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la 

Investigación cualitativa en salud. 
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resultados 
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Iran, 

2021 

 

 

 

Actividad físi 

ca y conducta 

s sedentarias 

(tiempo frent 

e a la pantall 

a y tareas) en 

adolescentes 

con sobrepes 

o u obesidad: 

un análisis tr 

ansversal 

estudio obser 

vacional en Y 

azd, Irán 

 

 

 

 
 

 
Hadia 

nfard 

M, 

Khosr 

av M, 

Karan 

dish 

M, 

Azhda 

ri M 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

BM 

C Pe 

diatri 

cs 

 

 

 

 
 

 

 
 

Est 

udi 

o 

Tra 

nsv 

ersa 

l 

Evalu 

ar la a 

ctivid 

ad físi 

ca (A 

F) y l 

os co 

mport 

amien 

tos se 

dentar 

ios (S 

B) (tie 

mpo d 

e pant 

alla (S 

T) y ti 

empo 

de tra 

bajo e 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Estudi 

antes 

de 

secun 

daria 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Yazd 

( en el 

centro 

de 

Irán) 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Investi 

gación 

Cuantit 

ativo 

 

 

 

Los 

estudiantes 

irlandeses de 8 

a 12 años y los 

de 14 a 16 

años presentan 

un mayor 

riesgo de 

sobrepeso y 

obesidad, 

relacionado 

con la 

inactividad 

física. 

 

 
La preval 

encia de 

SB, ST, s 

obrepeso 

u 

obesidad 

e 

inactivid 

ad física 

fue 

común 

entre los 

estudiant 

es de 

Yazd 

 

 

 

 
 
 

Prevale

n cia de 

inactivi

d ad 

Física 



      n casa 

(HT) 

) entre 

adole 

scente 

s de Y 

azd 
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Arabia 

Saudita, 

2021 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
Obesidad, 

comportamie 

ntos de estilo 

de vida y 

hábitos 

alimentarios 

de los 

adolescentes 

sauditas que 

viven en Riad 

(Proyecto 

ATLS-2): 

revisado 

después de un 

período de 

diez años 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Al- 

Hazza 

a, 

H, Al 

bawar 

di M. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Revi 

sta 

vida 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Est 

udi 

o 

Des 

crip 

tivo 

, 

Tra 

nsv 

ersa 

l 

 

 
Exami 

nar la 

preval 

encia 

de 

sobre 

peso, 

obesid 

ad u 

obesid 

ad 

abdo 

minal 

entre 

los 

adoles 

centes 

saudit 

as en 

el 

proye 

cto de 

invest 

igació 

n 

actual 

y 

comp 

arar 

dicha 

preval 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Estudi 

antes 

de 

secun 

daria 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Unive 

rsidad 

Prince 

sa 

Noura 

h Bint 

Abdul 

rahma 

n 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Investi 

gación 

Cuantit 

ativo 

 

 
Los resultados 

de la 

investigación 

proporcionará 

n información 

actualizada 

sobre la 

prevalencia de 

la obesidad en 

los 

adolescentes 

que viven en 

Riad. Los 

hallazgos 

también 

proporcionará 

n una mayor 

comprensión 

de los 

determinantes 

relacionados 

con el estilo 

de vida y las 

asociaciones 

de la obesidad 

entre los 

adolescentes 

sauditas 

Hubo 

varios 

parámetr 

os que 

cambiaro 

n durante 

el 

período 

de diez 

años. Lo 

más 

notable 

fue la 

reducció 

n 

significat 

iva en la 

prevalen 

cia de la 

inactivid 

ad física 

entre los 

adolesce 

ntes 

sauditas, 

que se 

debió al 

aumento 

de los 

niveles 

de 

actividad 

física de 

 
Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 

 

 

 

Prevale

n cia de 

la 

inactivi

d ad 

Física 



      encia 

con 

los 

datos 

recopi 

lados 

hace 

diez 

años. 

    intensida 

d 

moderad 

a entre 

las 

jóvenes 

sauditas 
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Asia 

2021 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

Uso de una 

aplicación 

móvil de 

intervención 

en el estilo de 

vida como 

intervención 

temprana 

para 

adolescentes 

con obesidad: 

estudio de 

cohorte única 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

Masti 

car E, 

Court 

ney 

D, 

Ethel 

L, 

Miche 

al L, 

Yin O 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

Revi 

sta 

de I 

nvest 

igaci 

ón 

Médi 

ca en 

inter 

net 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Est 

udi 

o 

Pro 

spe 

ctiv 

o 

Evalu 

ar la 

efecti 

vidad 

y la 

partici 

pació 

n de 

los 

adoles 

centes 

con 

un 

progra 

ma de 

interv 

enció 

n en 

el 

estilo 

de 

vida 

basad 

o en 

una 

aplica 

ción 

móvil 

como 

una 

interv 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Estudi 

antes 

de 

secun 

daria 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Clinic 

al 

Trials 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Investi 

gacion 

Cualita 

tiva 

De los 73 

participantes 

elegibles, 40 

(55%) 

obtuvieron su 

consentimient 

o y se 

inscribieron en 

el estudio. La 

edad media de 

los 

participantes 

fue de 13,8 (de 

1,7) años. 

Entre estos, el 

58% (23/40) 

de los 

adolescentes 

inscritos eran 

hombres, el 

45% (18/40) 

eran chinos, el 

33% (13/40) 

eran malayos 

y el 13% 

(5/40) eran 

indios, el 53% 

(21/40) de los 

adolescentes 

completaron la 

evaluación de 

En este 

estudio 

piloto, el 

uso de la 

aplicació 

n móvil 

Kurbo 

como una 

interven 

ción 

tempran 

a antes 

de una 

atención 

clínica 

multidisc 

iplinaria 

para la 

prevenci 

ón de la 

obesidad 

en 

adolesce 

ntes es 

factible 

en una 

població 

n asiática 

de bajos 

ingresos 

y 

 
Interve

nc ión 

tempra

na para 

la 

obesida

d en 

adolesc

e ntes 



      enció 

n 

tempr 

ana 

antes 

de la 

inscri 

pción 

en un 

progra 

ma de 

contro 

l de 

peso 

multid 

iscipli 

nario 

basad 

o en 

una 

clínic 

a 

   3 meses y el 

50% (20/40) 

completaron la 

evaluación de 

6 meses 

étnicame 

nte 

diversa 
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Iran 2021 

 

Políticas de 

prevención 

de la 

obesidad 

infantil en 

Irán: un 

análisis de 

políticas del 

establecimien 

to de la 

agenda 

utilizando las 

múltiples 

corrientes de 

Kingdon 

 

 

 
 

 
 

Taghi 

zadeh 

S, 

Khod 

ayar 

Z, 

Abbas 

alizad 

F 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Pedi 

atría 

BM 

C 

 

 

 
 

 

 
 

 
Est 

udi 

o 

Des 

crip 

tivo 

 
Evalu 

ar las 

polític 

as de 

preve 

nción 

de la 

obesid 

ad 

infanti 

l en 

Irán a 

través 

de un 

análisi 

s de 

polític 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Adole 

scente 

s de 

secun 

daria 

 

 

 
 

 

 
Unive 

rsidad 

de 

Cienci 

as 

Médic 

as de 

Tabriz 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

Por lo tanto, el 

estudio 

nacional entre 

14.440 niños y 

adolescentes 

de 18 años 

mostró que la 

percepción 

errónea del 

peso es muy 

común entre 

los niños y 

adolescentes 

iraníes y su 

tasa entre los 

niños y 

adolescentes 

fue del 59,1% 

 
Ahora 

que se ha 

creado 

una 

ventana 

de 

oportunid 

ad para la 

formulaci 

ón de 

políticas 

de 

prevenci 

ón de la 

obesidad 

adolesce 

nte, los 

 
Interve

nc ión 

tempra

na para 

la 

obesida

d en 

adolesc

e ntes 



      as del 

establ 

ecimi 

ento 

de la 

agend 

a 

utiliza 

ndo 

las 

múltip 

les 

corrie 

ntes 

de 

Kingd 

on 

   que, el 30,8% 

de los 

participantes 

informaron 

subestimar 

peso 

problema 

s como el 

enfoque 

terapéuti 

co en el 

sistema 

de salud, 

la 

existenci 

a de 

sanciones 

contra 

Irán y el 

brote de 

la 

enfermed 

ad por 

coronavir 

us-19 

(COVID- 

19) 
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Israel, 

2021 

 

 

 
 

 

 
Estado del 

peso y 

dinámica de 

la 

composición 

corporal en 

niños y 

adolescentes 

durante la 

pandemia 

Covid 19 

 

 

 
 
 

Azoul 

ay E, 

Gavan 

M, 

Yaaco 

v H, 

Gilbo 

a I, 

Lopez 

A, 

Shepp 

es Y, 

Brene 

r A 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Front 

iers 

in 

Pedi 

atric 

 

 

 
 

 

 
 
 

Est 

udi 

o 

 

Obs 

erv 

acio 

nal 

 

Exami 

nar el 

cambi 

o en 

los 

parám 

etros 

de 

comp 

osició 

n 

corpor 

al de 

adoles 

centes 

durant 

e la 

 

 

 
 

 

 
 

Adole 

scente 

s 

 

 

 

 
Unida 

d de 

Endoc 

rinolo 

gía 

Pediát 

rica 

de un 

centro 

médic 

o 

terciar 

io. 

 

 

 
 

 
Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

La gran 

mayoría de la 

cohorte 

(81,8%) tenía 

puntuaciones z 

de MFR 

estables o 

mejoradas 

durante la 

pandemia. Las 

puntuaciones z 

de MFR 

aumentaron 

significativam 

ente en sujetos 

con bajo 

peso(p = 0,05) 

y peso normal 

El estado 

de peso y 

la 

composic 

ión 

corporal 

de los 

adolesce 

ntes que 

asistieron 

a nuestra 

clínica 

endocrin 

a 

pediátric 

a se 

mantuvie 

ron 

 

 

 
 

 
Estrateg

i as 

Progra

má ticas 

para 

promov

er la AF 

 



      pande 

mia. 

   (p = 0,008), 

pero no en 

sujetos con 

sobrepeso / 

Obesidad (p = 

0,169). 

relativam 

ente 

estables 

durante 

la 

pandemia 

de 

COVID- 

19, La 

participa 

ción en la 

actividad 

física 

durante 

la 

pandemia 

predijo 

una 

mejora 

en la 

composic 

ión 

corporal, 

mientras 

que una 

posición 

socioeco 

nómica 

más baja 

predijo 

un 

deterioro 
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EE.UU, 

2020 

efectos 

tempranos de 

la pandemia 

de Covid 19 

sobre la 

actividad 

física y el 

comportamie 

 
 

Dunto 

n G, 

Wang 

S 

 
BM 

C 

Publi 

c 

Healt 

h 

Est 

udi 

o 

Pro 

spe 

ctiv 

o 

Exami 

nar lo 

s 

efecto 

s de la 

pande 

mia 

de 

 

 
Adole 

scente 

s de 

EE.U 

U 

Escue 

las 

secun 

darias 

de 

EE.U 

U 

 
 

Investi 

gación 

Cuantit 

ativa 

Los resultados 

encontraron 

que los 

adolescentes t 

enían patrones 

de actividad 

diferentes a 

los que se 

Los 

cambios 

a corto 

plazo en 

AF y SB 

como 

reacción 

al 

 
 

 

Estrateg

i as 

Progra

má ticas 

para 



  nto 

sedentario en 

niños que 

viven en los 

EE.UU 

   COVI 

D-19 

sobre 

la 

activi 

dad 

física 

y el 

comp 

ortami 

ento 

sedent 

ario 

(SB) 

en 

adoles 

centes 

estado 

unide 

nses. 

   veían antes del 

COVID-19. 

Las 

actividades 

físicas 

informadas 

con mayor 

frecuencia 

durante el 

período 

temprano de 

COVID-19 

fueron el 

juego libre / 

AF no 

estructurado 

(p. Ej., Correr, 

tocar, otros 

juegos activos 

y salir a 

caminar. Este 

patrón no fue 

sorprendente 

dado el cierre 

de escuelas y 

las 

cancelaciones 

de clases de 

actividades / 

deportes de 

equipo, la 

mayoría de los 

adolescentes 

pasaban sus 

días completos 

en casa con 

poco acceso a 

actividades 

estructuradas 

COVID- 

19 

pueden 

afianzars 

e 

permane 

ntemente, 

lo que 

lleva a un 

mayor 

riesgo de 

obesidad 

en los 

adolesce 

ntes. Las 

estrategi 

as 

program 

áticas y 

las 

políticas 

deben 

estar 

orientada 

s a 

promove 

r la AP y 

reducir la 

SB 

durante 

los 

próximos 

12 

meses. 

promov

er la 

AF 
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Australia 

, 2021 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
Estrategias 

percibidas 

por las partes 

interesadas 

de las 

escuelas 

australianas 

para prevenir 

la obesidad 

en los 

adolescentes 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

Buru 

K, 

Emeto 

T, 

Aduli 

M 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Revi 

sta 

Inter 

nacio 

nal 

de 

Inves 

tigac 

ión 

Amb 

ienta 

l y 

Salu 

d 

Públi 

ca 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Est 

udi 

o 

Sec 

uen 

cial 

Exp 

lica 

tivo 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Utiliz 

ación 

de las 

opinio 

nes de 

las 

partes 

intere 

sadas 

de la 

escuel 

a para 

desarr 

ollar 

un 

model 

o para 

la 

preve 

nción 

de la 

obesid 

ad 

adoles 

cente 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Adole 

scente 

s 

Austr 

aliano 

s 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Queen 

sland, 

Austr 

alia 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

 

 
La mayoría de 

los 

participantes 

(82%) 

consideró que 

el apretado 

horario escolar 

era la principal 

barrera para la 

prevención de 

la obesidad en 

los 

adolescentes, 

seguido por la 

escasez de 

personal 

capacitado y 

fondos 

insuficientes 

(78%), la 

ausencia de 

planes de 

intervención 

completament 

e 

implementado 

s (75%) y la 

insuficiente 

motivación de 

los alumnos 

para participar 

en programas 

de prevención 

de la obesidad 

(70%). 

Se 

pueden 

emplear 

estrategi 

as 

prácticas 

que se 

centren 

en la 

nutrició 

n, la 

activida 

d física y 

la salud 

en 

general 

para 

mejorar 

los 

resultado 

s de 

salud de 

los 

adolesce 

ntes. La 

participa 

ción 

colaborat 

iva de las 

partes 

interesad 

as podría 

incluir la 

educació 

n de los 

padres 

sobre la 

salud, 

charlas 

formales 

 

 

 

 

 
Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 



           de salud 

en las 

escuelas 

por parte 

de 

profesion 

ales de la 

salud y 

una 

financiac 

ión 

guberna 

mental 

mejor 

dirigida 

en 

anuncios 

que 

fomenten 

opciones 

de estilo 

de vida 

saludable 
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Brasil, 

2012 

 

 
 

 

 
 

Programa 

multidisciplin 

ario para el 

tratamiento 

de la 

obesidad: 

resumen de 

resultados 

 

 
 

 

 

 
Jaeger 

L, 

Pignat 

ta G, 

Nardo 

N 

 

 
 

 

 
Acta 

Scie 

ntiar 

um. 

Cien 

cias 

de la 

Salu 

d 

 

 
 

 

 
Est 

udi 

o 

Cua 

si 

exp 

eri 

me 

ntal 

Tuvo 

como 

objeti 

vo 

evalua 

r los 

efecto 

s de 

un 

progra 

ma de 

interv 

enció 

n 

multid 

iscipli 

nar 

 

 
 

 

 
 

Adole 

scente 

s de 

escuel 

as 

de Br 

asil 

 

 
 

 

 

 
Unive 

rsidad 

Estad 

ual de 

Marin 

gá 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

Investi 

gación 

Cuantit 

ativo 

De los 33 

adolescentes 

que ingresaron 

al programa, 

22 (66,7%) 

eran niñas y 

11 niños 

(33,3%). Sin 

embargo, 

durante las 16 

semanas de 

intervención, 

hubo una tasa 

de abandono 

del 42,4%. 

Así, 19 

adolescentes 

El 

programa 

de 16 

semanas 

fue 

efectivo 

mejorand 

o 

significat 

ivamente 

casi todas 

las 

variables 

antropom 

étricas, y 

las 

variables 

 
Interve

nc ion 

tempra

na para 

la 

obesida

d en 

adolesc

e nte 



      sobre 

los 

factor 

es: 

etapa 

de 

cambi 

o de 

condu 

cta 

(SBC) 

, 

autod 

escrip 

ción 

física 

(PSD) 

, 

presió 

n 

arteria 

l (PA) 

y 

condi 

ción 

física 

en 

adoles 

centes 

obeso 

s 

   completaron el 

tratamiento y 

la tasa media 

de asistencia 

de estos 

participantes 

fue del 

84,22% 

relaciona 

das con 

la 

condició 

n física 

refuerzan 

la idea de 

la 

efectivid 

ad de un 

programa 

multidisc 

iplinario 

basado 

en 

cambios 

en el 

comporta 

miento, 

represent 

ando de 

esa 

manera 

como 

medio 

preventi 

vo de la 

obesidad 

en 

adolesce 

ntes 
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Irlanda, 

2020 

 
Barreras y 

Facilitadores 

de cambios 

en la 

actividad 

física de los 

adolescentes 

 
Coope 

r J, 

Mchal 

e F, 

Cliffo 

rd J 

BMJ 

Open 

Sport 

y 

Exer 

cise 

Medi 

cine 

 

Est 

udi 

o 

Des 

crip 

tivo 

Exami 

nar 

cómo 

cambi 

ó la 

AF de 

los 

adoles 

Adole 

scente 

s de 

las 

escuel 

as de 

Limer 

ick, 

 
Unive 

rsidad 

de 

Limer 

ick 

 
 

 
Investi 

gación 

Cuantit 

ativa 

 

En este 

estudio, la 

mitad de los 

adolescentes 

informaron 

que hicieron 

menos, un 

La mitad 

de los 

adolesce 

ntes 

informar 

on menos 

AF de lo 

normal, 

 
 

 
 

Estrateg

i as 

Progra

má ticas 

para 



  durante covid 

19 

   centes 

durant 

e el 

cierre 

de las 

escuel 

as, 

identif 

icar 

las 

barrer 

as 

clave 

y los 

facilit 

adores 

de 

estos 

cambi 

os 

durant 

e el 

cierre 

y 

utiliza 

r esta 

infor 

mació 

n para 

compr 

ender 

cómo 

manej 

ar las 

situaci 

ones 

de 

crisis 

futura 

s de 

Irland 

a 

  tercio informó 

que hicieron lo 

mismo y uno 

de cada cinco 

informó que 

hicieron más 

AF de lo 

habitual 

cuando se 

aplicaron las 

restricciones 

de COVID-19. 

Este estudio 

reunió las 

razones de los 

adolescentes 

para explicar 

sus cambios 

en la AP 

durante el 

cierre nacional 

de la 

primavera de 

2020 en 

Irlanda, 

proporcionand 

o información 

sobre los 

desafíos y las 

estrategias de 

afrontamiento 

que emplean 

de ahí el 

progreso 

hacia 52 

y los 

objetivos 

de la 

OMS de 

reducir la 

inactivid 

ad en un 

15% para 

2030 se 

han visto 

graveme 

nte 

obstaculi 

zados por 

la 

pandemia 

de 

COVID- 

19. Las 

barreras 

fueron 

variadas, 

pero 

surgieron 

oportunid 

ades 

superable 

s e 

inesperad 

as para 

aumenta 

r la AF 

durante 

las 

restricci 

ones de 

COVID. 

promov

er la 

AF 



      maner 

a 

positi 

va 

para 

preve 

nir la 

inacti 

vidad 

física 
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Puerto 

Rico , 

2017 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Prevención 

de la 

obesidad 

infantil, como 

práctica de 

socialización 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

Villa 

mañá 

n 

M, G 

omez 

L, 

Pache 

cho D 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
Revi 

sta 

Puert 

orriq 

ueña 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Est 

udi 

o 

Des 

crip 

tivo 

Descri 

bir, 

compr 

ender 

e 

interp 

retar 

la 

proble 

mátic 

a, a 

través 

de las 

perce 

pcion 

es y 

signifi 

cados 

produ 

cidos 

por 

las 

experi 

encias 

de los 

partici 

pantes 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Estudi 

antes 

de las 

escuel 

as de 

Cuba 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Unive 

rsidad 

Centr 

al 

Marta 

Abreu 

de 

Las 

Villas 

, Villa 

Clara, 

Cuba 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

Estos 

resultados 

reafirman la 

obesidad 

como serio 

problema de 

salud mundial 

(OMS, 2016; 

Welters- 

Pacheco, 

Serrano- 

García, 

Echegaray, 

2007). Su 

incremento 

epidémico en 

las últimas 

décadas y la 

relación que 

presenta cada 

vez más 

estrecha con 

las principales 

causas de 

morbi- 

mortalidad son 

fuente 

inagotable de 

preocupación 

A partir 

de los 

instrume 

ntos 

aplicados 

se 

constató 

que 

existe 

una 

variedad 

en el 

consumo 

de 

alimento 

s en 

adolesce 

ntes. 

Existe 

una 

regularid 

ad en la 

frecuenci 

a de las 

comidas 

ya que la 

mayoría 

consume 

5 

 
Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 



          y estudio para 

todos los 

profesionales 

vinculados 

con esta 

entidad 

comidas 

al día. A 

pesar de 

que 

realizan 

activida 

des del 

mayor 

gasto 

energétic 

o (jugar 

pelota, 

basquetb 

ol o 

montar 

bicicleta) 

mantien 

en 

actitudes 

sedentar 

ias. 
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Francia, 

2020 

 

 

 

 
Dieta y 

actividad 

física durante 

el bloqueo de 

la 

enfermedad 

por 

coronavirus 

2019 

(COVID -19) 

 

 

 
 

 

 
Tangu 

y M, 

Drues 

ne N, 

Essed 

dik Y, 

Baudr 

y J 

 

 

 
 

 
Com 

unica 

cione 

s 

Origi 

nales 

de 

inves 

tigac 

ión 

 

 

Est 

udi 

o de 

coh 

orte 

Fra 

ncé 

s N 

utri 

Net 

- 

San 

té 

El 

objeti 

vo fue 

explor 

ar los 

cambi 

os 

poten 

ciales 

en la 

ingest 

a 

dietéti 

ca, la 

activi 

dad 

física, 

el 

 

 

 
 

 

 
 

 

Adole 

scente 

s de 

18 

años 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Clinic 

al 

Trials 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Investi 

gación 

Cuantit 

ativa 

Durante el 

encierro, se 

observaron 

tendencias de 

cambios 

desfavorables: 

disminución 

de la 

actividad 

física 

(reportada por 

el 53% de los 

participantes), 

aumento del 

tiempo de 

sedentarismo 

(reportado por 

el 63%), 

Estos 

resultado 

s 

sugieren 

que los 

cambios 

relaciona 

dos con 

la 

nutrición 

ocurriero 

n durante 

el 

encierro 

en 

direccion 

es 

favorable 

 

 

Prevale

n cia de 

la 

inactivi

d ad 

Física 

 

 

Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 



      peso 

corpor 

al y el 

sumin 

istro 

de 

alime 

nto 

durant 

e el 

bloqu 

eo de 

COVI 

D-19 

y 

cómo 

éstos 

difiere 

n 

según 

las 

caract 

erístic 

as 

indivi 

duales 

   aumento de 

los bocadillos, 

disminución 

del consumo 

de alimentos 

frescos 

(especialmente 

frutas y 

pescado) y 

aumento del 

consumo de 

dulces, 

galletas y 

pasteles. 

s y 

desfavora 

bles. Los 

cambios 

desfavora 

bles 

observad 

os deben 

considera 

rse en el 

caso de 

un 

bloqueo 

futuro, y 

también 

deben 

monitore 

arse para 

evitar un 

aumento 

en la 

carga de 

enfermed 

ad 

relacion 

ada con 

la 

nutrició 

n, en 

caso de 

que estos 

cambios 

en la 

dieta / 

activida 

d física 

se 

mantenga 

n a largo 

plazo. 
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Jordania, 

2021 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Comportamie 

nto 

nutricional s 

aludable 

durante el 

bloqueo de 

covid - 19 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Domi 

H, 

Dalee 

n A, 

Rosan 

S,Bat 

arseh 

N, 

Nawai 

seh H 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Else 

vier 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Est 

udi 

o 

Des 

crip 

tivo 

 

 

 

 
 

 

 
Invest 

igar el 

efecto 

de la 

cuare 

ntena 

de 

COVI 

D-19 

en el 

comp 

ortami 

ento 

nutrici 

onal 

saluda 

ble y 

las 

prácti 

cas de 

estilo 

de 

vida 

entre 

la 

pobla 

ción 

jordan 

a. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Jóven 

es 

jordan 

os 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

12 

gober 

nacio 

nes de 

Jorda 

nia 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Los hallazgos 

revelaron una 

variación 

significativa 

de los 

patrones de 

alimentación 

y los factores 

de estilo de 

vida que se 

vieron 

afectados por 

la cuarentena. 

En este 

estudio, 

proporcio 

namos 

evidencia 

, por 

primera 

vez, de 

que hubo 

cambios 

negativos 

significat 

ivos en el 

comporta 

miento 

nutricion 

al 

saludable 

entre los 

jordanos 

durante 

la 

cuarenten 

a de 

COVID- 

19 que 

experime 

ntaron un 

aumento 

significat 

ivo de 

peso 

corporal, 

apetito y 

tabaquis 

mo. Por 

lo tanto, 

se 

justifican 

estudios 

 

 

 

 
 

 
 

Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 



           transvers 

ales más 

amplios 

en el 

futuro. 
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Grecia, 

2021 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Cambios en el 

estilo de vida y 

determinantes 

del aumento de 

peso corporal 

de adolescentes 

durante el 

primer bloqueo 

de covid 19 en 

Grecia: el 

estudio COV - 

EAT 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Perper 

idi M, 

Georg 

iou C, 

Choul 

iaras 

G 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Nutri 

ents 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Est 

udi 

o 

Cov 

- 

Eat 

 
Infor 

mar 

los 

cambi 

os en 

los 

hábito 

s de 

estilo 

de 

vida 

de los 

adoles 

centes 

durant 

e el 

prime 

r 

bloqu 

eo de 

COVI 

D-19 

y 

explor 

ar las 

posibl 

es 

asocia 

ciones 

entre 

los 

cambi 

os en 

los 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Padre 

s de 

adoles 

centes 

de 18 

años 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Unive 

rsidad 

de 

Tesali 

a 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

 

 
 

 

 
Los 

principales 

hallazgos del 

presente 

estudio 

mostraron que 

durante el 

período de 

encierro, 

los adolescent 

es en Grecia: 

aumentaron 

su consumo 

de ciertos 

alimentos, 

aumentó su 

tiempo de 

pantalla, au 

mentó la 

duración del 

sueño, 

disminuyó su 

actividad 

física y el 

35% de ellos 

ganó peso 

corporal. 

El 

estudio 

COV- 

EAT 

informó 

cambios 

desfavora 

bles en 

los 

comporta 

mientos 

de estilo 

de vida 

de los 

adolesce 

ntes 

durante 

el primer 

bloqueo 

de 

COVID- 

19 que se 

impleme 

ntó en 

Grecia en 

la 

primaver 

a de 

2020. 

Ciertos 

cambios 

de estilo 

de vida 

se 

asociaro 

 

 
 

 
Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 

 

Estrateg

i as 

Progra

má ticas 

para 

promov

er la AF 



      comp 

ortami 

entos 

de 

estilo 

de 

vida 

de los 

partici 

pantes 

y el 

peso 

corpor 

al. 

    n con el 

aumento 

de peso 

corporal 

en 

adolesce 

ntes. 

Teniendo 

en cuenta 

que la 

pandemia 

de 

COVID- 

19 puede 

conducir 

a más 

bloqueos 
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Ciudades 

noroeste, 

2012 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Un programa 

de 

prevención 

de la 

obesidad en 

internet para 

adolescentes 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Whitt 

emore 

R, 

Jeon 

S, 

Gray 

M 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Jour 

nal 

of 

adole 

scent 

s 

Healt 

h 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Ens 

ayo 

clín 

ico 

alea 

tori 

zad 

o 

Comp 

arar la 

efecti 

vidad 

de dos 

progra 

mas 

escola 

res de 

preve 

nción 

de la 

obesid 

ad en 

Intern 

et 

para 

divers 

os 

adoles 

centes 

sobre 

el 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Estudi 

antes 

Adole 

scente 

s 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Dos 

ciuda 

des 

Noroe 

ste 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

Investi 

gación 

Cualita 

tiva 

 
La edad media 

de los 

estudiantes fue 

de 15,31 años 

(þ.69), con un 

IMC medio de 

24,69 (þ5.58). 

La mayoría 

eran niñas 

(62%) y de 

diversas razas 

/ etnias (65% 

no blancas). El 

38% de los 

adolescentes 

tenían 

sobrepeso o 

eran obesos, y 

el 16% eran 

obesos. Los 

participantes 

informaron un 

Los 

programa 

s 

escolares 

de 

prevenci 

ón de la 

obesidad 

en 

Internet 

son 

atractivos 

para los 

adolesce 

ntes y 

mejoran 

los 

comport 

amientos 

de salud. 

El efecto 

diferenci 

al del 

 
Estrateg

i as 

Práctica

s: 

Nutrició

n 

, 

Activi

da d 

física 

 



      índice 

de 

masa 

corpor 

al 

(IMC) 

, los 

comp 

ortami 

entos 

de 

salud 

y la 

autoef 

icacia, 

y 

explor 

ar los 

moder 

adores 

de la 

eficac 

ia del 

progra 

ma. 

   alto 

comportamie 

nto 

sedentario, 

actividad 

física 

moderada y 

malos 

comportamie 

ntos 

alimentarios, 

entrenam 

iento en 

habilidad 

es de 

afrontami 

ento 

puede 

requerir 

un 

seguimie 

nto más 

prolonga 

do 
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Seis etapas del 

Mapeo de 

Intervención, 

se construyó 

el “Programa 

de 

Enfermería 

Salud en la 

Escuela”, el 

que deberá 

implantarse 

en 10 meses, 

con cinco 

clases 

En el 

presente 

estudio, 

se detalló 

el 

proceso 

de 

construcc 

ión del 

“PESE”, 

una 

interven 

ción 

dirigida 

a las 

Interve

nc ión 

tempra

na para 

la 

obesida

d en 

adolesc

e ntes 



      de 

Cuida 

dos de 
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a 

Adole 

scente 
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orient 

ado a 
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nir y 

contro 

lar el 

sobre 

peso/ 
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ad en 

el 

entorn 

o 
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r 

   semanales de 

ejercicios y 

una sesión 

semanal de 

intervenciones 

de enfermería, 

detalladas en 

el Programa 

necesida 

des de 

los 

adolesce 

ntes de 

escuelas 

públicas 

para 

prevenci 

ón y 

control 

de 

sobrepes 

o u 

obesidad. 

Este 

programa 

fue 

científica 

mente 

fundame 

ntado, las 

estrategia 

s 

prácticas 

fueron 

pre- 

testadas, 

e integró 

la 

participa 

ción 

efectiva 

de los 

impleme 

ntadores 

y 

usuarios 

del 

Programa 
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