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Resumen

Dentro de una formacion integral ofrecida a los estudiantes, es necesario que la educacion
religiosa sea efectiva: una educacion planificada y ejecutada de manera que rinda frutos
palpables para lograr que los estudiantes puedan llegar a ser verdaderos seguidores de
Jesucristo. En el presente, la oracion personal y familiar carece de importancia en la vida de
losestudiantes, en el hogar no se transmite la fe y las instituciones educativas no proporcionan
espacios suficientes para el encuentro con Dios. Por ello, esta investigacion busca diagnosticar
la practica de la oracion en los estudiantes del segundo afio de secundaria de laI.E.”San Martin-
Lambayeque” 2020, para ofrecer un programa formativo acorde a sus necesidades y con el
objetivo de abrir el camino hacia su encuentro con Dios a traves de la oracion. Su metodologia
es de tipo cuantitativo descriptivo porque nace mediante la necesidad de formar estudiantes con
espiritu catolico que se conviertan en seguidores de Cristo siguiendo como guia las parabolas
de la oracion en San Lucas. Se aplicd como instrumento de recoleccién de datos una encuesta
con 22 items a 50 estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes no le dan
importancia a la oracion personal, familiar y comunitaria, a pesar de tener nociones de ella,
nola consideran como parte vital en sus vidas. De cara a esta realidad, esta investigacion
permitirademostrar la validez del modelo de oracién de Jesus mediante las parébolas del

evangelista SanLucas.

Palabras claves: Parabola, oracion, familia, formacion.



Abstract

Within a comprehensive training offered to students, it is necessary for religious education to
be effective: an education planned and executed in a way that yields tangible fruits so that
students can become true followers of Jesus Christ. At present, personal and family prayer is
unimportant in the lives of students, faith is not transmitted at home and educational institutions
do not provide sufficient spaces for encountering God. For this reason, this research seeks to
diagnose the practice of prayer in the students of the second year of high school of the IE ’San
Martin-Lambayeque” 2020, to offer a training program according to their needs and with the
aim of opening the way towards their encounter with God through prayer. Its methodology is
of a quantitative descriptive type because it is born through the need to train students with a
Catholic spirit who become followers of Christ, following the parables of prayer in Saint Luke
as a guide. A survey with 22 items was applied as a data collection instrument to 50 students.
The results showed that the students do not give importance to personal, family and community
prayer, despite having notions of it, they do not consider it as a vital part of their lives. Faced
with this reality, this research will allow to demonstrate the validity of Jesus' model of prayer

through the parables of the evangelist Saint Luke.

Keywords: Parable, prayer, family, formation.



I.INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: Programa “Parabolas de Jesus” para fortalecer la
practicade la oracion en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque—2020, pertenece a la linea de investigacion Familia y Educacion en Valores y
presenta un tipo de investigacion cuantitativo — descriptivo. Nace de la necesidad de formar
estudiantes con espiritu cristiano que se conviertan en seguidores de Jesucristo a través de la
oracién para que puedan transformar sus vidas.

Esta investigacion busca observar cudl es el nivel de acercamiento que tienen los
estudianteshacia la oracion, en qué nivel es recibida o rechazada, para luego poder disefiar un
plan de formacién basado en las parabolas que San Lucas plantea sobre la oracion, este
programa seraofrecido en la institucion educativa como un aporte a tal necesidad.

A partir de esto, se observa que en el plano mundial existe un panorama donde un
reducidonumero de estudiantes tienen interés de acercarse a la oracion, por otro lado, hay un
numero alarmante que desdefia este habito o desconoce los frutos que se puede cosechar con
él. La oracion no constituye una prioridad en sus agendas o la consideran un derroche del
tiempo; otros tienen la firme conviccion de que hay que actuar antes que rezar.

Sausa (2018) presenta las cifras de la Iglesia Catélica en el mundo:Poblacion por cada
cien mil habitantes:

e 63.7% en América.
e 39.9% en Europa.
e 26.4% en Oceania.
e 19.4% en Africa.

o 3.2%en Asia.

Es notorio que América es el continente que presenta un mayor porcentaje de catolicos,
de los cuales habria que deducir el niUmero de practicantes. Sin embargo, estas cifras son
alentadoras en el sentido de que la poblacion de Ameérica es joven y por tanto, tiene mayor
vitalidad. De igual manera, Gallup International Association, Win y Datum Internacional
(GIAWD) (s.f., como se citd en Sausa, 2018) resalta que el Papa Francisco goza de un nivel del
56% de popularidad a nivel mundial, mientras que en Latinoamérica asciende a un nivel de
75% y en el Per0 alcanza 63%.

Paralelo a este grupo, se encuentra una fraccion del estudiantado que practica la
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oracién de manera superficial, casi instintiva y sin mayor conocimiento de la forma y del
sentido profundoque pueden hallar en ella. No conocen las diversas maneras de orar 0 sus
alcances. Algunas jornadas de oracion o actividades creadas para los estudiantes no tienen la
trascendencia esperada.

Normalmente la opinion que tienen los estudiantes sobre la oraciéon desdice mucho
sobre esta gran arma del cristiano y lo relega a “cosas de viejos”. Cuando se refieren a la
oracion, también es comdn la creencia de que esta al servicio del que pide, es decir, llevar a
Dios todoslos deseos y necesidades sin una mayor relacion con El. Otros ven sélo una rutinaria
repeticionde frases sin sentido y totalmente carente de interés para ellos.

A nivel nacional, la oracion siempre ha constituido uno de los aspectos centrales en la
vida del cristiano peruano, y es de su conocimiento que constituye el eje de todo su dinamismo
espiritual. Sin embargo, una de las grandes flaquezas en la vida piadosa del cristiano en Per
esel hecho de no brindarle el tiempo debido, excusando su accionar con argumentos 16gicos
perono absolutos, como la falta de tiempo, el trabajo, el tedio que causa, el pensamiento
colectivo de que la oracion es solo para consagrados, etc. Estas situaciones conforman un
conjunto de predisposiciones que alejan a las personas de la oracién y no les da un espacio
para alimentar la fe.

En este sentido, Sausa (2018) expone algunas caracteristicas del comportamiento de
los catdlicos en el Peru:

e 89% ora una vez al dia.
e 78% participa en la misa dominical todas las semanas.

e 67% lee la Biblia regularmente.

Puede observarse que actualmente existe un considerable nimero de cat6licos que
practicansu fe y la transmiten a sus hijos, sin embargo, estas estadisticas han mermado, pues
el nimero de personas catolicas y peor aun, que se denominan creyentes, ha disminuido en
los Gltimos afios, a esto se le suma la cantidad de personas que manifiestan ser ateas, en total
un 1.8% (Datum Internacional 2017, como se citd en Sausa, 2018) y otras que han emigrado
hacia la iglesia evangélica u otras profesiones religiosas, esto sucede de manera predominante
en la sierra'y lugares donde la Iglesia Catdlica no tiene presencia.

El portal Per Catdlico (s.f., como se citd en Sausa, 2018) advierte que un porcentaje
del 53% de catolicos se ubican en la costa peruana, y de ellos 82% se encuentran en
Lambayeque.Aun asi, a nivel de nuestra region la vivencia de la oracion espiritual es baja.

Los estudiantes de educacion basica regular no le dan el debido valor, manifiestan escaso



11

interés para alimentar su vida espiritual, como por ejemplo, bendecir los alimentos, rezar antes
de acostarse y despuésde levantarse, asistir a misa, formar parte de grupos de oracion, leer las
sagradas escrituras, reflexionar sobre el catecismo, participar en charlas formativas y practicar

la accion de gracias.

La institucion educativa secundaria San Martin de Lambayeque no es ajena a esta
realidad, en ella se ha podido observar que los estudiantes expresan una actitud de rechazo
hacia la oracion cuando la materia de educacion religiosa se imparte, algunos de ellos se
excusan con el argumento de que pertenecen a otra denominacion religiosa y otros,
simplemente se muestran apaticos.

Es importante resaltar que en la institucién educativa existe la posibilidad de solicitar
la exoneracion de la materia de educacion religiosa si asi lo desean los padres de familia, por
lo cual es comin que en un aula se observe poca participacion del alumnado. Entre los
estudiantesque expresan pertenecer a la religion catdlica, el porcentaje se divide entre los que
llevan una vida de fe activa y los que han crecido bajo las tradiciones de una familia que, como
lo expresael estudio de Carrero Guzman, Natali y Otros (2016), conocen en teoria los valores
del cristianismo, pero no los ponen en practica. Esta situacion hace aun més arduo el trabajo
que recae en los docentes de educacion en la fe: transmitir a los estudiantes los conocimientos
fundamentales de la fe catdlica que deberian haber adquirido en sus hogares desde la infancia
y a su vez tratar de integrar a los estudiantes adeptos a otras religiones. Todo ello acarrea
dificultades paradigerir cuestiones doctrinales que no deben ser recibidas sin ladebida vivencia
espiritual, pues la institucion educativa es un espacio donde la formacion de la fe solo abarca
aspectos muy especificos, pues la vivencia como tal de los valores cristianos se concretan en
elhogar y en la parroquia. Atafie pues, a diversos &mbitos de la comunidad crear semilleros
que ayuden a valorar la oracion como una vivencia donde se establece una relacién cercana
con Dios, aceptar su voluntad y vivir segln esta espiritualidad.

También pueden ser observados otros signos de la problematica, como lo es el estado
de pobreza espiritual que los estudiantes manifiestan, esto se evidencia en la manera de
enfrentar las situaciones criticas, que en la mayoria de los casos son respuestas agresivas o de
ensimismamiento. También es evidencia de la falta de oracion la fractura familiar que los
estudiantes dejan entrever en su manera de conducirse, en sus relaciones interpersonales e
incluso en el rendimiento académico.

La influencia de los medios de comunicacion y redes sociales también constituye un

factor que aleja a los estudiantes de la oracion, pues la cantidad de tiempo y atencion que
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dedican a consumir contenido mediatico, les impide tener momentos de soledad y silencio
donde puedanencontrarse con Dios. Los estudiantes se alienan en este habito para no afrontar
los sufrimientos,temores o realidades de las cuales huyen.

En este sentido, la prolongacion de una vida sin oracién, sobre todo en edades
tempranas, puede desembocar en la vivencia de una existencia sin sentido, donde no se conoce
el proposito de la vida propia y donde las circunstancias adversas acaban con cualquier indicio
de bienestar.En resumen, quien no ora no se encuentra con Dios, y quien no se encuentra con
Dios no puedehallar una razon para vivir ni la felicidad que todo ser humano persigue. Por la
oracién se puedereconstruir una vida, pues ella ayuda a sanar profundas heridas, perdonar,
amar y desear vivira plenitud. En este sentido, Cardona Ramirez, Hernan y Otros (2014)
demuestran en su estudioque el propio Jesucristo vivié apegado a la oracion para no desviar su
camino, y de esta relacionintima con el Padre deriva la fortaleza que le ayudoé a llevar a término
su mision.

La presente investigacion afronta dicha problematica para remarcar que a través de la
practica de la oracidn de Jesus y en base a las parabolas del evangelista Lucas como propuesta
formativa en los estudiantes de segundo afio de la Institucién Educativa San Martin,
Lambayeque, podran valorar la oracion como elemento indispensable para alimentar su vida
espiritual. Asi mismo, esta investigacién busca mostrar que al relacionarse con Dios a través
dela oracion, la vida experimenta una transformacion donde el estudiante puede encontrar un
refugio seguro y la claridad para enfrentar la vida.

Las parabolas con las que JesUs ensefiaba su mensaje esconden una riqueza invaluable,
asi lo expresa en su tesis Galvis (2016) al analizar las dimensiones pedagégicas de las
parabolas de Jesucristo y sus alcances, mostrando que El es el pedagogo por excelencia, de lo
cual hay que tomar referentes para abordar a los estudiantes mediante un programa de
formacion en la oracion basado en estas parabolas. Con este programa el estudiante lograra
romper las barrerasque le alejan de la oracion, pudiendo verla cercana y posible, eliminando
los prejuicios sobre ella y dandose la oportunidad de ponerla en préactica indiferentemente de
su profesion de fe. Podré elegir, sin sentirlo como una tediosa obligacion, dedicar un momento
de intimidad con Dios a solas o en familia, antes que perder ese tiempo sumergiéndose en las
redes sociales y enla television.

Por tanto el problema de la presente investigacion se ha formulado de la siguiente

manera:

(Como disenar un Programa ‘“Parabolas de Jesus” para fortalecer la
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practica de la oracion en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa de Lambayeque—20207?

Los objetivos planteados en la siguiente investigacion son los siguientes:

Objetivo General

Diagnosticar la practica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de

secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020.

Objetivos Especificos

1.

4.

Elaborar y validar un instrumento que diagnostique la practica de la oracion
en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San

Martin, Lambayeque, 2020.

Identificar la vivencia practica de la oracion personal en los estudiantes del
2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque,
2020.

Identificar la vivencia practica de la oracion en comunidad en los
estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucién Educativa San Martin,

Lambayeque, 2020.

Elaborar sesiones del Programa “Pardbolas de Jesus” para fortalecer la
practica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la

Institucién Educativa San Martin, Lambayeque, 2020.

El programa “Pardbolas de Jesus” para fortalecer la practica de la oracion en

estudiantes desegundo de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque—2020 se

justifica por las siguientes razones:

A nivel tedrico se justifica porque se determinaré la efectividad del modelo de préactica

de laoracion de Jesus con base a las parabolas del evangelista San Lucas. Esta investigacion

se propone contrastar el modelo de oracion de Jesucristo con la realidad que viven los

estudiantesen este tema. Se busca reafirmar la validez del modelo de oracidn propuesto en las

parabolas, especificamente, en la practica diaria de la oracion de los estudiantes del 2° afio de

secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020. Los resultados de esta

investigacionseran un complemento que no aportard nada nuevo a los fundamentos de la
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oracién que presentalas Sagradas Escrituras o el Magisterio de la Iglesia, pero si constituird un
aporte que demostrarala viabilidad de estos planteamientos.

A nivel préctico el resultado de la investigacion sera utilizado para disefiar el plan
formativoque se les ofrecerd a los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion
Educativa San Martin, Lambayeque, 2020, pudiendo mostrar los resultados esperados.

El resultado de la investigacion ayudara a la Institucion Educativa San Martin de
Lambayeque a tener, a largo plazo, alumnos que transforman su vida personal y, por tanto, su
ambiente académico, concretamente; el habito de la oracién puede lograr que los estudiantes
mejoren su calidad de vida, lo cual redunda en progresos a nivel moral, conductual, social y
familiar.

A nivel metodologico, el resultado de la investigacion es un programa “parabolas de
Jesus”’para fortalecer la préctica de la oracion, y podra ser utilizado en otras investigaciones.
Este estudio busca determinar en su fendmeno de objeto de estudio el nivel de conocimiento
y actitudes préacticas de los estudiantes en relacion a la oracion.

El resultado de esta investigacion permitira explicar la validez del modelo de oracion
de Jesus mediante las pardbolas del evangelio de San Lucas y podra ser referente de futuras

investigaciones relacionadas con el tema.
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I1.MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Galvis, S. (2016) en su tesis titulada “Y les hablé muchas cosas por parabolas” Un
recurso pedagdgico para la formacion de profesores. Universidad Catdlica de Manizales —
Ecuador. Tuvo como objetivo el comprender y profundizar en experiencias vividas por
docentes de educacion superior, respecto al uso de los de las pardbolas como recursos
didacticos, incidiendoen el campo de la formacion pedagdgica.

Se relaciona con la presente investigacion en cuanto se quiere usar en la elaboracion
del programa el recurso de las parabolas, especificamente aquellas que guardan una relacion
con latematica de la oracién. También aporta en algunos elementos concretos de la vivencia
practicade la oracion; ya que, nos permite reconocer en las parabolas presentadas criterios de
vida quebrotan de la misma ensefianza de Jesucristo.

Se diferencia de la investigacion desarrollada en cuanto en la misma se ha elaborado
un instrumento que ayudara a encontrar la carencia de vivencia personal y comunitaria de la
oracién. Mientras que la investigacion de Galvis solo se presenta un recurso de manera
cualitativa, aplicando el método fenomenoldgico hermenéutico.

Hurtado, M. (2016) en su tesis titulada “La Oracion de Jesus en el Evangelio Segliin
San Lucas”, tuvo como objetivo ahondar en los rasgos biblicos, Profundizar los rasgos
biblicos, teoldgicos y practicos de la oracidn de Jesus en el Evangelio segun San Lucas, para
proponerlaa la comunidad creyente de hoy, como una experiencia de encuentro vivo con Dios,
en clave dediscipulado misionero. Llegando a la conclusién que hay necesidad de volver a
incentivar la oracion desde el modelo de oracion plena que es Jesucristo.

Se relaciona con la presente investigacion en cuanto nosotros centramos nuestro
estudio enprofundizar en la realidad de la oracion a partir de lo que ha ensefiado Jesus y el
Magisterio loda a conocer; ademas se busca incentivar la realidad de la oracion considerando

actitudes y ensefianzas de Jesus.

Se diferencia en cuanto la metodologia usada por el autor es de un estudio documental
y bibliografico; mientras que nuestro estudio es de tendencia propositiva, para ello se ha
elaborado un instrumento y se aplicado para conocer la carencia de oracion personal y
comunitaria.

Cardona, H. & Santis, J. (2014) en el articulo titulado Un evangelio traspasado por la
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oracion.

-textos selectos de Lucas- centra su atencién en mostrarnos que evangelio de Lucas
muestra que una de las dimensiones centrales de la vida de Jesus de Nazaret es aquella de su
oracion. Estando unido a su vida y la evangelizacion confiada por su Padre Dios.

Se relaciona la presente investigacion con el articulo citado en cuanto da apertura a
profundizar en la vida de oracion desde la vivencia practica de Jesucristo, la cual dara luces
para orientar nuestra labor de estudio en lo tedrico y en lo préctico.

Se diferencia en cuanto la metodologia usada por el autor es de un estudio documental
y bibliografico; mientras que nuestro estudio es de tendencia propositiva, para ello se ha
elaborado un instrumento y se aplicado, para conocer la carencia de oracién personal y
comunitaria.

Bartolomé, Juan José. (2006) en su articulo titulado “Jests de Nazaret Orante, Modelo,
maestro de Oracion. El testimonio del evangelio de Lucas”. Remarca que la vida y el ministerio
de Jesus no son del todo comprensibles, sin oracion personal; tal y como lo testimonia la
Tradicion sindptica.

Se relaciona la presente investigacion con el articulo citado en cuanto centra su estudio
en el valor de la oracion personal desde los mismos aportes Cristoldgicos, es decir desde el
Hijo de Dios que nos ensefia la importancia de orar, aprendiendo callar para dejar que nuestro
PadreDios hable; ademéas de proponer el plan de accion para los estudiantes del 2° afio de
secundariade la Institucion Educativa

Se diferencia en cuanto nuestra investigacion no solo propone una accion en torno a la
oracién personal; sino, también en la oracion comunitaria.

Aldana S. & Fernandini D. (2019) en su tesis titulada: “Experiencias sobre la pastoral
familiar impartida entre el 2014 al 2018 a padres de familia en una institucion Educativa
Catolica y conocimientos inferidos”, tuvo como objetivo Diagnosticar las experiencias de los
padres de familia sobre la pastoral familiar impartida en el colegio San Agustin de Chiclayo
desde el afio 2014 al 2018; llegando a concluir que existen experiencias significativas como
mejora integral de la persona, fortalecimiento del amor conyugal y familiar, mayor cercania a

Dios, entre otros.

Se relaciona con nuestra investigacion en cuanto que ha sido de apoyo para elaborar
las directrices de nuestro instrumento a elaborar considerando la necesidad de incidir desde la
pastoral en el campo de la oracion.

Se diferencia de la investigacion desarrollada en cuanto en la misma se ha elaborado
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un instrumento que ayudara a encontrar la carencia de vivencia personal y comunitaria de la
oracién. Mientras que la investigacion de Aldana S. & Fernandini D. solo se trata el fendmeno
de manera cualitativa.

Carranza M. & De la Cruz G. (2017) en su tesis titulada “Formacion de las Virtudes
Teologales en la Familia Segun la Percepcion de Padres e Hijos de una Institucion Educativa
del Distrito de Jayanca 2017, ha tenido como objetivo Diagnosticar las caracteristicas de la
formacion de las virtudes teologales en la familia, segun la percepcion de padres e hijos de la
Institucién Educativa “Ojo de Toro Alto. Llegando a confirmar las limitaciones por la falta de
conocimiento y la practica de las virtudes.

Se relaciona la presente investigacion con la de Carranza en cuanto se entiende que el
hombre virtuoso que vive las virtudes cardinales, pero también las teologales entiende la
importancia de la oracion.

Se diferencia en cuanto el instrumento que trabajaremos se centra en recoger
informacion sobre la vivencia de la practica de la oracion personal y comunitaria, ademas de
desarrollar unprograma didactico para mejorar dicha realidad.

Carrero, N. & Ventura, R. (2016) en su tesis titulada “Actitudes Religiosas respecto a
la Oracion y el Amor al Préjimo en Estudiantes de Primero de Secundaria de la Institucion
Educativa 11245 Jotoro del Caserio Progreso Medio”. Tiene como objetivo Determinar las
actitudes religiosas con respecto a la oracion y el amor al préjimo que tienen los estudiantes,
sellegé a la conclusion que no hay una préactica frecuente de la oracién en el entorno familiar,
aunque hay acciones loables como el amor al préjimo y la ayuda desinteresada que se desarrolla
en la vida comunitaria.

Se relaciona con la presente investigacion por el estudio que se realiza a la vivencia de
la vida de oracion comunitaria y la necesidad de la misma para fortalecer los valores cristianos
enla comunidad.

Se diferencia con la investigacion en cuanto el instrumento planteado en este proyecto
no solo se centra en conocer la vivencia de la vivencia de la oracion en la vida comunitaria;
sino, también, la vivencia de la oracién en la préctica personal.

Pérez, R. & Diaz, M. (2018) en su tesis titulada “Vida de fe en Familia del Distrito de
SantaRosa 2016. Tiene como objetivo Determinar las caracteristicas de la vivencia de la fe en

familia,

Segun dimensiones de vida de piedad personal, de oracion en familia, devociones en

familia, del ambiente cristiano en el hogar, de la vivencia de la fe en el tiempo litargico, de
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los mediosformativos de la fe en familia y de la caridad en la familia.

Se relaciona con la investigacion muestran el beneficio de fortalecer la fe y la vivencia
de lapréctica de la oracion considerando la dimension comunitaria., en nuestra investigacion
también proponemos desarrollar un programa didactico para fortalecer la préctica de la
oracién, considerando las ensefianzas del Magisterio de la Iglesia y la estrategia de
planificacion pastoral: “ver, juzgar y actuar”

Se diferencia en cuanto nuestra investigacion desarrollara un programa para mejorar
la realidad de vida de oracion en las dimensiones de oracion personal y oracion comunitaria.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Teorias Sobre el Origen de la Oracién

La oracion se entiende como un hablar con Dios, un didlogo entre personas que se
escuchan,pero también un dirigirse a Dios con actitud de alabanza, de agradecimiento y
dispuestos a suplicarle consciente que nos debemos a El. Hay una necesidad de orar tal y como
lo recuerdalesucristo: “Cuando te pongas a orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu
Padre, que esta en lo secreto. Asi tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensara.”
(Mt. 6, 6. Version Biblia de Jerusalén), debemos recordar que la oracion es el camino por el
cual se puedealcanzar la gracia de Dios y todos los demés beneficios que nos ha preparado
desde su amor infinito. No debemos olvidar que Dios escucha siempre nuestras oraciones,
como nos recuerdalJeremias: “Me invocaran y yo los escucharé” (Jer. 29,12. Version Biblia de
Jerusalén) o lo quenos recuerda el Evangelista Juan “Pidan y recibiran” (Jn. 16,24. Version
Biblia de Jerusalén) Por consiguiente, que importante es la oraciéon para elevar nuestra
naturaleza a un encuentro personal con Dios.

Se debe recordar ademas que Dios a través de este medio escucha nuestras oraciones
y concede al ser humano lo méas conveniente para nuestra salvacion. Como nos recuerda la
Cartaa los Romanos: “La humildad es la base de la oracion. “Nosotros no sabemos pedir como
conviene” (Rm. 8, 26. Version Biblia de Jerusalén).

Finalmente cabe recordar lo que nos dice también el Papa Juan Pablo II: “El hombre
no puede vivir sin orar, lo mismo que no puede vivir sin respirar” (Mensaje con ocasion de la

apertura de la puerta santa de Santiago de Compostela, 30 de noviembre de 2003).

Algunas Teorias.
Es necesario considerar los aspectos teoricos, los mismos que ayudaran a dar un

fundamento a la oracién cristiana.
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Guerra (1983) conceptualiza la oracion mirando los aspectos histdricos de la
salvacion, recordando que el hombre es capaz de Dios, en esa relacion del hombre con Dios
se vuelve mas consciente y cercano a él. La oracion entonces se mira como una escucha y
respuesta a Dios, aportando un sentido verdadero a la propia existencia. Se deja en claro que
la oracidn en esta concepcidn no es solamente ritualista, sino que queda abierta a un didlogo
abierto con Dios. Tiene tres principios que orientan esta manera de orar: "la fe en un Dios
personal, la fe en un Dios vivo, la fe en su presencia real; es asi que surge un dramético dialogo
entre el hombre y Dios, al que se sabe presente™ (p.1391)

Gaitan ( 1970) recalca el sentido de la oracion considerado el aspecto corporal,
incide en la relacion con Dios en una relacion en donde el ser humano se predispone a
dialogar con Dios, toma como ejemplo la vivencia de los primeros discipulos y las
ensefianzas de los apostoles, consideraban que tomar actitudes corporales era importante en
la vida cristiana. (p.536).

Duquoc ( 1971) articula la oracion centrando su valor en la accion de Jesucristo, por
ello expresa que la misma tiene vida propia e identidad; la oracion es accidn que no se
agota porque es infinita. La oracion da fe de que el ser humano se renueva dando a la vez lo
necesario para no caer de nuevo en la inercia. Cuando se entra en lo que Dios desea
mediante la oracion no significa que se es como El y se puede hacer cosas infinitas, sino que,
en una sucesion de actos finitos, se participa con Dios en su reino. Asi, es imperante tener
un nivel de honestidad determinado para entrar en oracién. De tal manera que la oracion
individual o colectiva hecha en el deseo de Dios requiere de la colectividad, es decir, la
Eucaristia.

Guardini (2002) expresa como aspecto tedrico la novedad y originalidad en la oracion
cristiana, ello como parte de la realidad del "hombre nuevo”, ese hombre nuevo une su
oracion a laoracion de Jesucristo, quien le hadado un sentido, valor y significado pleno
a este medio. Guardini manifiesta que el ser humano necesita establecer un dialogo con
algin "tu" absoluto y trascendente, este didlogo comenzado por Dios que ha inscrito en el
coraz6n del hombre la necesidad de buscarle, es continuado por Jesucristo que hace mas
cercana la relacion con Dios.

De Alcéntara (1749) Menciona que la oracion cristiana no es una relacion util sino
gratuita, porque se basa en el amor. Es un "Trato de amistad", por consiguiente, la oracion se
vuelve una contestacion carifiosa a Dios, considerando que EI fue quien amd primero al
hombre y se ha manifestado en la historia personal a traves del amor. Quien se siente amado

por Dios no deberia desear méas que pasar la vida junto a El, amandolo. Quien en realidad
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ama a Dios no va en busca de lo dtil ni lo eficaz, sino solamente atenderle amorosamente,
responder a Dios por lo que es aunque no traiga ningun beneficio aparente, solo el de formar
parte del cuerpo mistico de Cristo. Tanto més que siempre trae el beneficio de formar en
nosotros a Cristo. EI amor es gratuito. La oracion basada en calcular su utilidad no es
cristiana. Por esta razdn, la oracion es abandonada en muchas ocasiones; por no ser rentable,
por no sentir necesidad de orar, o por pensar que la técnica puede suplir a Dios. En otro
tiempo, Dios indicaba la técnica y actualmente se da a la inversa. Ninguna de estas dos
concepciones se relaciona al contexto de la revelacion.

Todas estas concepciones deben Ilevarnos a considerar que la oracidn propia esta
presidida por un amor que se da gratis, lo que no quiere decir que no halla que manifestar a
Dios las ilusiones y los planes, suplicando por ayuda. Todas estas concepciones nos invitan a

reflexionar en torno a la actitud en nuestra oracién personal y comunitaria.

2.2.2. La oracién en la vida cristiana

El Hijo de Dios, quien entiende que no solo ha sido creado por El; sino, también
salvado, esta llamado en su misma naturaleza a rendirle un culto especial, el mismo que brota
de un deseo inscrito en su corazon, como nos recuerda el Magisterio: “El deseo de Dios esta
inscritoen el corazon del hombre, porque el hombre ha sido creado por Dios y para Dios”
(C.E.C.#27).Recordemos los que nos manifiesta Carrero & Rodriguez (2016), expresan que
el hombre a través de sus creencias y por supuesto comportamientos religiosos busca entablar
una relacioncon Dios, llegando afirmar que la oracién es un rasgo esencial en el encuentro
personal con Dios.

Jesus, siendo el Hijo de Dios, asume nuestra naturaleza humana, y le ensefia al
hombre la necesidad de orar, asi lo encontramos en varios momentos que nos narra los
evangelistas, Comoel texto de Lucas que nos dice: “Jesus se retiraba a los lugares solitarios,
donde oraba» (Lc. 5, 16 Versién Biblia de Jerusalén). Otros momentos que debemos recordar
son, al bautizarse, antes de ir a Galilea se puso a orar, hizo oracion antes de elegir a sus
apostoles, antes de curar a los enfermos oraba, oraba a su Padre Dios por los alimentos, hizo
oracién al ensefiar el PadreNuestro, or6 en la Gltima cena y en huerto de Getsemani, y en otras
muchas acciones tenia presente la oracion como elemento indispensable de didlogo con su
Padre Dios y medio de evangelizacion.

Por ello los miembros de la Iglesia siempre han tenido una conciencia clara de que la
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manerade relacionarse con Dios es a través de la oracion, tal es esa conciencia que los primeros
cristianos se reunian para orar en comunidad, cabe recordar el evento de Pentecostés en donde
nos dice que “Estaban todos reunidos en un mismo lugar” (Hch. 2, 1. Version Biblia de
Jerusalén). También tenemos que ante los eventos de providencia por parte de Jesucristo que
habia ya ascendido a los cielos y se manifestaba en el cuidado para los cristianos los mismos
asumian una actitud de oracion como ante el acontecimiento donde Pedro y Juan fueron
arrestados y luego liberados, los cristianos que eran considerados creyente y seguidores de la
Buena Nueva tomaron la siguiente actitud “lo oyeron, alzaron unanimes la voz en oracion a
Dios” Hch. 23, 24. Version Biblia de Jerusalén), por consiguiente se puede entender lo
importante que era la oracion en la vida cristiana, otro momento significativo que podemos
recordar en torno a la importancia de la oracion es el momento que celebraban la Eucaristia:
“No dejaban de reunirse en el templo ni un solo dia. De casa en casa partian el pan y compartian
la comida con alegria y generosidad, alabando a Dios y disfrutando de la estimacion general

del pueblo. Y cada dia el Sefior afiadia al grupo los que iban siendo salvos.”

2.2.3. Tipos de oracién
a. La bendicion y la adoracion

En la oracion de bendicion es Dios que bendice al hombre quien esta dispuesto
aceptarlo, derrama sobre el hombre sus diversos dones y el hombre es consciente de ello, de
esta bendicion. Recordemos lo que nos ensena el Magisterio de la Iglesia: “Gracias a que Dios
le bendice, el hombre, su corazon puede bendecir, a su vez, a Aquel que es la fuente de toda
bendicion.” (C.E.C. #2644)

Por otro lado, el hombre se predispone con todo su ser personal asumir una actitud de
adoracion, consciente que le debe todo a su creador y salador, el hombre en este tipo de oracién
muestra su admiracién ante la grandeza de Dios, su omnipotencia, omnisciencia; ademas
reconoce su obra amorosa de salvacidn para con él, las palabras que pueden definir este sentido
de oracion la encontramos en el Shema:

“Escucha, Israel: El SENOR nuestro Dios es el tnico SENOR. Ama al SENOR tu Dios

con todo tu corazén y con toda tu alma y con todas tus fuerzas [...] Atalas a tus manos
como un signo; llévalas en tu frente como una marca; escribelas en los postes de tu

casa y en los portones de tus ciudades” (Dt.6, 4-9. Version Biblia de Jerusalen).
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b. La oracion de peticion

El ser humano tiende desde su naturaleza a dirigirse a Dios con actitud de suplica,
pidiendocon insistencia. Es una accion consciente del hombre que desde una actitud de
humildad y de confianza ante un ser superior con el cual se relaciona y del que se sabe
necesitado, como nos dice las ensefianzas del Magisterio: “En la peticion mostramos la
conciencia de nuestra relacioncon Dios” (C.E.C. 2629)

En la peticion también se busca conscientes de nuestra naturaleza débil y pecadora que
Diosnos escuche y se compadezca de nosotros, con aquella esperanza de que nos perdone y

nos devuelva la gracia que hemos perdido.

c.La oracion de intercesion

Al sabernos amados por Dios y habiendo alcanzado la gracia de la salvacion por medio
de su Hijo Jesucristo, nos volvemos también conscientes que podemos en nuestras peticiones
interceder por aquellos que lo necesitan. Si bien es cierto el Gnico intercesor es Jesucristo, en
ese sentido nosotros nos unimos a El en esta loable labor de interceder. Como nos ensefia el
Magisterio de la Iglesia: “Es una oracion de peticion que nos conforma muy de cerca con la
oracion de Jesus. El es el Ginico intercesor ante el Padre en favor de todos los hombres.” (C.E.C.
2634).

d. La oracion de accion de gracias

Una de las caracteristicas que siempre ha identificado al cristiano en torno a la oracion
es supredisposicion a ser agradecido manifestandolo de manera orante. Algunos ejemplos de
ese signo de agradecimiento lo podemos observar en lo que ensefia el Magisterio de la Iglesia:
“Elcristiano, antes y después de comer, tanto si lo hace solo como si comparte los alimentos
con otros hermanos, da gracias al Dios providente por los manjares que cada dia recibe de su
bondad. [...].” (C.E.C.#883); finalmente recordemos la necesidad de unirnos en comunidad
para expresar nuestro agradecimiento como lo expresa el Catecismo: “La accidn de gracias de

los miembros del Cuerpo participa de la de su Cabeza.” (C.E.C.2637).

e. La oracion de alabanza
A lo largo de la historia el hombre ha querido manifestar su gratitud, por todos lo

beneficiosque va recibiendo en su vida; tal es asi que ha encontrado en la alabanza una
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expresion de reconocimiento directa a Dios. Lo alaba a Dios por quien es y por sus inmensos
actos de amorque tiene para con él. Como nos recuerda la Carta a los Corintios: “La alabanza
integra las otrasformas de oracion y las lleva hacia Aquel que es su fuente y su término: “un
solo Dios, el Padre,del cual proceden todas las cosas y por el cual somos nosotros” (1 Co 8, 6).
En los textos biblicoshemos encontrados estas expresiones de amor plasmadas en los salmos,
canticos e himnos.

En general todos los tipos de oracion se integran y conllevan a la perfeccion de la
persona, en cuanto le permite desarrollar su dimension espiritual y la capacidad de relacionarse

con Diosen un dialogo abierto.

2.2.4. Expresiones de la oracion
a. Oracion vocal

El hombre puede dialogar con Dios; El ha querido que el hombre sea capaz de tener
bases para ese dialogo, nos referimos a todas aquellas oraciones que nos ha ensefiado; ya sea,
en el Antiguo Testamento en donde como por ejemplo podemos tener en el libro de los Salmos
oraciones escritas las cuales nos llevan a recitar y a repetir con los labios alabanzas, peticiones,
intercesiones para Dios. En el Nuevo Testamento encontramos al Hijo de Dios que nos ensefia
a orar con oraciones formuladas, las mismas que podemos recitar con la actitud bastante
humana que nos caracteriza.

Recordemos que la oracidn vocal invita a ser rezada no solamente de manera personal,
sino,también en comunidad, como nos recuerda el Magisterio: “La oracion vocal es la oracion
por excelencia de las multitudes por ser exterior y tan plenamente humana [...]1a oracion vocal
se convierte en una primera forma de oracién contemplativa.” (C.E.C.#2704). No

olvidemos

También que Jesus nos ensefia a recitar con todo nuestro ser la oracidn por excelencia
del PadreNuestro.

En relacion al Padre Nuestro el Papa la oracion del “Padre nuestro”, el Papa Francisco
nos recuerda que “esta oracion es vinculo intimo con el Padre, no permite saborear
completamentesu dulzura” (Rezo del angelus, 28 de julio 2019); también Rodriguez (2019)
profundiza en el rezo del Ave Maria: “no hay una oracion que nos acerque mas a Cristo, que
nos lleve a un encuentro con El y, por tanto, que sea méas misionera”.

b. Lameditacion

Esta expresion de oracion se manifiesta en la busqueda desde nuestra dimensién
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espiritual de Dios, reconociendo que podemos perfeccionar nuestra vida espiritual y
alimentarla a bases de obras espirituales. Invita a esforzar e integrar el pensamiento, la
imaginacion, la emocién y el deseo. ElI Magisterio nos ensefia que “Meditar lo que se lee
conduce a apropiarselo confrontandolo consigo mismo.” (C.E.C.#2706).

Tambien se recomienda meditar los libros de la liturgia de las horas, como nos
recuerda Silvestre (2012): “La Liturgia de las Horas, fuente de vida espiritual®. (p.1); también
se menciona que “La liturgia [...] es necesaria para poder vivir y sentir la fe y contribuye de
maneradecisiva a configurar la vida del pueblo de Dios” (L6pez, 1994, citado en Pérez, 2014,
p. 245).

c. Laoracion contemplativa

Se podria decir que es el culmen de la oracion, en donde la persona se predispone a un
encuentro intimo con la realidad divina. Esto ocurre sin dejar atrds la oracién vocal o la
meditacion, al contrario, lo requiere incesantemente. En esta expresion de oracion se
experimenta una comunion con el amor de los amores, con la realidad divina la misma que
surge en el silencio amoroso y ardiente de un corazon que expresa ese deseo de amar y lo
confiesa en cada una de sus palabras y acciones. Santa Teresa de Jesus nos lo dice (1562): “No
es otra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando

a solas con quien sabemos nos ama” (p.45)

La eleccidon del tiempo y de la duracion de la oracién contemplativa depende de una
voluntad decidida, reveladora de los secretos del corazén. No se hace contemplacion cuando
se tiene tiempo, sino que se toma el tiempo de estar con el Sefior con la firme decision de no
dejarlo y volverlo a tomar, cualesquiera que sean las pruebas y la sequedaddel encuentro.
(C.E.C. #2710)

Este tipo de expresion de fe se manifiesta en el recogimiento del corazon que se deja
iluminarbajo la gracia del Espiritu Santo y llenar del amor Trinitario, ademas nos invita a
considerarnuestra oracién bajo el modelo de oracién que realizo el Hijo de Dios. Como nos
recuerda el Catecismo: “La oracion contemplativa es la oracion del hijo de Dios, del pecador
perdonado que consiente en acoger el amor con el que es amado y que quiere responder a él
amando mas todavia” (C.E.C. #2712) No olvidemos que la oracién contemplativa nos invita
a profundizar en el misterio de Cristo y el Plan amoroso de Dios para la humanidad.

“Finalmente, nos recuerda el Papa Francisco (2020): “contemplar juntos el
rostro de Cristo con el corazon de Maria, nuestra Madre, nos uniré todavia mas

como familia espiritual y nos ayudara a superar toda prueba” (Carta del Santo


https://www.santateresadejesus.com/wp-content/uploads/Libro-de-la-Vida.pdf
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Padre a todos los fieles por el mes de mayo, 25 de abril 2020).

2.2.5. Enemigos de la oracion

Se puede entender los enemigos de la oracion aquellas acciones que llevan a reducir
la oracion a un simple estar sin buscar en la misma un encuentro personal con un ser superior,
esdecir con Dios.

La oracidén tiene muchos enemigos extrinsecos como el ruido, la manera constante de
vivir a veces de la sociedad de manera desordenada y que no permite contemplar, también es
preocupante cuando aquellas pseudociencias expresan que la oracion debe reducirse a simples
operaciones psicoldgicas, que se puede practicar al igual que otras acciones como el yoga sin
necesidad de ser creyentes. Pero aiin hay enemigos en la oracion mas peligrosos, estos enemigos
son internos como nos ensefia el Magisterio: desanimo ante la sequia, angustia de darse
totalmente porque tenemos en nuestro haber muchos bienes, desencanto por no ser escuchado
en cuanto no se le da lo que con aparente fervor pide, orar pensando que nuestra oracion es
mejor y surge una actitud de juzgar al otro sirviéndose de la oracion para hacerlo, entre otros
enemigos mas. (C.E.C.#2728).

2.2.6. Oracidn apoyo en los momentos dificiles

La oracion se vuelve un arma indispensable en los momentos en gue el ser humano se
encuentra en momentos dificiles, asi nos lo recuerda el Papa Francisco

“A veces parece que todo se derrumba, que la vida vivida hasta ahora ha sido vana. En
estas situaciones, cuando parece que todo se derrumba, aparentemente sin escapatoria hayuna
unica salida: el grito, la oracion ‘jSefior, ayadame!”.” (Audiencia general, 9 de diciembre
2020)

Recordemos por ejemplo la oracion del Padre Nuestro, en donde se nos invita a
profundizaren las diversas circunstancias que pueden ocasionar conflicto y a pedir que no nos

deje caer en tentacion.

Aquellos conflictos reconociendo en ellos males para la naturaleza humana, para la
sociedad; endefinitiva, que causa ruptura entre Dios el hombre y la creacion.

Cuando la vida del cristiano se oscurece la oracion se vuelve una carga y se rechaza,
0 se sigue practicando, pero bajo palabras egoistas, hagamos memoria de la parabola en donde
JesUisnos muestra no valorando todo el aporte que tiene para la vida cristiana. “Hay quienes
buscan a Dios por medio de la oracidn, pero se desalientan pronto porque ignoran que la

oracion vienetambién del Espiritu Santo y no solamente de ellos.” (C.E.C. 2726)
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Por ello si descubrimos la oracién como un apoyo para los momentos dificiles es
necesario asumir una predisposicion para pedir lo que nos conviene, estamos refiriéndonos a
la oracion de peticion “En la oracion de peticidon mostramos la conciencia de nuestra relacion
con Dios” (C.E.C. 2629), en los momentos dificiles porque no pedir las fuerzas y sabiduria
necesarias para afrontarlos, por ejemplo en esta pandemia cuantos cristianos hemos
reflexionado y asumido con mayor reciedumbre la actitud de oracién pidiendo por nuestras
familias, por la comunidadque est& sufriendo, por nuestras autoridades, por los cientificos,
etc. En consecuencia, nos diceel Papa Francisco “Dios escucha el grito de quien lo invoca”;
ademas, “la oracion es cuestion de paciencia, siempre, de soportar la espera” (audiencia
general, 9 de diciembre 2020)

Finalmente es bueno recordar que la oracion es apoyo en momentos de enfermedad,
asi los descubrimos en el Sacramento de la Uncion de los Enfermos, recordemos lo que nos
dice Delgado (1988): “El enfermo cristiano, requiere, junto a la normal atencion médica, la
presenciafraternal de la comunidad, la oracion comtn”.

2.2.7. Parabolas que invitan a vivir la oracion

Jesus desde una labor pedagdgica de la narracion breve donde cuenta experiencias que
ha tenido en su contexto para mostrar la necesidad de vivir bien una realidad social, en relacién
aello usa también este recurso para mostrar la necesidad de fortalecer nuestra dimensién
espiritual y buscar larelacion con Dios; através de laoracion. Tal es el caso de las tres parabolas
que narra, en las mismas centra sus ensefianzas en se insistentes en la oracién, orar con paciencia
de la fe y ser humildad al momento de orar.

Profundicemos en las mismas:

a. Laoracion del insistente a la luz de la pardbola del amigo importuno

Esta parabola la encontramos en Lc, 11, 5-13, el evangelista nos narra la historia del
hombreque va en busca de ser escuchado y atendido por el amigo, pero sin embargo encuentra
la negativa del mismo. Ante su necesidad no deja de ser insistente, por lo que ocurre lo que es
evidente ante su necesidad y su importunidad e insistencia, es escuchado y atendido. Jesus
enfatiza esta ensefianza diciendo: “yo os digo: Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; Ilamad,
y se 0s abrira. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le
abrira.” (Lc. 11, 9-10. Version Biblia de Jerusalén)

En esta parabola podemos reconocer que Jesus nos invita a orar con insistencia por
nuestrasnecesidades, nos recuerda también que el Espiritu Santo nos auxiliara con sus dones.

b. La paciencia de la fe a la luz de la viuda importuna
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Esta parabola la encontramos en Lc 18, 1-8, en la misma JesUs nos recuerda orar con
paciencia firmes en la fe y seguros de ser escuchados. EI mismo plantea una pregunta
escatologica al manifestar “Pero, cuando el Hijo del hombre venga, ;hallara fe sobre la
tierra?” (Lc. 18, 8. Version Biblia de Jerusalén).

Nos invita a ser personas de oracion, pero conscientes de que la oracion tiene que
avivar nuestra fe, muchas veces podemos parecer inoportunos, pero para Dios no lo es, nuestra
insistencia se vuelve agradable para El y nos brinda donde innumerables para seguir
perfeccionandonos y relacionandonos con El.

c. Lahumildad del que ora a la luz del fariseo y el publicano

Esta parébola la encontramos en Lc. 18, 9-14, en la misma JesUs presenta la oracion
con unrasgo fundamental que es la humildad, la misma es indispensable para reconocer
nuestra naturaleza humana que si bien es virtuosa pero también puede desorientarse y caer en
Vicios.

Nos invita asumir una actitud de sencillez y manifestar con las palabras del publicano:
diciendo: “;Dios mio, ten piedad de mi, que soy un pecador!”. (Lc. 18, 13. Version Biblia de

Jerusalén).

2.2.8. Maria, la madre de Dios, mujer orante

Descubrimos que Maria es considerada en la Iglesia como modelo de oracion,
intercesora para aquel que se encomienda a ella. Roman, M. (2009). Nos recuerda: “Ella es
modelo del discipulo que ha de recorrer su camino, acogiendo la salvacion y asociandolo al
de su hijo” (p.32)

Por ello la Iglesia siempre ha recomendado que es conveniente acercarse a Maria e ir
aprendiendo de su actitud orante, ella nos ensefia que en la oracion se debe ser humilde, no
indiferente ante los demas que también ruegan.

Recordemos que el evangelista Lucas nos manifiesta de ella: “Mas Maria guardaba
todas estas cosas, meditandolas en su corazon.” (Lc. 2, 19. Version Biblia de Jerusalén) y en
los Hechos de los Apdstoles se nos muestra en actitud de oracion: “Todos ellos perseveraban
en laoracién, con un mismo espiritu, en compafiia de algunas mujeres, y de Maria la madre de

Jesus,y de sus hermanos” (Hch 1, 13-14).
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I1I.METODOLOGIA
3.1. Tipo y Nivel de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo a nivel descriptivo; ya que
se comentd las particularidades o propiedades de la situacion o fenémeno objeto de estudio
(Salkind, 1998, como se citaen Bernal, 2010). Siendo asi que buscé determinar en su fendmeno
de objeto de estudio el nivel de conocimiento y actitudes practicas de los estudiantes en relacion
a la oracion.

Ademas, cabe recalcar que la investigacion planteada buscé incidir en caracteristicas
fundamentales. Por ello se puede enfatizar lo que dice Bernal (2010) “Una de los cometidos
dela investigacién descriptiva es la capacidad para disponer de particularidades elementales
del objeto de estudio y su especificacion detallada de las partes, dimensiones o sus clases”.
Por consiguiente, esas particularidades elementales en el objeto de estudio se reflejaron en la
dimension de la practica de la oracion personal y la de la practica de la oracion comunitaria.

Finalmente, los resultados de la presente investigacion permitiran la apertura a nuevas
investigaciones, como alude Bernal (2010) “Se convierte en la base de otros tipos de
investigacion” (p.10).

3.2. Disefio de Investigacion

El presente trabajo tiene un disefio descriptivo simple porque buscé concretar y
detallar las particularidades de los estudiantes de 2° afio de secundaria de la Institucién
Educativa San Martin, Lambayeque, 2020, en torno a la préctica de la oracién. Como enfatiza
Martinez & Céspedes (2008) segun este tipo de disefio se busca y recoge informacion actual
sobre una condicién previamente definida, no siendo necesario la gestion u observacion de un
tratamiento.

Su diagrama es el siguiente:

M @)

Donde:

M: Representa la muestra con quien se realizé el estudio, que en este caso son los
estudiantesde 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

O: Representa la informacién recogida a través de la aplicacién del instrumento
elaborado yvalidado.

3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo

Se postula que la poblacion es “el conjunto de todos los elementos a los cuales se
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refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de
muestreo” (Fracica, 1998, citado en Bernal, 2010, p.160)

Por consiguiente, en la presente investigacion se tuvo en cuenta el elemento poblacion,
siendo el mismo un factor importante al momento de realizar el estudio en torno a la practica
de la oracion personal y comunitaria. Teniendo en cuenta la poblacion de estudio en esta
investigacion que pertenece al distrito y provincia de Lambayeque fueron estudiantes de 2° afio
de secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020.

Tabla N° 1

Estudiantes de la I.E. San Martin, Lambayeque, 2020

Grado Seccion Namero %
A 25 50%
Segundo 5 % 20%
100%
Total 50

La poblacion en su mayoria presentd las siguientes particularidades: condicion
socioeconémica media, sus familias se dedican al campo y a la ganaderia; la religion que
profesan en general son la catdlica; aunque, también se evidencia que algunos estudiantes
pertenecen a comunidades evangélicas.

3.4. Criterios de Seleccion

Los criterios que se han tenido en cuenta para escoger a la poblacién son los siguientes:
Losestudiantes forman parte de la Institucion donde laboré la investigadora y donde trabaja
actualmente la docente colaboradora encargada de aplicar la encuesta, por lo que se hizo
practico y conveniente por la disponibilidad y facilidades para aplicar el instrumento, habiendo
obtenido los debidos permisos para ello.

Son estudiantes de 2do de secundaria que se estan preparando desde el area de religion
en torno al valor de la oracion con diversas acciones que expresan esa busqueda de relacion

con un ser personal que les de sentido a su vida personal y familiar.
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Son adolescentes que estan en un proceso de formacion, la misma que se realiza desde
los distintos ambitos del quehacer pedagdgico; esto incluye también la formacion desde la
dimensidn espiritual desde el curso de religion y el desarrollo de la pastoral educativa; las cuales

son de un gran apoyo para la primera formacion cristiana que reciben en casa.



3.5. Operacionalizacion de Variables
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Estudiantes que
realizan alguna
oracion al
levantarse por la

mafana

¢Realizas alguna
oracion al
levantarte por la
mafiana?

Estudiantes que
realizan antes de
acostarse alguna
oracion de
accion de gracias
por el dia que ha

terminado

¢Realizas antes de
acostarte  alguna
oracién de accion
de gracias por el dia

que ha terminado?

Estudiantes que
tienen

constantemente
presente en su
practica piadosa
constantemente
la oracion del
Padre Nuestro y

el Ave Maria

¢Tienes  presente
constantemente en
tu préctica piadosa
la oracion del Padre
Nuestro y el Ave

Maria

Dimensiones | Subdimensiones Indicadores Items Alternativas
Vivencia Oracion Estudiantes que Estudiantes que | ¢(Consideras que la | ESCALA
de la personal practican la consideran gue la | oracion es | VALORATI
Practica de oracién personal | oracién es | importante en tu| VA
la Oracidon importante en la | vida cristiana? Siempre-casi
vida cristiana siempre-a

veces-nunca
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Estudiantes que
dedican unos
minutos al dia a
realizar su
oracion

personal

¢ Dedicas unos
minutos al dia a
realizar tu oracion

personal?

Estudiantes que
acuden en actitud
de oracion a la
Virgen  Maria
Pidiendo su
intercesion ante

su Hijo Jesus

¢Acudes en actitud
de oracion a la
Virgen Maria
Pidiendo su
intercesion ante su

Hijo Jesus?

Estudiantes que
oran a su angel
custodio para
que los proteja
del mal y les abra
caminos para el

bien

¢Oras a tu éangel
custodio para que
te proteja del mal y
te abra caminos

para el Bien?

Estudiantes que
realizan

oraciones por las
benditas almas

del purgatorio

¢Realizas
oraciones por las
benditas almas del

purgatorio?




33

Estudiantes que
al momento de
hacer su examen
de  conciencia
para confesarte
realizan una
oracion, yapuede

ser delante del

¢Realizas alguna
oracion al

momento de hacer
tu examen de
conciencia  para
confesarte; ya
puede ser delante

del Sagrario o en

Sagrario o0 en otro lugar?
otro lugar
Estudiantes que | ¢(Realizas alguna

realizan alguna
oracion de
gracias después

de comulgar

oracién de accion
de gracias después

de comulgar?

Estudiantes que
realizan algunas
oraciones

pidiendo por la
santificacion de
los ministros de

Dios

¢Realizas algunas
oraciones pidiendo
por la santificacion
de los ministros de

Dios?

Oracion

comunitaria

Estudiantes  que
practican la

oracién en familia

Estudiantes que
rezan en familia
el rosario
continuamente,
ademas de
hacerlo con una
actitud

piadosa

¢Rezas el rosario
en familia
continuamente,

ademas te dispones
a rezarlo con una

actitud piadosa?
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Estudiantes que
oran con los
miembros de su
familia por las
personas

enfermas y

ancianas

¢iOras con los
miembros de tu
familia por las
personas enfermas

y ancianas?

Estudiantes que
realizan con su
familia alguna
oracion para

bendecir los

alimentos diarios

¢Realizas con tu

familia alguna
Oracion para
bendecir los

alimentos diarios?

Estudiantes que
realizan junto a
su familia
oraciones de

Peticion de
acuerdo a las

circunstancias

¢Realizas junto a tu
familia oracionesde
peticion deacuerdo
a las

circunstancias? (Es

decir: Pedir,
reclamar, llamar
con insistencia,

invocar, clamar,

gritar)

Estudiantes que
realizan con su
familia el oficio
divino vespertino
“Las Visperas”
es decir la
oracion de la

tarde

¢Realizas con tu
familia el oficio
divino vespertino
“Las visperas” es
decir la oracion de

la tarde?
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Estudiantes que
realizan su
oracién en
familia,

sirviéndose de la
vida de los santos
para profundizar
en su practica

cristiana

¢Realizas oracion
en familia,
sirviéndose de la
vida de los santos
para profundizar en

su practica cristiana

Estudiantes que
Realizan con la
familia la lectura
de la Biblia,
sabiendo que es
un libro de
oraciéon que

contiene la

Palabra de Dios

¢Realizas con tu
familia la lectura de
la Biblia, sabiendo
que es un libro de
oracion que
contiene la Palabra

de Dios?

Estudiantes
practican la
oracién en
Institucién

Educativa

que

la

Estudiantes que
participan de
manera
consciente y
piadosa de la
oracion que se
realiza al
momento de la
formacion en tu
Institucion

Educativa

¢Participas de
manera consciente
y piadosa de la
oraciébn que se
realiza al momento
de la formacion en
tu Institucién

Educativa?
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Estudiantes que | ¢Participas de
participan de | manera consciente
manera y piadosa de la
consciente y | oracion que se
piadosa de la|realiza antes de
oracion que se | iniciar la sesion del
realiza antes de | curso de religion y
iniciar la sesion | después de

del curso de | terminar la sesion

religion y | de clase?
Después de
Terminar la

sesion de clase

Estudiantes que | ¢Participas en el
participan en el | mes de mayo de los
mes de mayo de | rezos que programa
los rezos que|tu Institucion
programa la L.E. | Educativa

conmemorando | conmemorando el

el mes de Maria | mes de Maria?

Estudiantes que | ¢(Realizas cadena
realizan cadena | de oraciones porsus
de oraciones por | compaferos

sus compafieros | delicados de salud?
delicados de

salud

3.6. Técnicas, Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la presente investigacion se ha recogido de manera cuantitativa datos relevantes

en torno a la practica de la oracion. Las técnicas e instrumentos de recoleccién fueron:

A) Técnicas de Gabinete: Fichaje. Se usaron fichas bibliograficas las cuales resultaron ser de
gran provecho para ordenar la informacion inicial de las tesis, articulos cientificos, libros

consultados; ello ha permitido realizar unaargumentacion reflexiva y critica de nuestro




estudio.

B)
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Técnicas de Campo: Encuesta

Test. El test es una técnica que procede de la entrevista y la encuesta, la misma que

permiterecabar informacion sobre algunas particularidades o caracteristicas individuales o

colectivas de las personas.

El instrumento ha sido elaborado y validado con juicio de expertos; se ha tenido en

cuenta como variable la practica de la oracion con dos dimensiones, la primera la practica de la

oracionpersonal de la cual se han planteado once indicadores y 11 items; la otra dimension es la

practicade la oracién en comunidad considerando como subdimensiones la oracion en familia

con sieteindicadores y siete items y la oracion practicada en la Institucion Educativa

con cuatro indicadores y cuatro items, en total se han planteado 22 preguntas en el

cuestionario.

C) Instrumento: Test o cuestionario.

3.7. Procedimientos

El procedimiento que se ha considerado para la presente investigacion es la siguiente:

a.

Se elabor6 el proyecto de tesis (problematica, objetivos, justificacion, marco
tedrico, metodologia, cronogramas, presupuesto, referencias bibliograficas),

con las orientaciones respectivas del asesor y las docentes metodoldgicas.

Se construy6 el instrumento considerando como variable la préctica de la
oracion, con dosdimensiones la préctica de la oracion personal y la practica de

la oracién comunitaria.

Se valido el instrumento por tres expertos que emitieron su juicio en torno al

mismo.

. Se solicit6 la autorizacion respectiva para ser aplicado el instrumento en la |.E.

San Martin,Lambayeque, 2020.

Se aplicé el instrumento a 50 estudiantes de la mencionada Institucion

Educativa a travésdel formulario de Google.

Procesamiento de los datos después de la aplicacion del instrumento a través de

Excel.

. Elaboracién del informe de la investigacion.
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3.8. Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

Se proceso la informacidn recogida a traves del formulario de Google; haciendo uso
del programa informatico Excel, la informacion procesada se presento en tablas de frecuencia
absoluta y porcentual, las mismas que fueron analizadas e interpretadas en base a los objetivos

planteados en la investigacion.

3.9. Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LINEA DE INVESTIGACION: FAMILIA Y EDUCACION EN VALORES

TEMA DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA
FORTALECER LA PRACTICA DE LA ORACION EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
LAMBAYEQUE — 2020.

PROBLEMA FORMULADO: ;Cémo disefiar un Programa “Parabolas de Jesus” para

fortalecer la practica de la oracién en estudiantes de segundo de secundaria de una

institucién educativa de Lambayeque—20207?

TESISTA: LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN
OBJETIVOS
GENERAL

Disefiar un Programa “Parabolas de Jesus” para fortalecer la practica de la oracion en

estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque—2020

ESPECIFICOS
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o Elaborar y validar un instrumento que diagnostique la préctica de
la oracidn en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa
San Martin, Lambayeque, 2020

o Identificar la vivencia practica de la oracion personal en los
estudiantes del 2° afiode secundaria de la Institucion Educativa San Martin,
Lambayeque, 2020

o Identificar la vivencia practica de la oracion en comunidad en los
estudiantes del2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin,
Lambayeque, 2020

o Elaborar sesiones del Programa ‘“Parabolas de Jests” para
fortalecer la préactica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria

de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

APORTE

PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA

FORTALECER LA PRACTICA DE LA ORACION
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Andlisis de los Resultados

Los resultados que se han presentado han sido analizados respectivamente
considerando losobjetivos especificos de este trabajo de investigacion, cabe recordar que la
estructura se ha planificado de la siguiente manera: Primero se ha buscado determinar la
practica de la oracionen los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin, Lambayeque, 2020 y en segundo lugar determinar la préctica de la oracién en

comunidad en dichosestudiantes.

4.1.1. Elaboracién y Validacion del Instrumento

Elaboracion y validacion del instrumento para diagnosticar la practica de la oracién en
los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque,
2020.

El instrumento ha sido validado teniendo en cuenta la variable (Ver Tabla 2): la
préctica de la oracion, la misma que consta de dos dimensiones, la primera la préctica de la
oracion personal de la cual se han planteado once indicadores y once items, la otra dimensién
es la practica de la oracion en comunidad considerando como sub dimensiones la oracién
en familia con siete indicadores y siete items y la oracién practica en la institucion educativa
con cuatro indicadores Yy cuatro items haciendo un total de 22 preguntas planteadas en el

cuestionario.

Para la validacion del instrumento se elaboré una rabrica con la cual el experto validd
el cuestionario elaborado; en la rubrica (Ver anexo 2). Se tuvo en cuenta la claridad,

coherencia y relevancia de las variables, indicadores e items. Los expertos han sido:

e Docente Leodan Bobadilla Vasquez Lic. en Filosofia y Teologia y Mtro. En
Tics aplicadas ala educacién. Labora actualmente en la Universidad Santo

Toribio de Mogrovejo.

e Marco Antonio Cieza Dominguez, Lic. en Filosofia y Teologia de la USAT
y magister en Bioética y Biojuridica de la USAT. Labora actualmente en
la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo.

e Ruth Giovana Cotrina Albarran, Lic. en Filosofia y Ciencias Sociales de
laUNPRG y Mtra. En Ciencias para la Familiade la Universidad de Malaga
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Espafia, y Doctora en educacion de la Universidad César Vallejo - Chiclayo.

Labora actualmente en la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo.
El proceso para hallar la data del cuestionario aplicado fue el siguiente:

1. Se solicitdé la autorizacion respectiva al Mtro. Carlos Nima
Monteza (Ver anexo 3) para ser aplicado el instrumento en la

institucion educativa San Martin, Lambayeque 2020.

2. Se aplico el instrumento el 14 de diciembre del 2020 a 50
estudiantes del segundo grado de secundaria (Ver Tabla 1).

3. Se procesd los datos después de la aplicacion del instrumento a
través  1del  formulario de Google (Link
https://forms.gle/JuP5dPCdeyADiVHp7 ) y posteriormente se vacio
a un Excel los resultados obtenidos de la encuesta.

El formulario ayudo a procesar los datos, haciendo mas sencillo el traslado de
la informacién a las tablas estadisticas sin dejar de lado los objetivos trazados en la
investigacion.
4.1.2.Vivencia préctica de la oracion personal en los estudiantes del 2° afio desecundaria

de la Institucién Educativa San Martin, Lambayeque, 2020.

A. Estudiantes que consideran gue la oracion es importante en su vida cristiana

Tabla 4

Importancia de la oracién en la vida cristiana

VALORACION F %
Siempre 7 14%
Casi siempre 5 10%
A veces 22 44%
Nunca 16 32%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada.
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Figural

Importancia de la oracion en la vida cristiana

GRAFICO 1

| |
Siempre Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la Tabla 4, a la pregunta de si consideran que la oracion es
importanteen su vida cristiana; el 14 % de estudiantes manifestd que siempre; ademéas un 10%
casi siemprees importante la oracion; ello confirma el valor de la oracion para estos jovenes
que estan en unproceso de formacion constante en cuanto a la religién; por otro lado un 44%
manifestd que a veces es importante aunque no es una respuesta completamente negativa pero
manifiesta en cierta manera desinterés por los educandos, lo que debe llevar a plantearnos
estrategias en el campo pedagdgico para incidir en la importancia de la oracién. Si es
preocupante que un 32% de estudiantes consideren que la oracion no es relevante en su vida
cristiana, esto preocupa teniendo en cuenta gue son jovenes que estan afianzando su dimension

espiritual y necesitan dela oracién para relacionarse con Dios y para madurar en la fe.



B. Estudiantes que realizan alguna oracién al levantarse por la mafana.

Tabla 5

Oracién en la Mafiana

VALORACION F %
Siempre 18 3%
Casi siempre 13 26%
A veces 13 26%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 2

Oracién en la Mafana

GRAFICO 2
| |

| |
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tal como se muestra en la tabla 5, a la pregunta si realizan alguna oracion al levantarse

porla mafana; el 36 % de estudiantes manifestaron que siempre y un 26% de estudiantes que

casisiempre; lo que es un nimero relevante considerando que es importante tomar conciencia

desdela primera hora de la mafiana de esa relacion que existe con Dios y fomentar a partir de la
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mismauna serie de actitudes como agradecimiento, peticiones, suplicas, etc. Por otro lado,

tenemos que un 26% indico que solamente a veces realiza oracion en la mafiana, lo que me

lleva a considerar la necesidad de reforzar desde el campo pedagodgico el ensefiar la

importancia de laoracion en las mafianas; si es preocupante que un 12% manifestara que nunca

realiza la oracionen la mafiana; puesto que se debe considerar son jovenes que estan

afianzando su dimension espiritual y necesitan de la oracion para relacionarse con Dios y para

madurar en la fe. Por consiguiente, es necesario fomentar ese habito constante de la practica

de la oracion.

C. Estudiantes que realizan antes de acostarse alguna oracién de

accion de gracias porel dia que ha terminado.
Tabla 6

Oracién en la Noche

VALORACION F %
Siempr 19 3%
Casi siempre 14 28%
A veces 12 24%
Nunca 5 10%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 3

Oracién en la Noche

GRAFICO 3
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Tal como se muestra en la tabla 6, a la pregunta si realizan antes de acostarse alguna
oraciénde accion de gracias por el dia que ha terminado; el 38% de estudiantes manifestaron
que siempre y un 28% de estudiantes que casi siempre; es un porcentaje bastante idoneo
porque muestran que en su oracién tienen actitudes de agradecimiento a Dios por la jornada
diaria. Porotro lado un 24% manifesto que a veces suele hacer una oracion de accion de gracias
por el diague ha terminado; consideramos que es necesario reforzar esta accion buscando
incidir en el desarrollo de la dimensidn espiritual del estudiante; si es preocupante que un 10%
nunca hayanrealizado esta accion, porque se muestra falta de consciencia y agradecimiento
por parte de ellos de los bienes que van recibiendo a lo largo de su vida; lo que puede llevar a
futuro a considerar que todo lo que tienen o realizan es por sus solas fuerzas y esfuerzo y no
tanto por gracia divina.

D. Estudiantes que tienen constantemente presente en su practica

piadosa la oracion del Padre Nuestro y el Ave Maria.

Tabla 7

Presencia de la Oracion del Padre Nuestro y el Ave Maria

VALORACION  F %
Siempre 24 4%
Casi siempre 12 24%
A veces 8 16%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
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Figura 4

Presencia de la Oracion del Padre Nuestro y el Ave Maria

GRAFICO 4
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Tal como se muestra en la tabla 7, a la pregunta si tienen constantemente presente en
su practica piadosa la oracion del Padre Nuestro y el Ave Maria; el 48% de estudiantes
manifestaron que siempre y un 24% que casi siempre; este porcentaje es alentador porque
muestra una actitud valorativa por parte de los encuestados de la importancia que posee estas
dos oraciones en la vida cristiana. Por otro lado un 16% manifest6 que a veces suele tener
presente estas dos oraciones; consideramos que en ese proceso de formacion que estan
recibiendo deben tener dentro de sus oraciones estas mencionadas, las cuales deben ser
aprendidas y profundizadas; si es preocupante que un 12% no considere necesaria en su practica
piadosa la oracion del Padre Nuestro y Ave Maria; ya que las mismas si son practicadas invitan
a afianzar la relacion con nuestro Salvador y a profundizar en el misterio de salvacion. Por
consiguiente, podemos encontrar cristianos que al no practicar estas oraciones no maduran en

su fe.
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E. Estudiantes que dedican unos minutos al dia a realizar su oracion personal

Tabla 8

Oracién Personal

VALORACION F %
Siempre 18 36%
Casi siempre 11 22%
A veces 15 30%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100
Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 5
Oracion Personal
GRAFICO 5
B Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en latabla 8, a la pregunta si dedican unos minutos al dia a realizar

su oracion personal; el 36% de estudiantes manifestaron que si dedican un tiempo a su oracion

personal y un 22% que casi siempre; este porcentaje muestra que los estudiantes son conscientes

de la importancia de la oracion para su desarrollo personal y espiritual. Por otro lado, el 30%

manifestd que a veces dedica un tiempo hacer su oracion personal, creemos que es necesario

reforzar las actitudes de estos estudiantes para que asuman un habito constante de hacer oracion

en su vida cristiana; si es preocupante que un 12% de estudiantes no dediquen un tiempo para

orar, ya que son jévenes que estan en un proceso de formacion continua y que necesitan asumir

un compromiso consigo mismo en torno a la vida de oracion para afianzar su relacion con Dios
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y profundizar sobre su propia realidad personal.

F. Estudiantes que acuden en actitud de oracion a la Virgen Maria
pidiendo suintercesion ante su Hijo.
Tabla 9

Oracion Dirigida a Maria Pidiendo su Intercesion

VALORACION F %
Siempre 11 22%
Casi siempre 13 26%
A veces 18 36%
Nunca 8 16%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 6

Oracion Dirigida a Maria Pidiendo su Intercesion

GRAFICO 6

H Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la tabla 9, a la pregunta si acuden en actitud de oracién a la
VirgenMaria pidiendo su intercesion ante su Hijo Jesus; el 22% de estudiantes manifestaron
que si acuden en actitud de oracion a la Virgen Maria pidiendo su intercesion ante su Hijo y
un 26% que casi siempre; este porcentaje es significativo en cuanto reconocen el rol de Maria
dentro dela vida cristiana y la ven como intercesora. Por otro lado, el 36% manifesté que a
veces acude a Maria como intercesora, creemos que es necesario reforzar esa actitud en los

estudiantes mostrando desde nuestra labor pedagogica el papel que Dios le ha dado a Maria
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en el Plan de Salvacion, asumiendo ser Madre de Dios; si es preocupante que un 16% de
estudiantes considere no importante acudir a Maria y pedir su intercesion; ya que, no esta
valorando el inmenso aporte que genera la Madre de Dios para nuestra vida de oracion,

ademas no son conscientes lo que expresa la Iglesia: “Maria es modelo de oracion”.

G. Estudiantes que oran a su angel custodio para que los proteja del mal y
les abracaminos para el bien
Tabla 10

Encomendarse al Angel de la Guarda

VALORACION  F %
Siempre 15 30%
Casi siempre 12 24%
A veces 17 34%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 7

Encomendarse al Angel de la Guarda

GRAFICO 7

W Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la tabla 10, a la pregunta si oran a su angel custodio para que
los proteja del mal y les abra caminos para el bien, el 30% de estudiantes manifestaron que,

si oran a su angel custodio para que los proteja y un 24% que casi siempre, es loable que
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tengan esa actitud de encomendarse a su angel porque muestra que conocen que Dios le ha

designadoal mismo para que los acompafie en su camino. Por otro lado, el 34% manifesto que

a veces seencomienda a su &ngel de la guarda, ante ello creemos que es importante incidir en

la doctrinacristiana para reforzar el papel del &ngel custodio, si es preocupante que un 12% de

estudiantesno se dirijan a su angel de la guarda pidiendo su proteccion, estamos hablando de

jovenes que pueden estar asumiendo una actitud de desprecio a las ensefianzas que son fruto de

la revelacidny en la practica estan perdiendo una oportunidad valiosa de ser auxiliados por

creaturas designadas por Dios para orientarnos.

H. Estudiantes que realizan oraciones por las benditas almas del purgatorio.

Tabla 11

Oraciones por las Benditas Almas del Purgatorio

VALORACION F %
Siempre 10 20%
Casi siempre 5 10%
A veces 23 46%
Nunca 12 24%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
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Figura 8

Oraciones por las Benditas Almas del Purgatorio

GRAFICO 8
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Tal como se muestra en la tabla 11, a la pregunta si realizan oraciones por las benditas
almas del purgatorio, el 20% de estudiantes manifestd que si realizan oraciones por ellos y el
10% casi siempre, estas afirmaciones son importantes desde la perspectiva del valor que le dan
a la oracidn especialmente por aquellos que ya no pueden pedir por si mismos. Por otro lado,
el46% manifestd que a veces realiza oraciones por ellos, creemos que es importante desde el
campo pedagdgico fomentar esta accion en los estudiantes, lo que le llevara a vivir actitudes
desolidaridad y compasion por aquellos que lo necesitan; si es preocupante que un 24% de
estudiantes manifiesten que no oran por las benditas almas del purgatorio; ya que en ese
accionar puede estar incoandose actitudes de egoismo y olvido por aquellas almas que necesitan

de las oraciones.
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l. Estudiantes que al momento de hacer su examen de conciencia para

confesarterealizan una oracion, ya puede ser delante del Sagrario o en otro lugar

Tabla 12

Oracién Antes de Confesarse

VALORACION F %
Siempre 13 26%
Casi siempre 11 22%
A veces 16 32%
Nunca 10 20%
TOTAL 50 100
Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 9
Oracion Antes de Confesarse
GRAFICO 9
W Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la tabla 12, a la pregunta si al momento de hacer su examen de

conciencia para confesarte realizan una oracion, ya puede ser delante del Sagrario o en otro

lugar, el 13% de estudiantes manifestaron que si realizan una oracion antes de su examen de

conciencia y el 22% que casi siempre, esta data es relevante considerando la importancia que

tiene el Sacramento de la Confesidn y el reconocimiento de la oracion como medio para realizar

un buen examen. Por otro lado, el 32% manifestd que a veces realiza una oracion antes de su
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examen, creemos que desde el curso de religion se debe incidir en la importancia de este medio

como es la oracién para prepararnos adecuadamente y pedir a Dios que nos ayude a rendir

nuestras faltas ante el confesor; si es preocupante que un 20% de estudiantes no realicen una

oracion antes de la confesion; ya que, puede ser signo de desidia, ademas cabe recordar la

importancia de la oracion antes de la confesion en cuanto de esa manera nos anticipamos al

perdon y arrepentimiento hacia cualquier pecado cometido.

J. Estudiantes que realizan alguna oracion de gracias después de comulgar

Tabla 13

Oracion de Gracias Después de Comulgar

VALORACION F %
Siempre 15 30%
Casi siempre 10 20%
A veces 15 30%
Nunca 10 20%
TOTAL 50 100
Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 10
Oracion de Gracias Después de Comulgar
GRAFICO 10
.Siempre Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la tabla 13, a la pregunta si realizan alguna oracion de gracias

después de comulgar, el 30% de estudiantes manifest6 que si realizan una oracion de gracias
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después de comulgar y el 20% que casi siempre, estos items positivos nos muestran la
importancia que tiene para los jovenes el agradecer con oraciones el haber recibido a Cristo
ensus vidas. Por otro lado, un 30% manifestaron que a veces realiza alguna oracion, creemos
quees importante desde el quehacer pedagdgico ensefiarles a los estudiantes el valor de la
oracién después de la comunion, ademas de ensefiarles de manera practica algunas oraciones
que pueden ser usadas en dicho momento; si es preocupante que un 20% de estudiantes no
realicennunca una oracién después de la comunion; ya que, no estan siendo conscientes del
momento que tienen para aprovechar un dialogo abierto con Cristo.

K. Estudiantes que realizan algunas oraciones pidiendo por la

santificacion de losministros de Dios

Tabla 14

Oraciones por los Ministros de Dios

VALORACION F %
Siempre 11 22%
Casi siempre 15 30%
A veces 13 26%
Nunca 11 22%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 11

Oraciones por los Ministros de Dios

GRAFICO 11
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Tal como se muestra en latabla 14, ala pregunta si realizan algunas oraciones pidiendo

porla santificacion de los ministros de Dios, el 22% de estudiantes manifestaron que, si

realizan algunas oraciones pidiendo por la santificacion de los ministros de Dios y un 30%

que casi siempre, estas actitudes por parte de los jovenes muestran que son conscientes que los

ministrosde Dios necesitan de las oraciones para el oficio que han recibido de Cristo. Por otro

lado, el 26% manifestaron que a veces rezan por los ministros de Dios, creemos que es

necesario educara estos jovenes y crear conciencia de bien que realizan con sus oraciones

pidiendo por aquellosque ejercen un ministerio, si es preocupante que un 22% de estudiantes

no realicen oraciones pidiendo por la santificacion de los ministros de Dios, ya que, con su

actitud muestran que no son conscientes del oficio que tienen los ministros en cuanto que estan

encargados de llevarnosa Cristo e incidir en nuestra madures en la fe.

4.1.3. Vivencia de la Oracién Comunitaria

4.1.3.1.Estudiantes que practican la oracion en familia.

A. Estudiantes que rezan en familia el rosario continuamente, ademas de

hacerlo con una actitud piadosa

Tabla 15

Rezar el Rosario en Familia

VALORACION  F %
Siempre 18%
Casi siempre 9 18%
A veces 23 46%
Nunca 9 18%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
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Figura 12

Rezar el Rosario en Familia

GRAFICO 12
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Tal como se muestra en la tabla 15, a la pregunta si rezan en familia el rosario
continuamente, ademas de hacerlo con una actitud piadosa, el 18% de estudiantes manifestaron
que rezan constantemente en familia el rosario y un 18% casi siempre; estos datos recolectados
muestran actitudes positivas por parte de los estudiantes que les permiten la conmemoracién
delos diversos misterios de la Virgen Maria y de Jesucristo. Por otro lado, el 46% manifestaron
que a veces rezan el rosario, creemos que se debe incidir con acciones pedagdgicas,
especialmente en el mes mariano para incentivar en los mismos el &nimo y la disponibilidad
derezar el rosario en familia, si es preocupante que un 18% de estudiantes nunca hayan rezado
elrosario en familia; ya que, ignoran la grandeza que es un medio para poder profundizar en

los misterios de la vida de Jesus y Maria y asi afianzar su fe.
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B. Estudiantes que oran con los miembros de su familia por las personas

enfermas y ancianas

Tabla 16

Oracion en Familia por las Personas Enfermas y Ancianas

VALORACION F %
Siempre 22 44%
Casi siempre 10 20%
A veces 13 26%
Nunca 5 10%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 13

Oracion en Familia por las Personas Enfermas y Ancianas

GRAFICO 13
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10;20%

Tal como se muestra en la tabla 16, a la pregunta si oran con los miembros de su familia
porlas personas enfermas y ancianas, el 44% de estudiantes manifestaron que oran con la
familiapor las personas enfermas y ancianas y un 20% casi siempre, esa accion es importante
porque manifiesta una obra de misericordia espiritual necesaria a realizar. Por otro lado, el
26% manifestaron que a veces oran con sus familias por las personas enfermas y ancianas,
creemosque es necesario incidir desde el area de Religion en acciones que fomente e

incentive esta practica piadosa, si es preocupante que un 10% de estudiantes nunca hayan
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orado por los enfermos y ancianos en esa comunidad orante que es la familia, ello muestra

una actitud de ignorancia y poca solidaridad para con el préjimo.

C. Estudiantes que realizan con su familia alguna oracion para bendecir los
alimentosdiarios
Tabla 17

Oracién de los Alimentos en Familia

VALORACION  F %
Siempre 20 40%
Casi siempre 11 22%
A veces 13 26%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada.
Figura 14

Oracién de los Alimentos en Familia

GRAFICO 14

B Siempre M Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en la tabla 17, a la pregunta si realizan con su familia alguna
oracion para bendecir los alimentos diarios, el 40% de estudiantes manifestaron que si oran
para bendecir los alimentos y el 22% casi siempre, estas actitudes positivas resultan favorables
en cuanto que crea conciencia en los miembros de hogar en torno a los bienes que reciben.
Por otro lado, el 26% a veces manifestaron que a veces ora para bendecir los alimentos,

creemos que es importante que se ensefie desde una actitud pedagogica a los estudiantes el
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valor de realizar acciones como estas, si es preocupante que un 12% de estudiantes nunca han
orado conla familia bendiciendo los alimentos, lo que conlleva a que pierdan una linda

costumbre que puede ayudarles afianzar su fe y conversacion con Dios.

D. Estudiantes que realizan junto a su familia oraciones de peticion de
acuerdo a lascircunstancias
Tabla 18

Oracion en Familia de Peticion de Acuerdo a las Circunstancias

VALORACION  F %
Siempre 13 26%
Casi siempre 10 20%
A veces 19 38%
Nunca 8 16%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 15

Oracién en Familia de Peticion de Acuerdo a las Circunstancias

GRAFICO 15
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Tal como se muestra en la tabla 18, a la pregunta si realizan junto a su familia
oraciones depeticion de acuerdo a las circunstancias, el 26% de estudiantes manifestaron que
si lo realizany el 20% casi siempre, es conveniente esta actitud positiva porque manifiesta

elementos propiosde la naturaleza humana la cual necesita pedir de diversos modos y ante
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situaciones distintas. Por otro lado, el 38% de estudiantes manifestaron que a veces practican
esta accion, creemos que es necesario desde el campo pedagogico que se pueda incidir en este
tipo de oracion que contiene reclamo, peticion, llamado con insistencia, invocacion y por
supuesto fomentarlas, sies preocupante que el 16% de estudiantes nunca han hecho junto a
sus familias oraciones de peticion, ya que, ignoran la importancia de pedir en comunidad y

disponerse hacerlo asumiendodiversas actitudes, como de suplica.

E. Estudiantes que realizan con su familia el oficio divino vespertino “Las

Visperas” esdecir la oracion de la tarde

Tabla 19

Visperas en Familia

VALORACION F %
Siempre 5 10%
Casi siempre 15 30%
A veces 17 34%
Nunca 13 26%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 16

Visperas en Familia

GRAFICO 16
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Tal como se muestra en la tabla 19, a la pregunta si realizan con su familia el oficio divino

vespertino “Las Visperas” es decir la oracion de la tarde, el 10% manifestaron que si realizan

“Visperas” y el 30% que casi siempre, estos datos son significativos porque si bien es cierto

lalglesia no obliga sino recomienda rezar el oficio de las horas a los cristianos, el mismo es

una gran ayuda para hacer oracion. Por otro lado, un 34% de estudiantes manifestaron que a

veces realiza el oficio vespertino, creemos que desde el area de religion se puede trabajar con

los jovenes esta accion y fomentar que también lo realicen en familia; si es preocupante que

un 26% no realice “Las visperas” porque, ello muestra una actitud de ignorancia ante una

actividadque les puede ayudar desde una actitud orante a madurar en la fe.

F. Estudiantes que realizan su oracion en familia, sirviéndose de la vida de

los santospara profundizar en su practica cristiana

Tabla 20

Oracién en Familia Acudiendo a la Vida de los Santos

VALORACION  F %
Siempre 18%
Casi siempre 13 26%
A veces 19 38%
Nunca 9 18%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
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Figura 17

Oracién en Familia Acudiendo a la Vida de los Santos
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Tal como se muestra en la tabla 20, a la pregunta si realizan su oracién en familia,
sirviéndose de la vida de los santos para profundizar en su practica cristiana, el 18% de
estudiantes manifestaron que se sirven de la vida de los santos para hacer oracion en familia
y un 26% casi siempre, es una accion loable porque les permite profundizar a través de la vida
delos mismos en el llamado a la santidad. Por otro lado, el 38% de estudiantes manifestaron
que a veces hacen oracion con la biografia de algin santo, creemos importante que se incida
desdeel aspecto pedagdgico en ensefiarles a los estudiantes y animarlos hacer oracion con la
vida desantos; si es preocupante que un 18% nunca hayan realizado esta actividad porque por

ignorancia desconocen el inmenso aporte para su vida espiritual y su madurez en la fe, como

dice San Agustin «Nada hay tan Gtil para aleccionar al pueblo de Dios como el ejemplo
de lossantos, porque los ejemplos son mas poderosos que las palabras, y una buena obra

ensefia masque un discurso».
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G. Estudiantes que realizan con la familia la lectura de la Biblia, sabiendo
gue es unlibro de oracion que contiene la Palabra de Dios
Tabla 21

Lectura de la Biblia en Familia

VALORACION  F %
Siempre 12 24%
Casi siempre 10 20%
A veces 20 40%
Nunca 8 16%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada.
Figura 18

Lectura de la Biblia en Familia

GRAFICO 18
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Tal como se muestra en la tabla 21, a la pregunta si realizan con la familia la lectura
de la Biblia, sabiendo que es un libro de oracion que contiene la Palabra de Dios, el 24% de
estudiantes manifestaron que siempre realizan la lectura de las Sagradas Escrituras con la
familia y un 20% casi siempre, esa informacion recolectada es importante porque muestra que
se entiende por parte de los jovenes que estos textos contienen el mensaje de Dios para la

humanidad y por consiguientes son adecuados para hacer oracion con los mismos. Por otro

lado, el 40% de estudiantes manifestaron que a veces realizan con la familia la lectura del texto

biblico, creemos que es necesario desde el area de religion fomentar la lectura de la Biblia
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incentivando que se haga en familia y con actitud orante; si es preocupante que un 16% de
estudiantes nunca hayan realizado la lectura de la Biblia con su familia recordando que la lectura

de la biblia para el cristiano no es una opcién sino un mandato, una necesidad y un deleite.

4.1.2.2.Estudiantes que practican la oracion en la Institucion Educativa

A Estudiantes que participan de manera consciente y piadosa de la oracién

gue serealiza al momento de la formacién en tu Institucion Educativa.

Tabla 22

Participacion de la Oracion en la Formacion Escolar

VALORACION  F %
Siempre 15 30%
Casi siempre 14 28%
A veces 13 26%
Nunca 8 16%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 19

Participacién de la Oracién en la Formacion Escolar

GRAFICO 19
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Tal como se muestra en la tabla 22, a la pregunta si participan de manera consciente
y piadosa de la oracion que se realiza al momento de la formacién en tu Institucion Educativa,
el 28% de estudiantes manifestaron que, si participan de manera consciente y piadosa de la
oracion que se realiza en la formacion de la 1. Educativa y un 28% casi siempre, estas actitudes
positivas son las mas idéneas porque permiten predisponerse en la oracion para un dialogo conDios.
Por otro lado, el 26% de estudiantes manifestaron que a veces participan con esas actitudes en la
oracién, creemos que es necesario incidir desde la Pastoral Educativa en las acciones practicas para
mejorar la oracién que se realiza en la formacion; si es preocupante queun 16% de estudiantes no se
predispongan para la oracién en la L.E. ya que, por ignorancia no estan valorando este momento para

orar en comunidad, dirigiéndose a Dios y madurando la fe.

B. Estudiantes que participan de manera consciente y piadosa de la oracion
que se realiza antes de iniciar la sesién del curso de religion y después de terminar la

sesion declase

Tabla 23

Participacion de la Oracidn en la Sesion de Religién

VALORACION F %
Siempre 22 44%
Casi siempre 10 20%
A veces 13 26%
Nunca 5 10%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
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Figura 20

Participacion de la Oracién en la Sesion de Religion

GRAFICO 20
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Tal como se muestra en la tabla 23, a la pregunta si participan de manera consciente
y piadosa de la oracidn que se realiza antes de iniciar la sesion del curso de religion y después
de terminar la sesion de clase, el 44% manifestaron que si participan de manera consciente y
piadosa de la oracidn que se realiza en la sesion de religion y un 20% casi siempre, estas
actitudes positivas son las mas idoneas porque permiten predisponerse en la oracion para un
dialogo con Dios. Por otro lado, el 26% de estudiantes manifestaron que a veces participan con
esas actitudes en la oracidn, creemos que es necesario incidir desde el area de religion en las
acciones préacticas usando estrategias didacticas para mejorar la las actitudes orantes de los
jovenes; si es preocupante que un 10% de estudiantes no se predispongan para la oracion; ya
que, por ignorancia no estan valorando este momento para orar en comunidad, dirigiéndose a

Dios y madurando la fe.
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C. Estudiantes que participan en el mes de mayo de los rezos que

programa la I.E. conmemorando el mes de Maria

Tabla 24

Participacion del Mes Mariano en la Institucion Educativa

VALORACION F %
Siempre 8 16%
Casi siempre 14 28%
A veces 18 36%
Nunca 10 20%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada

Figura 21

Participacion del Mes Mariano en la Institucion Educativa
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Tal como se muestra en la tabla 24, a la pregunta si participan en el mes de mayo de
los rezos que programa la I.E. conmemorando el mes de Maria, el 16% manifestaron que si
participan del rezo que se programa por el mes de mayo y un 28% casi siempre, estas actitudes
orantes son positivas porque ayudan a honrar a la Madre de Dios y a profundizar en nuestra
fe.Por otro lado, el 36% de estudiantes manifestaron que a veces participan de los rezos,
creemosque es necesario incidir desde la pastoral educativa en esta accion buscando mostrar
laimportancia de rezar en comunidad dirigiéndose a la Madre de Dios; si es preocupante que

un 20% de estudiantes no se predispongan para los rezos marianos; ya que, por ignorancia no
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estanvalorando este momento para orar en comunidad, dirigiéndose a la Madre de Dios y
pidiendo su intercesion.

D. Estudiantes que realizan cadena de oraciones por sus compaferos
delicados de salud
Tabla 25

Cadena de Oraciones por los Comparieros Delicados de Salud

VALORACION F %
Siempre 20 40%
Casi siempre 10 20%
A veces 14 28%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100

Nota. Data de la encuesta aplicada
Figura 22

Cadena de Oraciones por los Comparieros Delicados de Salud

GRAFICO 22
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Tal como se muestra en la tabla 25, a la pregunta si realizan cadena de oraciones por
suscomparieros delicados de salud, el 40% de estudiantes manifestaron que si realizan las
cadenasde oraciones y un 20% casi siempre; como se evidencia son actitudes positivas pedir

uno por los otros. Por otro lado, el 28% a veces ha realizado este tipo de cadenas de oracion,
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creemos necesario incidir en esta accion desde el quehacer pedagdgico y con la pastoral
educativa paraque los estudiantes valoren la oracién como medio de ayuda para aquellos que
sufren una enfermedad; si es preocupante que un 12% nunca haya realizado estas cadenas de
oracion tan valoradas en la comunidad cristiana que “ora constantemente” pidiendo por los

demas.

4.1.4. Propuesta: Programa Didactico para Fortalecer la Préactica de la Oracion

Se presentan a continuacién la propuesta de la investigacién, consistente en el disefio
de unprograma didactico, para fortalecer la practica de la oracion en estudiantes de una
Institucion Educativa de Lambayeque en el afio 2021.

Este programa general ha sido implementado con ocho sesiones de aprendizaje para
operativizar el programa didactico, las cuales se presentan estructuradas didacticamente y con

sus respectivos anexos.

Datos Informativos Denominacion. Programa didactico para fortalecer la practica de la

oracion.

Autor de la Propuesta. Leyla Margarita Salas Samillan.

Institucién Educativa. San Martin — Lambayeque.

Grado y Seccion. 2° “A” y “B”

Sexo, Edad y Duracion. Masculino y femenino 13 y 14 afios, 2 meses.

Fundamentacion.

Ante una mirada critica y reflexiva a la realidad de la practica de la oracion en la vida
cristiana, se descubre poca praxis por parte de los estudiantes de la I.LE. San Martin —
Lambayeque, por lo que es necesario incidir desde el campo pedagdgico, especificamente desde
el area de religion en la concientizacion y mejora de la vida de oracidn tan necesaria para el

encuentro personal y comunitario con Jesucristo.
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Como nos recuerda el Papa Benedicto X VI, al decir que “La oracion, nos
entrelaza con la Trinidad, y fomenta la unién con los hermanos, nos ofrece

profundizar en nuestra actitud de amor” (Benedicto XV1, 2009)

Por ende, el presente programa basado en los aportes de la Doctrina del Magisterio de
la Iglesia en torno a la realidad de la oracion, puede ofrecer a los jovenes estudiantes una
ayuda muy significativa, en cuanto le permitiria profundizar en la realidad de la oracién y la

practicade misma.

Objetivos del Programa.
Objetivo General. Fortalecer la vivencia préctica de la oracion en Los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin” de Lambayeque, considerando el desarrollo de su

dimensidn espiritual.

Obijetivos Especificos.

- Reconocer los aportes del Magisterio de la Iglesia, para fortalecer la vivencia préctica de la
oracion en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin”de Lambayeque.

- Elaborar sesiones de aprendizaje con metodologia activa para mejorar la vivencia practica
de la oracion en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin” de Lambayeque,

considerando el desarrollo de su dimension espiritual.
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NO

Sesion de aprendizaje [Horas

PROFUNDIZANDO EN LAS
PARABOLAS QUE INVITAN A
\VVALORAR LA ORACION

2 horas

PROFUNDIZANDO EN LOS TIPOSY
[FORMAS DE COMUNICACION CON
DIOS

2 horas

VIVIENDO LA LECTIO DIVINA
COMO ENCUENTRO COMUNITARIO
DE FE

2 horas

CONOCIENDO EL FUNDAMENTOY
CONTENIDO DE NUESTRA FE: EL
CREDO

2 horas

PROFUNDIZANDO EN LA
ORACION POR EXCELENCIA: EL
PADRE NUESTRO

2 horas

LA ORACION DESDE LA MIRADA
MARIANA: MARIA MODELO DE
ORACION

2 horas

VALORANDO LA EFICACIA DE
LA ORACION EN LA VIDA DE LOS
SANTOS

2 horas

VALORANDO LA ORACION COMO
MEDIO PARA CONOCER AL
PROJIMO Y TOMAR CONCIENCIA
DEL CUIDADO DEL MEDIO
AMBIENTE

2 horas
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Metodologia.

La metodologia, con la cual se realizara el programa sera activa y participativa, ya que
se trata de unas sesiones motivadoras, en la que se busca lograr la integracion y participacion

de los estudiantes.

El esquema a plantearse para estructurar el programa es a través de sesiones de
aprendizaje, considerando en ellas los aspectos pedagdgicos propuestos por MINEDU vy la
ODEC Chiclayo, en cuanto a las competencias y situacion significativa que en nuestro caso es
larealidad de la oracion y su incidencia en el desarrollo de la dimension espiritual de la persona,
las sesiones se trabajaran de manera dinamica utilizando distintas estrategias como videoforum,

analisis de casos, sociodramas, etc.
Recursos Humanos.

Estudiantes del 2do afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “San

Martin”- Lambayeque

Materiales.

Papel bon blanco, lapiceros, plumones de color, mota, plumén de pizarra, limpia tipo,

cinta masking tape, laptop, etc.

Presupuesto.
Autofinanciado

Egresos

Material de escritorio s/.90
Pasajess/.60

Total s/. 150

Evaluacién.

La evaluacion sera formativa, progresiva o continua, ya que seran evaluados en el
desarrollo de cada una de las actividades programadas teniendo en cuenta el indicador que se
plantea en cada sesion y ademas los objetivos del programa
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4.2. Discusién de los resultados

PRIMERA DIMENSION: Vivencia préctica de la oracion personal en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin,
Lambayeque 2020.EIl ser humano ha buscado siempre mantener una relacion con Dios, por
eso se le considera un ser religioso. Como nos recuerda el Magisterio de la Iglesia: “El deseo
de Dios esta inscritoen el corazon del hombre, porque el hombre ha sido creado por Dios y
para Dios” (C.E.C.#27).Esto lleva a considerar todo lo que ha realizado el hombre para
mantener ese encuentro personal con Dios, especificamente en nuestra investigacion
consideramos la realidad de la oracién,también nos ayuda a profundizar sobre esta actitud
religiosa Carrero & Rodriguez (2016),expresan que el hombre a través de sus creencias y
por supuesto comportamientos religiososbusca entablar una relacién con Dios, llegando

afirmar que la oracién es un rasgo esencial en el encuentro personal con Dios.

En la primera dimension donde se analiza la vivencia de la oracion; especificamente
analizando la practica de los estudiantes en torno a su oracion personal, se evidencia que un
gran porcentaje siempre y casi siempre viven la practica de la oracion personal y es bueno
porque por que como lo recuerda el Papa Juan Pablo II : “El hombre no puede vivir sin orar,
lomismo que no puede vivir sin respirar”’(Mensaje con ocasion de la apertura de la puerta
santa de Santiago de Compostela, 30 de noviembre de 2003), por ello es loable que estos
jévenes estén descubriendo e incluyendo en su proyecto de vida personal la oracién, como
medio de expresion y dialogo con el Sefior.

Lamentablemente es preocupante que algunos estudiantes manifiesten que la oracion
no tiene ninguna relevancia y pertinencia en su realidad personal; algunas actitudes que
muestranesta carencia de vida de oracidn son las siguientes:

Decir que no tiene importancia la vida de oracién y mostrar un desinterés, la misma
como sabemos afianza la vida espiritual y relaciona con Dios, como nos expresa la misma
accion gquerealizaba Jesus y lo encontramos en el texto Biblico “[...]¢él se retiraba a los lugares
solitarios, donde oraba» (Lc. 5, 16 Version Biblia de Jerusalén). Por consiguiente, que
importante es la oracién para elevar nuestra naturaleza a un encuentro personal con Dios

A partir del cuestionario también se infiere la falta de practica de oracion al momento
de levantarse y acostarse, cabe recordar que el mismo Jesus nos ensefia a valorar la oracion de
la mafiana: “Levantandose muy de manana, siendo aiin muy oscuro, salié y se fue a un lugar
desierto, y alli oraba”. (Lc. 4,42-44. Version Biblia de Jerusalén); También es preocupante el

que se exprese la falta de conciencia y el poco agradecimiento al terminar la jornada por los
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innumerables bienes que se viene recibiendo y del cual la persona debe ser consciente que todos
ellos se los debe al creador, nos referimos a la vida, la familia, las amistades, la salud, etc. El
Papa Francisco (2016) nos recuerda la importancia de la oracion con un tenor de peticion y
agradecimiento: “Cada manana, al levantarse, se vuelve a tomar ante Dios esta decision de
fidelidad, pase lo que pase a lo largo de la jornada. Y cada uno, cuando va a dormir, espera
levantarse para continuar esta aventura, confiando en la ayuda del Sefior.” (Exhortacion
Apostolica Postsinodal Amoris Laetitia, #319)

Es preocupante que no consideren en su practica de la oracion vocal dos oraciones que
consideramos son indispensables para todo cristiano, como es el Padre Nuestro y el Ave Maria,
las mismas que invitan a profundizar en el plan de salvacion y por consiguiente estan perdiendo
la oportunidad de seguir madurando en la fe. Recordemos que nuestro mismo salvador nos
ensend la oracion del “Padre nuestro”, el Papa Francisco nos recuerda que “esta oracion es
vinculo intimo con el Padre, no permite saborear completamente su dulzura” (Rezo del angelus,
28 de julio 2019); también Rodriguez (2019) profundiza en el rezo del Ave Maria: “no hay una
oracion que nos acerque mas a Cristo, que nos lleve a un encuentro con El y, por tanto, que
seamas misionera”.

Por otro lado, también se puede evidenciar una desidia por practicar la oracién
personal contemplativa, e incluirla en su proyecto de vida. Como nos recuerda Jesus la
necesidad de laoracion personal es acuciante y digna de ser practicada: “[...] cuando vayas a
orar, entra en tu cuarto, [...], ora a tu Padre, que esta alli, en lo secreto; y tu Padre que ve en
lo secreto, te recompensara” (Mateo 6, 5 -6 Version Biblia de Jerusalén). También es
conveniente recordara los jovenes que la oracién personal dedicada con amor nos ayuda a
descubrir al amor, Santa Teresa de Jesus nos lo dice (1562): “No es otra cosa oracion mental,
a mi parecer, sino tratar deamistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos
nos ama” (p.45) A todo ellohay que considerar lo que nos ensefia de manera clara el Magisterio
y hacerle presente a nuestrosjovenes, es decir manifestarles que siempre habran obstaculos
para la practica de la oracion: ““ Hay quienes buscan a Dios por medio de la oracion, pero se
desalientan pronto porque ignoran que la oracion viene también del Espiritu Santo y no
solamente de ellos.” (C.E.C. 2726), otrosafiadidos a esta afirmacion son asumir actitudes
relativistas, secularistas, hedonistas y modos de vida en donde impere el activismo, todo ello
desemboca a una falta de fe. Es por ello que tenemos que cuestionarle a nuestro joven ¢Estas
dando tu tiempo a practicar una vida de oracion?, ; Qué valor tiene la oracion para la toma de
tus decisiones?

También es preocupante que los jovenes no reconocen el valor de la oracion como


https://www.santateresadejesus.com/wp-content/uploads/Libro-de-la-Vida.pdf
https://www.santateresadejesus.com/wp-content/uploads/Libro-de-la-Vida.pdf
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medio para pedir y solicitar la intercesion a los santos, entre ellos a quien es modelo de
oracién, nos referimos a la Virgen Maria; como no pedir los bienes fisicos y espirituales y por
las necesidades de los demas; en ello de manera consciente estamos perfecciondndonos como
personas y siendo solidarios, como nos recuerda el Magisterio de la Iglesia: “En la oracion de
peticion mostramos la conciencia de nuestra relacion con Dios” (C.E.C. 2629) ; mientras que
en la oracion de intercesion nos descubre que “[...] nos conforma muy de cerca con la oracion
de Jesus” (C.E.C. 2634). En definitiva ;Por qué no pedir e interceder?, ;Es que no nos
consideramos amados por Dios y préjimo de los demas?

Debemos incidir con nuestros jovenes que no deben olvidar la preparacion a través de
la oracién para realizar un buen examen de conciencia lo cual es sumamente importante; ya
que, de esa manera se anticipa al perdén y a reflexionar de las acciones que ha realizado y que
le lleva sentir dolor por sus pecados y un profundo arrepentimiento; ademas también mostrarle
que el agradecer antes y después de recibir la comunion es sumamente fructifero La iglesia
siempre lo ha ensefiado asi, exhortando hacer oracion ante de confesarse y oracion para recibir
a Jesucristo Eucaristia. El texto define la oracion antes y después de la Eucaristia como oracién
de accion de gracias: “La accion de gracias de los miembros del Cuerpo participa de la de su
Cabeza.” (C.E.C.2637) Estamos unidos a Cristo intimamente y la mejor manera de considerar
esta premisa es aquella que brota de una mirada atenta contemplativa y de oracion.

En cuanto a esta dimension analizada nos preguntamos ¢Qué pasaria si se les forma o
educaa los jovenes en la oracion personal? Tenemos antecedentes como Aldana S. y
Fernandini D. (2019) a partir de su investigacion que fue analizar y comprender las
experiencias de la pastoralfamiliar se infiri6 la necesidad de formar con programas formativos
a las familias., en nuestra investigacion también proponemos desarrollar un programa
didactico para fortalecer la practicade la oracién, considerando las ensefianzas del Magisterio
de la Iglesia y la estrategia de planificacion pastoral: “ver, juzgar y actuar”, la misma que
decia el Papa Juan XXIII (1961): es conveniente realizar una invitacion a los jovenes a
profundizar en su fe considerando estas tres fases (Mater et Magistra, #2637), por ello
consideramos que es la mejor manera de ensefiarde forma didactica la necesidad de conocer y

practicar la oracion.
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SEGUNDA DIMENSION:

Vivencia de la oracion comunitaria en los estudiantes del segundo afio de
secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque 2020.En la segunda
dimensién donde se analiza la vivencia de la oracion; especificamente analizando la practica
de los estudiantes en torno a su oracion en comunidad; especificamenteen la familia y en la
Institucion educativa, se evidencia que un gran porcentaje siempre y casisiempre viven la
practica de la oracion comunitaria y es bueno porque por que como lo recuerdael Papa
Benedicto XVI: " todos debemos participar en la apasionante tarea de edificar la Iglesiade
Cristo [...] santificando con la oracion cada uno de los pasos de nuestro hacer.” Se entiende
que estamos llamados a ser una comunidad orante de cristianos que expresen una fe viva. (Rezo
del &ngelus, 25 de abril 2012)

Lamentablemente es preocupante que algunos estudiantes manifiesten que la oracion
no tiene ninguna relevancia y pertinencia y por ello no busquen integrarse a la oracién
comunitaria;la misma que es impulsada y practicada por el mismo Jesucristo: “Porque donde
estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mt. 18, Version
Biblia de Jerusalén); por consiguiente analicemos y discutamos a partir del instrumento
aplicado algunasactitudes que muestran esta carencia de vida de oracién en comunidad:

Hay un desinterés y desidia por rezar en familia, se ha dejado de lado la practica del
rosariocomo medio para fortalecer la unidad familiar, recordemos lo que nos afirma el Papa
Francisco(2020): “asegura que “contemplar juntos el rostro de Cristo con el corazén de Maria,
nuestra Madre, nos unira todavia mas como familia espiritual y nos ayudara a superar toda
prueba” (Carta del Santo Padre a todos los fieles por el mes de mayo, 25 de abril 2020). Es
necesario incidir en la juventud sobre esta practica loable como es el rezo del Santo Rosario el
cual ayudaa profundizar en los misterios de la vida de Jesus y maria y asi impulsa afianzar la
fe.

Otro desinterés que muestran es en torno a orar en comunidad por los enfermos y
ancianos,se olvidan que somos una comunidad orante que pedimos de manera solidaria los
unos por losotros, mirando las necesidades de nuestro préjimo. Recordemos por ejemplo que
el Sacramentode la Uncidn de los enfermos exige no solo la visita del ministro; sino, también
la oracion de lalglesia. O como dice Delgado (1988): “El enfermo cristiano, requiere, junto a
la normal atencion médica, la presencia fraternal de la comunidad, la oracién coman”.

Entre oraciones que no practican y que son conveniente para fortalecer la unidad

familiar tenemos el agradecer por los alimentos, la misma que permite unir en una sola fe y
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elevar una plegaria de agradecimiento por los bienes terrenales, como anticipo al banquete

celestial. Asi lo expresa el bendicional:

“El cristiano, antes y después de comer, tanto si lo hace solo como si comparte los
alimentos con otros hermanos, da gracias al Dios providente por los manjares que cada dia
recibe de su bondad. [...].” (#883)

También es preocupante que no valoren o tengan desconocimiento de la liturgia de las
horaso el oficio divino, ya que, recordemos que es una oracion constante de la iglesia
orante, endonde se medita los misterios de Cristo, a partir e la escritura y la oracién. Como
mencionaSilvestre (2012): “La Liturgia de las Horas, fuente de vida espiritual®. (p.1);
también semencionaque “La liturgia[...] es necesaria parapoder vivir y sentir lafe y contribuye
de maneradecisiva a configurar la vida del pueblo de Dios” (LOpez, 1994, citado en Pérez,
2014, p. 245).En la encuesta aplicada se evidencié un nimero significativo de jovenes que no
practican la lectura diaria de la Biblia y de libros espirituales, lo cual es preocupante porque los
mismos danluces para conocer y profundizar en el mensaje de la buena nueva. Como dice la

Constitucion Apostolica:

“El Santo Sinodo recomienda insistentemente a todos los fieles [...] lectura asidua de

la Escritura. Acudan de buena gana al texto mismo: en la liturgia, tan llena del lenguaje

de Dios; en la lectura espiritual, [...]. Recuerden que a la lectura de la Sagrada

Escrituradebe acompafar la oracién para que se realice el dialogo de Dios con el

hombre” (DV. #25).

En cuanto a esta dimension analizada nos preguntamos ¢Qué pasaria si se les forma o
educaa los jovenes en la oracion personal? Tenemos antecedentes como Rafael & otros (2016)
en donde muestran el beneficio de fortalecer la fe y la vivencia de la préactica de la oracién
considerando la dimension comunitaria., en nuestra investigacion también proponemos
desarrollar un programa didactico para fortalecer la préctica de la oracion, considerando las
ensenanzas del Magisterio de la Iglesia y la estrategia de planificacion pastoral: “ver, juzgar
y actuar”, la misma que decia el Papa Juan XXIII (1961): es conveniente realizar una
invitacion a los jovenes a profundizar en su fe considerando estas tres fases (Mater et Magistra,
#2637), por ello consideramos que es la mejor manera de ensefiar de forma didactica la
necesidad de conocer y practicar la oracion.

Finalmente cabe recordar lo importante que es mantenerse en una actitud de oracién y
mas aln en comunidad, para estar preparado para las diversas vicisitudes que encontramos en

el diaa dia, desde una fe madura los frutos para en la vida cristiana son innumerables.


https://liturgiapapal.org/attachments/article/967/Mesa.pdf
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Recordemos como estaban siempre en oracion los apostoles junto a Maria, como nos dice el

evangelista Lucas: “Y se dedicaban continuamente a las ensefianzas de los apodstoles, a la

comunion, al partimiento del pan y a la oracién. (Hch. 2, 42. Version Biblia de Jerusalén)

V.CONCLUSIONES

Se elabor6 y valido a través de juicio de expertos un instrumento para diagnosticar la
practica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion
Educativa San Martin, Lambayeque, 2020. EI mismo tuvo como dimensiones la
vivencia préactica de la oracién personalcon 11 indicadores y la vivencia préctica de la
oracién en comunidad con 11 indicadoresdistribuidos entre oracion en familia y

oracién en la institucién educativa.

Se identificd la vivencia préctica de la oracion personal en los estudiantes del 2° afio de
secundariade la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020. En el cual se
puede observar que hayun nimero de estudiantes que viven la practica de la oracion
personal, pero es también evidente que son un gran nimero de estudiantes que no
vivencian esta practica, lo que es preocupante en cuanto son adolescentes que estan
formando y fortaleciendo su dimensién espiritual y relacion conDios. Por ello es
necesario incidir desde el area pedagdgica en estrategias para fortalecer la préacticade la
oracion personal en nuestros estudiantes como es el caso del programa que se esta

planteandoen este proyecto de investigacion.
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Se identifico la vivencia préctica de la oracién en comunidad en los estudiantes del 2°
afio de secundaria de la Institucién Educativa San Martin, Lambayeque, 2020. Se
evidencia que hay un porcentaje alto de estudiantes que no vivencian una practica
constante de oracion en su hogar; ademas, tampoco se vivencia una préctica coherente
y constante en la institucién educativa siendopreocupante porque no se valora la
riqueza espiritual de la oracion en comunidad y los bienes quetrae consigo. Por ello es
necesario incidir desde el rea pedagogica en estrategias para fortalecer la practica de
la oracion en comunidad en nuestros estudiantes como es el caso del programa que se

esta planteando en este proyecto de investigacion

Se elabord sesiones para fortalecer la practica de la oracion personal y comunitaria,
considerandolos siguientes temas: profundizando en parabolas que invitan a valorar la
oracién y tipos y formasde comunicacion con Dios, viviendo la lectio divina como
encuentro comunitario de fe, conociendo el fundamento y contenido de nuestra fe (el
credo), profundizando en la oracion del Padre Nuestro, la oracion desde la mirada
Mariana, la oracion como medio para conocer al préjimoy tomar conciencia del

cuidado del medio ambiente.
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VI.RECOMENDACIONES

Es importante que lo desarrollado en la presente investigacion pueda ser aprovechado

y concretado en la Institucion Educativa “San Martin-Lambayeque”, para poder dar

continuidadal fomento de la oracion personal y comunitaria en la vida de los estudiantes,

puesto que esta practica rinde frutos cuando se hace de ella un hébito, y esto se consigue

aplicando un plan consistente y procesual que brinde a los alumnos los espacios adecuados

para experimentar el encuentro con Dios de manera constante y profunda. En este sentido, se

recomiendan las siguientes acciones:

Incentivar la préctica de la oracion en las clases de educacion religiosa y en diferentes
momentos de la jornada escolar y en fechas resaltantes como en el Diadel Logro,
promoviendo el habito de rezar antes de dar inicio a las actividades.

Trabajar en conjunto con &reas afines a la educacion en la fe como tutoria y escuela de
padres, proponiendo la implementacion de un programa de formacionen la oracién y
para promover practicas de devocion popular como peregrinaciones, romerias,
procesiones, via crucis, entre otras.

Evaluar la posibilidad de articular la accion evangelizadora con la parroquia,
promoviendo actividades como la preparacion para los sacramentos, celebraciones
eucaristicas en fechas importantes, convivencias en contacto con la naturaleza y
talleres sobre la oracion.

Aprovechar para la evangelizacion los recursos tecnoldgicos actuales como las redes
sociales, organizando actividades como rezo del rosario virtual, eucaristia,lectio divina,
etc., ofreciendo las intenciones de la comunidad educativa.

Dar mayor importancia a los tiempos fuertes del calendario liturgico parapromover la
oracion como por ejemplo, el periodo de Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua, asi
como el mes mariano y las fiestas de los santos afines ala institucion o los mas

significativos para los cat6licos como la celebracién delSefior de los Milagros.
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Anexo 1: Cuestionario

VII1.ANEXOS

Instrumento de Evaluacion: Cuestionario

Introduccion:

El presente cuestionario constituye un instrumento para Diagnosticar la

Practica de la oracion. Por eso se les pide que respondan con sinceridad. No hay

necesidad de registrar su nombre, ya que la evaluacion es totalmente anénima.

OBJETIVO. Recoger informacion valida sobre la Practica de la Oracién

INSTRUCCION. Lee atentamente la Escala Valorativa que se te presenta a

continuacion e indica marcando con una “X” el nivel de frecuencia que le asignarias

acada pregunta que se te consulta.

Escala Valorativa

Siempre Casi siempre

A veces

Nunca

NO

ITEM

ESCALA

Siempre

Casi siempre

A veces Nunca

¢ Consideras que laoracion
es importante en tu vida

cristiana?

¢Realizas alguna oracion
al levantarte por la

mafana?

84

; Realizas antes de
acostarte alguna oracionde
accion de gracias por el dia

que ha terminado?




; Tienes presente
constantemente en tu
practica piadosa la oracion
del Padre Nuestro y el Ave

Maria

¢ Dedicas unos minutos al
dia a realizar tu oracion

personal?

¢Acudes en actitud de
oracion a la Virgen Maria
pidiendo su intercesion

ante su Hijo Jesus?

¢Oras a tu angel custodio
para que te proteja del mal
y te abra caminos

para el Bien?

¢Realizas oraciones porlas
benditas almas del

purgatorio?

¢ Realizas alguna oracion al
momento de hacer tu
examen de conciencia para
confesarte; ya puede ser
delante del Sagrario o

en otro lugar?

10

¢Realizas alguna oracién
de accion de gracias

después de comulgar?

11

¢ Realizas algunas
oraciones pidiendo por la
santificacion ~ de  los

ministros de Dios?
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12

; Rezas el rosario enfamilia
continuamente, ademas te
dispones a rezarlo con una

actitud piadosa?

13

¢; Oras con los miembros de
tu familia por las personas

enfermas y ancianas?

14

;Realizas con tu familia
alguna  oracion  para
bendecir los alimentos

diarios?

15

¢ Realizas junto a tufamilia
oraciones de peticion de
acuerdo a las
circunstancias (¢Es decir:
Pedir, reclamar, Ilamarcon
insistencia, invocar,

clamar, gritar)

16

¢; Realizas con tu familia el
oficio  divino vespertino
“Las visperas”es decir la

oracion de la tarde?

17

¢Realizas oracion  en
familia, sirviendose de la
vida de los santos para
profundizar en su practica

cristiana
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18

; Realizas con tu familia la
lectura de la Biblia,
sabiendo que es un libro de
oracién que contiene la

Palabra de Dios?

19

¢Participas de manera
consciente y piadosa de la

oracion que se realiza al

momento de la formacion
en tu Institucién

Educativa?

20

¢Participas de manera
consciente y piadosa de la
oracion que se realizaantes
de iniciar la sesién del
curso de religion y después
de terminar la sesion de

clase?

21

¢Participas en el mes de
mayo de los rezos que
programa tu Institucion
Educativa conmemorando

el mes de Maria?

22

¢Realizas cadena de
oraciones por sus
comparfieros delicados de

salud?

Chiclayo,__ de diciembre de 2020
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PRACFICA DE LA ORACION

o -
o

Seccion 1 de 2

>«

Estimado estudiante, el presente cuestionario constituye un instrumento para Diagnosticar la Practica de la
oracion. Por eso se les pide que respondan con sinceridad. No hay necesidad de registrar su nombre, ya que la

evaluacion es totalmente anénima
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OBJETIVO:

Recoger informacion valida sobre |a Practica de la Oracion

Marca temporal

A B c D
Marca temporal .l Puntuacién

14/12/2020 11:24:25 Aveces
14/12/2020 11:27:59 Siempre Siempre
14/12/2020 11:55:26 Aveces Casi siempre
14/12/2020 11:59:51 Nunca Siempre
14/12/2020 12:13:25 Nunca Aveces
14/12/2020 12:21:48 Aveces Siempre
14/12/2020 12:38:17 Aveces Casi siempre
14/12/2020 12:40:17 Casi siempre Aveces
14/12/2020 12:59:56 Aveces Siempre
14/12/2020 13:30:02 Nunca Aveces
14/12/2020 13:59:14 Aveces Aveces
14/12/2020 14:04:32 Aveces Aveces
14/12/2020 14:09:51 Siempre Casi siempre
14/12/2020 14:25:38 Aveces Casi siempre
14/12/2020 14:42:42 Casi siempre Siempre
14/12/2020 15:10:17 Nunca Aveces
15/12/2020 10:50:04 Casi siempre Siempre
15/12/2020 10:51:02 Aveces Aveces
15/12/2020 11:02:01 Aveces Siempre

35
]

E Respuestas de formulario 1 ~

E

Aveces
Siempre
Casi siempre
Siempre
A veces
Siempre
Aveces
Casi siempre
Siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Siempre
Casi siempre
Siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Siempre

F

Aveces
Siempre
Casi siempre
Siempre
Casi siempre
Casi siempre
Aveces
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre
Siempre
Casi siempre
Casi siempre
Aveces
Siempre
Casi siempre
Siempre

G

Aveces
Casi siempre
Siempre
Siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Casi siempre
Casi siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Siempre
Siempre
Siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Casi siempre

H

Aveces
Casi siempre
A veces
Siempre
Aveces
Casi siempre
Aveces
Aveces
Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Aveces
Siempre
Siempre
Casi siempre
Aveces
Siempre
Aveces
Casi'siempre

1 ¢ Consideras que la ore 2. ;Realizas alguna orac 3. ;Realizas antes de ac 4. ;Tienes presente cons 5. ;Dedicas unos minuto 6. ;Acudes en actitud de 7. ;Or¢

Avece
Siempr
Avece
Siempr
Casi si
Avece
A vece
Siempr
Casi si
Avece
Avece
Avece
Siempr
Avece
Siempr
Avece
Siempr
Casisi.
Casisi -

+Hih

Explorar
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Anexo 2: Juicio de Experto

AR

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo

GUIA
“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar: Instrumento para medir la practica
de la Oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin, Lambayeque, 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de
investigacion denominada Familia y Educacién en Valores

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los items del
instrumento. Después de haber observado el instrumento considera un puntaje en la calificacion

de acuerdo al indicador escogido

INDICADOR

CALIFICACION

CATEGORIA

CLARIDAD (1) No cumple con el ]
El item no es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su El item requiere bastantes
sintactica y semantica modificaciones o una modificacién muy
son adecuadas. grande en el uso de las palabras de
Bajo Nivel

acuerdo con su significado o por la

ordenacion de las mismas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos

del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.
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COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la
dimension.

Totalmente en

desacuerdo

El item no tiene relacion légica con la

dimensioén.

0 indicador que esta

(No cumple con el

midiendo. criterio)
Desacuerdo (Bajo nivel del El item tiene una relacion tangencial
acuerdo) . . .
/lejana con la dimension.
Acuerdo (Moderado| El item tiene una relacion moderada con
nivel . . e
) la dimensidn que se esta midiendo.
Totalmente de Acuerdo | EI item esta relacionado con la
(Alto nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA No cumple con el o
- vea afectada la medicion de la
, ; criterio
El item es esencial o dimension.
importante, es decir o - - -
P Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

debe ser incluido.

item puede estar incluyendo lo que mide

este.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Agradezco su valiosa colaboracion.




Datos del Instrumento

ASPECTOS

Nombre del instrumento:

‘ DESCRIPCION

Instrumento para medir el nivel de vivencia
practica de la Oracion en los estudiantes del 2° afio
de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin, Lambayeque, 2020

Autoras:

LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN

Procedencia:

Propia-Peru

Forma de administracion:

Individual (x) colectiva ( )

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

Propdsito del instrumento:

Medir la practica de la oracién

Publico objetivo:

Estudiantes de Educacion Bésica Regular

Centro de aplicacion:

Institucion Educativa

Fecha de aplicacion:

Diciembre de 2020
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Evaluacién de los items

Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

PRACTICA DE LA ORACION

Primera dimension: Oracion Personal

items en torno a PERTINENCIA DEL ITEM

los estudiantes | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACION
gue practican la

oracion

personal

1;Consideras 4 4 4 Cumple

que la oracion es pertinencia  a

importante en tu

vida cristiana?

2.;Realizas 4 4 4 Cumple
alguna oracion al pertinencia  a

levantarte por la

mafana?
3.¢Realizas antes 4 4 4 Cumple
de acostarte pertinencia  a

algunaoracion de
accion de gracias

por el dia que ha

terminado?

4.;Tienes 4 4 4 Cumple
presente pertinencia  a
constantemente

en tu practica
piadosa la

Oracion del
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Padre Nuestro y

momento dehacer
tu examen de
conciencia para
confesarte; ya
puede ser

delante del

el Ave Maria
5. ¢Dedicas unos Cumple
minutos al dia a pertinencia a
realizar tu
oracion
personal?
6. ¢Acudes en Cumple
actitud de pertinencia a
oracion a la
Virgen Maria
Pidiendo su
intercesion ante
su Hijo Jesus?
7. ¢Oras atu angel Cumple
custodio para que pertinencia  a
te proteja del mal
y te abra caminos
para el Bien?
8.¢Realizas Cumple
oraciones por las pertinencia  a
benditas almas
del purgatorio?
0.;Realizasalguna Cumple
oracion al pertinencia  a
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Sagrario 0 en

otro lugar?

10.;Realizas
alguna oracion
de de

gracias despues

accion

de comulgar?

Cumple la

pertinencia

11.;Realizas
algunas
oraciones
pidiendo por la
santificacion de
los ministros de

Dios?

Cumple la

pertinencia

Segunda dimension: Oracién comunitaria

Items en torno a

Estudiantes que

PERTINENCIA DEL ITEM

familia por las

personas

practican la CLARIDAD |[COHERENCIA [RELEVANCIA |OBSERVACION
oracion en

familia

12.;Rezas el 4 4 4 Cumple la
rosario en pertinencia
familia

continuamente,

ademas te

Dispones a

rezarlo con una

actitud piadosa?

13. ¢(Oras con los 4 4 4 Cumple la
miembros de tu pertinencia
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enfermas y

ancianas?

14. (Realizascon
tu familia alguna
oracion para
bendecir los
alimentos

diarios?

Cumple

pertinencia

la

15.¢Realizasjunto
a tu familia
oraciones de
peticion de

acuerdo a las
circunstancias

(¢Es decir: Pedir,
reclamar, llamar
con insistencia,
invocar, clamar,

gritar)

Cumple

pertinencia

la

16.¢Realizas con
tu familia el
oficio divino
vespertino “Las
visperas” es
decir la oracion

de la tarde?

Cumple

pertinencia

la

17.;Realizas
oracion en
familia,
sirviéndose de la

vida de los

Santos para

profundizar en

Cumple

pertinencia

la
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Su préactica

cristiana

18.  ¢Realizas 4 4 4 Cumple la
con tu familia la pertinencia
lectura de la

Biblia, sabiendo

que es un librode

oracion que

contiene la

Palabra de Dios?

Itemsentornoa |[CLARIDAD |COHERENCIA |RELEVANCIA |OBSERVACION
Estudiantes que

practican la

oracion en la

Institucion

Educativa

19. ¢Participas

de manera

consciente y

piadosa de la

oracién que se

realiza al

momento de la

formacion en tu 3 3 4
Institucion

Educativa?

20. ¢Participas

de manera

consciente y

piadosa de la

oracion que se 3 3 A

realiza antes de

iniciar la sesion
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del curso de

religion y
después de
terminar la

sesion de clase?

21. ¢Participasen
el mes de mayo
de los rezos que
programa tu
Institucion
Educativa
conmemorando

el mes de Maria?

22.;Realizas

cadena de
oraciones  por
Sus comparieros
delicados de

salud?




Datos referenciales del experto

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: Leodan Bobadilla Vasquez

Centro laboral: USAT

Titulo profesional: LIC. EN FILOSOFIA Y TEOLOGIA
Grado académico y mencion: MAGISTER

Institucion donde lo obtuvo (opcional): | USAT

Otros estudios (opcional):

Conclusion de la evaluacion
CONCLUSION

El instrumento es confiable para ser aplicado a la poblacién en estudio, no obstante,
se recomienda si lo cree pertinente mejorar la redaccion de los items del tercer

subdimension de la variable en estudio.

Firma del expertoDNI: 44006622
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Anexo

Instrumento de medicion

ANEXO
INSTRUMENTO DE EVALUACION:
CUESTIONARIOINTRODUCCION:

El presente cuestionario constituye un instrumento para Diagnosticar la Practica de

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toril S .

Mogrovejo

la oracion. Por eso se les pide que respondan con sinceridad. No hay necesidad de

registrar su nombre, ya que la evaluacion es totalmente anénima.
OBJETIVO:

Recoger informacion valida sobre la Practica de la Oracion
INSTRUCCION

Lee atentamente la Escala Valorativa que se te presenta a continuacion e indica

marcando con una “X” el nivel de frecuencia que le asignarias a cada pregunta que

se te consulta.

Escala Valorativa

Siempre Casi siempre A veces Nunca
N° ESCALA
ITEM Casi A Nunca
Siempre _
siempre | veces

1 ¢Consideras que la oracion es

importante en tu vida cristiana?
5 ¢Realizas alguna oracion al levantarte

por la mafiana?

¢Realizas antes de acostarte alguna
3 oracién de accion de gracias por el dia

que ha terminado?
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¢ Tienes presente constantemente en tu
practica piadosa la oracion del Padre
Nuestro y el Ave Maria

¢ Dedicas unos minutos al dia a realizar

tu oracion personal?

¢Acudes en actitud de oracion a la
Virgen Maria pidiendo su intercesion

ante su Hijo Jesus?

¢Oras a tu angel custodio para que te
proteja del mal y te abra caminos para

el Bien?

¢Realizas oraciones por las benditas
almas del purgatorio?

¢Realizas alguna oracién al momento
de hacer tu examen de conciencia para
confesarte; ya puede ser delante del

Sagrario o en otro lugar?

10

¢Realizas alguna oracién de accion de

gracias después de comulgar?

11

¢Realizas algunas oraciones pidiendo
por la santificacion de los ministros de

Dios?

12

¢(Rezas el rosario en familia
continuamente, ademas te dispones a

rezarlo con una actitud piadosa?

13

¢Oras con los miembros de tu familia

por las personas enfermas y ancianas?

14

¢Realizas con tu familia alguna oracion

para bendecir los alimentos diarios?

15

¢Realizas junto a tu familia oraciones
de peticion de acuerdo a las

circunstancias (¢Es decir: Pedir,
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reclamar, llamar con insistencia,

invocar, clamar, gritar)

16

¢Realizas con tu familia el oficio divino
vespertino “Las visperas” es decir la

oracién de la tarde?

17

¢Realizas  oracion en  familia,
sirviéndose de la vida de los santos para

profundizar en su practica cristiana

18

¢Realizas con tu familia la lectura de la
Biblia, sabiendo que es un libro de
oraciéon que contiene la Palabra de

Dios?

19

¢Participas de manera consciente vy
piadosa de la oracion que se realiza al
momento de la formacién en tu

Institucion Educativa?

20

¢Participas de manera consciente y
piadosa de la oracion que se realiza
antes de iniciar la sesion del curso de
religion y después de terminar la sesion
de clase?

21

¢Participas en el mes de mayo de los
rezos que programa tu Institucion
Educativa conmemorando el mes de

Maria?

22

¢Realizas cadena de oraciones por sus

comparfieros delicados de salud?

Chiclayo, _de diciembre de 2020
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Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

GUIA
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“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE EXPERTOS”
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar: Instrumento para medir la practica

de la Oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San

Martin, Lambayeque, 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de

investigacion denominada Familia y Educacién en Valores

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los items del

instrumento. Después de haber observado el instrumento considera un puntaje en la calificacion

de acuerdo al indicador escogido

CATEGORIA CALIFICACION

(1) No cumple con el

INDICADOR

El item no es claro.

criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

CLARIDAD o
Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de

El item se comprende

facilmente, es decir, su

acuerdo con su significado o por la

ordenacién de las mismas.

sintactica y semantica

son adecuadas. )
Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del

item.
) El item es claro, tiene semantica y
Alto nivel o
sintaxis adecuada.
Totalmente en ] ) .
COHERENCIA El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo

El item tiene relacion
. (No cumple con el
logica con la|
criterio)

dimension.
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dimensién o indicador | Desacuerdo

que esta midiendo. (Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial

/lejana con la dimensién.

Acuerdo

(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con

la dimensién que se esta midiendo.

Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

El item esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se

vea afectada la medicion de Ila

criterio ) N
dimension.
RELEVANCIA . i _
] . El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o o i ) )
Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es decir

debe ser incluido.

éste.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser

Alto nivel o
incluido.
Agradezco su valiosa colaboracion.
Datos del Instrumento
ASPECTOS DESCRIPCION

Nombre del instrumento:

Instrumento para medir el nivel de vivencia
practica de la Oracion en los estudiantes del 2° afio
de secundaria de la Institucion Educativa San

Martin, Lambayeque, 2020

Autoras:

LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN

Procedencia:

Propia-Perl

Forma de administracion:

Individual (x) colectiva ( )

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

Proposito del instrumento:

Medir la préctica de la oracién

Publico objetivo:

Estudiantes de Educacion Béasica Regular

Centro de aplicacion:

Institucién Educativa

Fecha de aplicacion:

Diciembre de 2020
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Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

PRACTICA DE LA ORACION

Primera dimensién: Oracién Personal

[temsentornoa
los estudiantes
gue practican la
oracion

personal

PERTINENCIA DEL ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

1 ¢Consideras
que la oracion es
importante en tu

vida cristiana?

Cumple la

pertinencia

2. ¢Realizas
alguna oracion al
levantarte por la

mafana?

Cumple la

pertinencia

3. ¢Realizas
de
acostarte alguna
de

accion de gracias

antes

oracién

por el dia que ha

terminado?

Cumple la

pertinencia

4, ¢ Tienes
presente
constantemente
en tu practica
piadosa la

oracién del

Cumple la

pertinencia
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Padre Nuestro y
el Ave Maria

5. ¢ Dedicas unos
minutos al dia a
realizar tu
oracion

personal?

Cumple

pertinencia

la

6. ¢Acudes en
actitud de
oracion a la
Virgen  Maria
pidiendo su
intercesion ante

su Hijo Jesus?

Cumple

pertinencia

la

7. ¢Oras a tu
angel  custodio
para que te
proteja del mal y
te abra caminos

para el Bien?

Cumple

pertinencia

la

8. ¢Realizas
oraciones por las
benditas almas
del purgatorio?

Cumple

pertinencia

la

9. ¢Realizas
alguna oracion al
momento de
hacer tu examen
de  conciencia
para confesarte;
ya puede ser
delante del

Cumple

pertinencia

la
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Sagrario 0 en

otro lugar?

10.  ¢Realizas
alguna oracion
de accion de
gracias despues

de comulgar?

Cumple la

pertinencia

11. ¢Realizas
algunas
oraciones
pidiendo por la
santificacion de
los ministros de

Dios?

Cumple la

pertinencia

Segunda dimensién: Oracion comunitaria

Items en torno a
Estudiantes que
practican la
oracion en

familia

PERTINENCIA DEL ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

12. (Rezas el
rosario en
familia
continuamente,
ademas te
dispones a
rezarlo con una

actitud piadosa?

Cumple la

pertinencia

13. ¢{Oras con los
miembros de tu
familia por las

personas

Cumple la

pertinencia




107

enfermas y

ancianas?

14, ¢Realizas
con tu familia
alguna oracion
para bendecir los
alimentos

diarios?

Cumple

pertinencia

15.  ¢Realizas
junto a tu familia
oraciones de
peticion de
acuerdo a las
circunstancias

(¢Es decir: Pedir,
reclamar, llamar
con insistencia,
invocar, clamar,

gritar)

Cumple

pertinencia

16. ¢Realizas
con tu familia el
oficio divino
vespertino “Las
visperas” es
decir la oracion

de la tarde?

Cumple

pertinencia

17. ¢Realizas
oracion en
familia,

sirviéndose de la
vida de los

santos para

Cumple

pertinencia
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profundizar en
su practica

cristiana

18.  ¢Realizas
con tu familia la
lectura de la
Biblia, sabiendo
que es un librode
oracion que
contiene la

Palabra de Dios?

Cumple la

pertinencia

Items en torno a
Estudiantes que
practican la
oracion en la
Institucion

Educativa

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

19. ¢ Participasde
manera
consciente y
piadosa de la
oracion que se
realiza al
momento de la
formacion en tu
Institucion

Educativa?

Cumple la

pertinencia

20. ¢ Participasde

manera
consciente y
piadosa de la
oracién que se

realiza antes de

Cumple la

pertinencia
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iniciar la sesion

del curso de

religion y
después de
terminar la

sesion de clase?

21. ¢Participasen
el mes de mayo
de los rezos que

programa tu

L Cumple la

Institucion . .
_ pertinencia

Educativa
conmemorando
el mes de Maria?
22.  ¢(Realizas
cadena de
oraciones  por Cumple la
sus comparieros pertinencia

delicados de

salud?

Nota: remitirse al cuadro consignado lineas arriba para la ruta de evaluacion que realizara.




Datos referenciales del experto

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: Marco Antonio Cieza Dominguez
Centro laboral: USAT

Titulo profesional: Lic. En Filosofia y Teologia
Grado académico y mencion: Magister

Institucion donde lo obtuvo (opcional): | USAT

) ) Diplomado: Sistema de Gestion y
Otros estudios (opcional): o o
Acreditacion Universitaria

Conclusion de la evaluacion
Desde mi campo de estudio Filoséfico y Teoldgico confirmo la pertinencia del
instrumento que he revisado. Estando acorde tanto en el fondo como en la forma y

cumpliendo los requisitos doctrinales del Magisterio de la Iglesia

e

Firma del experto

DNI: 43188567
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INSTRUMENTO DE EVALUACION:
CUESTIONARIOINTRODUCCION:
El presente cuestionario constituye un instrumento para Diagnosticar la Practica de la oracion.
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Por eso se les pide que respondan con sinceridad. No hay necesidad de registrar su nombre,

ya que la evaluacién es totalmente anonima.
OBJETIVO:

Recoger informacion valida sobre la Préctica de la Oracion

INSTRUCCION

Lee atentamente la Escala Valorativa que se te presenta a continuacion e indica

marcando con una “X* el nivel de frecuencia que le asignarias a cada pregunta que

se te consulta.

Recuerda que lo que se busca es recoger informacion valida sobre la practica de la oracion

Escala Valorativa

Siempre Casi siempre A veces Nunca
ESCALA
N° ITEM Casi
Siempre | A veces | Nunca
siempre
1 ¢Consideras que la oracion es
importante en tu vida cristiana?
¢Realizas alguna oracion al levantarte
? por la mafiana?
¢Realizas antes de acostarte alguna
3 oracioén de accion de gracias por el dia
que ha terminado?
¢ Tienes presente constantemente en tu
4 practica piadosa la oracion del Padre
Nuestro y el Ave Maria
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¢Dedicas unos minutos al dia a realizar

tu oracion personal?

¢Acudes en actitud de oracién a la
Virgen Maria pidiendo su intercesion
ante su Hijo Jesus?

¢Oras a tu angel custodio para que te
proteja del mal y te abra caminos para

el Bien?

¢Realizas oraciones por las benditas

almas del purgatorio?

¢Realizas alguna oracién al momento
de hacer tu examen de conciencia para
confesarte; ya puede ser delante del

Sagrario o en otro lugar?

10

¢Realizas alguna oracion de accion de

gracias después de comulgar?

11

¢Realizas algunas oraciones pidiendo
por la santificacion de los ministros de
Dios?

12

(Rezas el rosario en familia
continuamente, ademas te dispones a

rezarlo con una actitud piadosa?

13

¢Oras con los miembros de tu familia

por las personas enfermas y ancianas?

14

¢Realizas con tu familia alguna oracion

para bendecir los alimentos diarios?

15

¢Realizas junto a tu familia oraciones
de peticion de acuerdo a las
circunstancias (¢Es decir:  Pedir,
reclamar, llamar con insistencia,

invocar, clamar, gritar)
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16

¢Realizas con tu familia el oficio divino
vespertino “Las visperas” es decir la

oracion de la tarde?

17

¢Realizas  oracion en  familia,
sirviéndose de la vida de los santos para

profundizar en su practica cristiana

18

¢ Realizas con tu familia la lectura de la
Biblia, sabiendo que es un libro de
oracion que contiene la Palabra de

Dios?

19

¢Participas de manera consciente vy
piadosa de la oracion que se realiza al
momento de la formacion en tu

Institucion Educativa?

20

¢Participas de manera consciente y
piadosa de la oracion que se realiza
antes de iniciar la sesion del curso de
religion y después de terminar la sesion

de clase?

21

¢Participas en el mes de mayo de los
rezos que programa tu Institucion
Educativa conmemorando el mes de
Maria?

22

¢Realizas cadena de oraciones por sus

compaiieros delicados de salud?

Chiclayo, de diciembre de 2020
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Anexo Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LINEA DE INVESTIGACION: FAMILIA Y EDUCACION EN VALORES

TEMA DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA FORTALECER LA
PRACTICA DE LA ORACION EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE - 2020.

PROBLEMA FORMULADO: ;Coémo disefiar un Programa “Parabolas de Jests” para fortalecer la préctica
de la oracion en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque—2020?

TESISTA: LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN

OBJETIVOS

GENERAL

Disefiar un Programa “Parabolas de Jests” para fortalecer la practica de la oracion en estudiantes de segundo

de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque—2020

ESPECIFICOS

Elaborar y validar un instrumento que diagnostique la practica de la oracion en
los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin,
Lambayeque, 2020

oracion en los estudiantes del | |dentificar la vivencia practica de la oracion personal en los estudiantes del 2°
20 afio de secundaria de la | afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020
Identificar la vivencia practica de la oracion en comunidad en los estudiantes
del 2° afio de secundaria de la Institucién Educativa San Martin, Lambayeque,
Martin, Lambayeque, 2020 | 2020

Elaborar sesiones del Programa “Parabolas de Jests” para fortalecer la préctica
de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion
Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

Diagnosticar la préactica de la

Institucion Educativa San

PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA FORTALECER LA

APORTE . .
PRACTICA DE LA ORACION
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USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Guia
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“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE
EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar: Instrumento para medir

la préactica de la Oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la

Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacion denominada Familia y Educacion en Valores

En la siguiente tabla se presentan los criterios a considerar para evaluar los items del

instrumento. Después de haber observado el instrumento considera un puntaje en la

calificacionde acuerdo al indicador escogido

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

(1) No cumple con el

El item no es claro.

criterio
El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

ordenacién de las mismas.

Moderado nivel

Se
especifica de algunos de los téerminos del

requiere una modificacion muy

item.
_ El item es claro, tiene seméntica y
Alto nivel ) )
sintaxis adecuada.
Totalmente en ) . o
COHERENCIA El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo

El item tiene relacion

I6gica con la

(No cumple con el

criterio)

dimension.




116

dimensién o indicador | Desacuerdo

que esta midiendo. (Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial

/lejana con la dimensién.

Acuerdo

(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con

la dimensién que se esta midiendo.

Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

El item esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se

vea afectada la medicion de Ila

criterio ) N
dimension.
RELEVANCIA . i _
] . El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o o i ) )
Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es decir

debe ser incluido.

éste.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser

Alto nivel o
incluido.
Agradezco su valiosa colaboracion.
DATOS DEL INSTRUMENTO
ASPECTOS DESCRIPCION

Nombre del instrumento:

Instrumento para medir el nivel de vivencia
practica de la Oracion en los estudiantes del 2° afio
de secundaria de la Institucion Educativa San

Martin, Lambayeque, 2020

Autoras:

LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN

Procedencia:

Propia-Perl

Forma de administracion:

Individual (x) colectiva ( )

Tiempo de aplicacion:

40 minutos

Proposito del instrumento:

Medir la préctica de la oracién

Publico objetivo:

Estudiantes de Educacion Béasica Regular

Centro de aplicacion:

Institucién Educativa

Fecha de aplicacion:

Diciembre de 2020
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Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

PRACTICA DE LA ORACION

Primera dimensién: Oracion Personal

Itemsentornoa
los estudiantes
gue practican la
oracion

personal

PERTINENCIA DEL ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

1 ;Consideras
que la oracion es
importante en tu

vida cristiana?

Cumple la

pertinencia

2. ¢Realizas
alguna oracion al
levantarte por la

mafiana?

Cumple la

pertinencia

3. ¢Realizas
de
acostarte alguna
de

accion de gracias

antes

oracién

por el dia que ha

terminado?

Cumple la

pertinencia

4, ¢ Tienes
presente
constantemente
en tu practica
piadosa la

oracién del

Cumple la

pertinencia
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Padre Nuestro y
el Ave Maria

5. ¢ Dedicas unos
minutos al dia a
realizar tu
oracion

personal?

Cumple

pertinencia

la

6. ¢Acudes en
actitud de
oracion a la
Virgen  Maria
pidiendo su
intercesion ante

su Hijo Jesus?

Cumple

pertinencia

la

7. ¢Oras a tu
angel  custodio
para que te
proteja del mal y
te abra caminos

para el Bien?

Cumple

pertinencia

la

8. ¢Realizas
oraciones por las
benditas almas
del purgatorio?

Cumple

pertinencia

la

9. ¢Realizas
alguna oracion al
momento de
hacer tu examen
de  conciencia
para confesarte;
ya puede ser
delante del

Cumple

pertinencia

la
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Sagrario 0 en

otro lugar?

10.  ¢Realizas
alguna oracion
de accion de
gracias despues

de comulgar?

Cumple la

pertinencia

11. ¢Realizas
algunas
oraciones
pidiendo por la
santificacion de
los ministros de

Dios?

Cumple la

pertinencia

Segunda dimensién: Oracion comunitaria

Items en torno a
Estudiantes que
practican la
oracion en

familia

PERTINENCIA DEL ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

12. (Rezas el
rosario en
familia
continuamente,
ademas te
dispones a
rezarlo con una

actitud piadosa?

Cumple la

pertinencia

13. ¢{Oras con los
miembros de tu
familia por las

personas

Cumple la

pertinencia
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enfermas y

ancianas?

14.  (Realizas
con tu familia
alguna oracion
para bendecir los
alimentos

diarios?

Cumple

pertinencia

15. ¢Realizas
junto a tu familia
oraciones de
peticion de
acuerdo a las
circunstancias

(¢Es decir: Pedir,
reclamar, llamar
con insistencia,
invocar, clamar,

gritar)

Cumple

pertinencia

16. ¢Realizas
con tu familia el
oficio divino
vespertino “Las
visperas” es
decir la oracion

de la tarde?

Cumple

pertinencia

17.  ¢Realizas
oracion en
familia,

sirviéndose de la
vida de los
santos para

profundizar en

Cumple

pertinencia
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su practica

cristiana

18.  (Realizas
con tu familia la
lectura de la
Biblia, sabiendo
que es un librode
oracion que
contiene la

Palabra de Dios?

Cumple la

pertinencia

Items en torno a
Estudiantes que
practican la
oracion en la
Institucion

Educativa

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACION

19. ¢ Participasde
manera
consciente y
piadosa de la
oracién que se
realiza al
momento de la
formacion en tu
Institucion

Educativa?

Cumple la

pertinencia

20. ¢ Participasde

manera
consciente y
piadosa de la
oracion que se
realiza antes de

iniciar la sesion

Cumple la

pertinencia
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del curso de

religion y
después de
terminar la

sesion de clase?

21. ¢ Participasen
el mes de mayo
de los rezos que
programa tu
Institucion
Educativa
conmemorando

el mes de Maria?

4 4 4 Cumple

pertinencia

la

22.  ¢(Realizas
cadena de
oraciones  por
sus compafieros
delicados de

salud?

4 4 4 Cumple

pertinencia

la

Nota: remitirse al

querealizara

cuadro consignado lineas arriba para la ruta de evaluacion
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Datos referenciales del experto

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: Cotrina Alvarran, Ruth Giovania
Centro laboral: USAT

Licenciada en Ciencias de la Educacion,
; ) especialidad  Ciencias Historico
Titulo profesional: ) ) ;
Sociales y Filosofia.

Pedagogico en Filosofia y Religion

Grado académico y mencion: Doctorado en Educacion.

Institucion donde lo obtuvo (opcional): | Universidad César Vallejo-Chiclayo

Magister en Ciencias para la Familia.

Programa de Especializacion:
) ) Formacion Filosofica para la excelencia
Otros estudios (opcional): )
profesional.

Diplomado de Etica aplicada a las

profesiones

Conclusion de la evaluacion

El instrumento estd Optimo, para ser tomado en cuenta en el trabajo de

investigacion.

_Cre

Firma del expertoDNI: 16525797
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USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo

Anexo

Instrumento de Evaluacién: Cuestionario

Introduccion

El presente cuestionario constituye un instrumento para Diagnosticar la Préctica de la oracion.
Por eso se les pide que respondan con sinceridad. No hay necesidad de registrar su nombre,
ya que la evaluacion es totalmente anénima.

Objetivo. Recoger informacion valida sobre la Practica de la Oracion

Instruccidn. Lee atentamente la Escala Valorativa que se te presenta a continuacion e indica
marcando con una “X” el nivel de frecuencia que le asignarias a cada pregunta que se te
consulta.

Recuerda que lo que se busca es recoger informacion valida sobre la practica de la oracion

Escala Valorativa

Siempre Casi siempre A veces Nunca
ESCALA
N° ITEM Siempre | Casi A Nunca

siempre veces

¢Consideras que la oracion es

importante en tu vida cristiana?

¢Realizas alguna oracion al levantarte

por la mafiana?

¢Realizas antes de acostarte alguna
3 oracién de accion de gracias por el dia

que ha terminado?

¢ Tienes presente constantemente en tu
4 practica piadosa la oracion del Padre

Nuestro y el Ave Maria
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¢Dedicas unos minutos al dia a realizar

tu oracion personal?

¢Acudes en actitud de oracion a la
Virgen Maria pidiendo su intercesion
ante su Hijo Jesus?

¢Oras a tu angel custodio para que te
proteja del mal y te abra caminos para

el Bien?

¢Realizas oraciones por las benditas

almas del purgatorio?

¢Realizas alguna oracién al momento
de hacer tu examen de conciencia para
confesarte; ya puede ser delante del

Sagrario o en otro lugar?

10

¢Realizas alguna oracion de accion de

gracias después de comulgar?

11

¢Realizas algunas oraciones pidiendo
por la santificacion de los ministros de
Dios?

12

(Rezas el rosario en familia
continuamente, ademas te dispones a

rezarlo con una actitud piadosa?

13

¢Oras con los miembros de tu familia

por las personas enfermas y ancianas?

14

¢Realizas con tu familia alguna oracion

para bendecir los alimentos diarios?

15

¢Realizas junto a tu familia oraciones
de peticion de acuerdo a las
circunstancias (¢Es decir:  Pedir,
reclamar, llamar con insistencia,

invocar, clamar, gritar)
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¢Realizas con tu familia el oficio divino
16 | vespertino “Las visperas” es decir la

oracion de la tarde?

¢Realizas  oracion en  familia,
17 | sirviéndose de la vida de los santos para

profundizar en su practica cristiana

¢ Realizas con tu familia la lectura de la
18 Biblia, sabiendo que es un libro de

oracion que contiene la Palabra de

Dios?

¢Participas de manera consciente y
19 piadosa de la oracion que se realiza al

momento de la formacion en tu

Institucion Educativa?

¢Participas de manera consciente y

piadosa de la oracion que se realiza
20 | antes de iniciar la sesion del curso de

religion y después de terminar la sesion

de clase?

¢Participas en el mes de mayo de los
’1 rezos que programa tu Institucion

Educativa conmemorando el mes de

Maria?
- ¢Realizas cadena de oraciones por sus

compaiieros delicados de salud?

Chiclayo, 14 de diciembre de 2020
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Anexo

Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LINEA DE INVESTIGACION: FAMILIA Y EDUCACION EN VALORES

TEMA DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA
FORTALECER LA PRACTICA DE LA ORACION EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LAMBAYEQUE —2020.
PROBLEMA FORMULADO: ;{Como disefiar un Programa ‘“Parabolas de Jesus” para

fortalecer la practica de la oracion en estudiantes de segundo de secundaria de una

institucion educativa de Lambayeque—2020?

TESISTA: LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN
OBJETIVOS
GENERAL

Disefiar un Programa “Parabolas de Jesus” para fortalecer la practica de la oracion en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque—2020
ESPECIFICOS

Diagnosticar la | Elaborar y validar un instrumento que diagnostique la practica de la

practica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion
oracion en los | Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

estudiantes del | Identificar la vivencia practica de la oracidn personal en los estudiantes
2° afio de| del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San Martin,
secundaria de la| Lambayeque, 2020

Institucion Identificar la vivencia practica de la oracion en comunidad en los
Educativa San| estudiantes del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin, Martin, Lambayeque, 2020

Lambayeque, Elaborar sesiones del Programa “Parabolas de Jests” para fortalecer la
2020 practica de la oracion en los estudiantes del 2° afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Martin, Lambayeque, 2020

PROGRAMA “PARABOLAS DE JESUS” PARA FORTALECER LA
PRACTICA DE LA ORACION

APORTE
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Anexo 3: Constancia de permiso para aplicar instrumento

B = B
-

“Afio de la
Universalizacién de
la Salud”

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “SAN MARTIN” LAMBAYEQUE
IDENTIDAD Y LIDERAZGO
Codigo Modular N° 0626374

CONSTANCIA PARA APLICAR INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE, CARLOS ALBERTO NIMA MONTEZA, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MARTIN” - LAMBAYEQUE HACE CONSTAR
QUE:

Que, la docente: LEYLA MARGARITA SALAS SAMILLAN, identificada con DNI
16704032, cuenta la respectiva AUTORIZACION, para aplicar la encuesta a los estudiantes
del 2do Grado de secundaria, que servira para recoger informacion valiosa en su trabajo de
tesis de Maestria con Mencion en Persona, Matrimonio y Familia de la Universidad Catdlica

Santo Toribio de Mogrovejo-Chiclayo.
Chiclayo, 15 de diciembre del 2020.

)

Dr. Carlos A. Niba Moateza
DIRECTOR




Anexo 4: Programa didéactico para fortalecer la practica de la oracion.
Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta por MINEDU y

ODEC-CHICLAYO

ORACION
COMPETENCIA

1.1.
Conoce a
Dios y asume
su

identida
d religiosa

y
espiritual
como
persona
digna, librey
trascendente.

2.1.
Transforma
Su entorno
desde el

encuentr
0 personal

y. -
comunitario
con Dios

y desde
la fe que
profesa.

CAPACIDAD DESEMPENO

1.2. Analiza
en las
ensefianzas de
Jesucristo el
cumplimiento
de las promesas
de salvacion y
la plenitud de la
revelacion.

1.2.
Reconoce  su
dimension
espiritual y
religiosa que le
permite
cooperar en la
transformacion
personal de su
familia y de su
escuelaa la luz
del Evangelio.

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma.

EJE

Creatividad,
culturay
recreacion
en su vida
cotidiana.

PROPOSITO

Analizamos
nuestras vidas
alaluzdela
parabola de los
talentos  para
asumir
Compromisos
concretos Yy
reales.

CAMPO
TEMATICO

Parabola de
los talentos

% Personaliza entornos virtuales.
% Gestiona informacion del entorno virtual.
Interactta en entornos virtuales.

Crea objetos virtuales en diversos formatos.

“ Define metas de aprendizaje.
“ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.
““ Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de
aprendizaje.
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SEGUNDO DE SECUNDARIA

TITULO DE LA SESION: PROFUNDIZANDO EN LAS PARABOLAS QUE INVITAN AVALORAR LA

ENFOQUE

INCLUSIVO
O DE
ATENCION A
LA
DIVERSIDAD

Respeto por las
diferencias:
Reconocimiento
al valor
inherente de
cada personay
de sus derechos,
por encima de
cualquier
diferencia.

Confianzaen la
persona:
Disposicion a
depositar
expectativas en
una persona,
creyendo
sinceramente en
su capacidad de
superacion y
crecimiento por
sobre cualquier
circunstancia.



E EDUCACION

Reflexionamos en nuestras vidas, el valor de los dones
que Dios nos ha dado para asumir compromisos de

amor y servicio en la familia y comunidad.

En el nombre del Padre. del Hijo y del
Espiritu Santo

Seflor. gracias por los talentos que me
has dado.
No permitas que |s spstia o el
desanimo,
me lleven a enterrarios o s utilizarlos

para despr
voluntad y unime més a la tuys.
Concédeme |a gracis de saber
reconocer
y multiplicar los dones recibidos.
Amén
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Lectura del Santo Evangelio de San Mateo 25,14-30

“Sateds tambiin con o reino du ks Gelcs 16 Gue con squed hambre que debendo  dusentarse,
Famo & sus orisdos y s escomendd sus Blenes A uno de b dio dnco talentas, 4 otro des y 4 ©
e, b Cads Uno WRln su capacdad; v e ausenté. B que hatia redbido dneo takntos foe
Segociar en seguida con elios, y gand oteos Cinco. Aumismo, ol gue tenia dos gans otros doi. Perd
Qque hubs recbido uno soks, Tue, hizo ws hoyo en la tierra y escondé ol dineo de su seior. Dispods
e Muho tesso, regrese o sehor y pido cuealos & v iados. Se awercd vl gue ha redhido cnce
Talentos, levando olros ¢nco, v dijo: “Seflor, Cnco Lilealos s enlregaite; aqul Tenes olros ance
que he ganada™. Su sefior e dijo: “Bin, <rindo buuna ¢ liel, como feate en lo fiel poco, 16 pondré
Trente de macho: comparte la felickdad de ta sefior. Legs tambidn ol de os dos talentes y diga
“Seor, Son Lalenlos e wnlregaite, aqui tenes otron dos goe he ganado. Sa seior le dijo: “Be
eriado buwno y T, como fuste fiwl en lo poco, 1e pondré o freate de mucho: comparte la fTeidd,
e ta seior”. Se acered finalmente of goe solo hatia redbide un taknto y dijo: “Sedar, « qu
hombre dure, que has donde ne ¥ recoges dond 2 U medo ¢
wacondi 1 1akento en tierr ks, agal Lenes lo luye”. Sa sehor e resgeadid: “|Criado svserable v
perezoso! (Sebias que Yo coscho donde ne sesied v recojo donde o esparc? Debias haber
=i dinero a bos

Por eso quteniv of 1aknto y dénselo o que tiene dez. Porque & 10do ol guaw Lene 5
Mo dard y rendrd de sobra; pero 3l Gue 50 tene, se ke quiterd nduse © que tene.
e criad Gl Il Towraata Alllllorard y be rechinarian lo
duentes PALABRA DE SEROR




Ins talemosl Apuesten poc
prandes ideales, los ideales
que agrandan el corazin,
aquedas ideales de servicio
que haran froctiferos sus

Las talentos se trata
de una habilidad que
N0 s& comparte con
todo el mundo, la
cusal hace especial ¢f
paseeris

disposicianes
permanentes que
hacen al hombire

| .déd para seguir los

requisitas para la salvacion

personal, no es mds santo
el que tengs mayores

carismas, y no se reciben
por el bautisma ni poe

NINgUn otro sacramento

1.- Y 1 ; qué& has hecho con los dones

que Dias te ha regalado?

Z - ¢A guién has “contagiado” con tu fe?
A cuantas personas has alentado con

tu esperanza en este iempo de crisis que

estamos vivienda?

4 .- elaborar un cariel creativo y motivador

con tu compromiso concreto y real,

parsa dar a conocer & fu familia lo que

deben hacer con los dones que Dios

nos ha regalado

Ienodesxhzynedjosyotelamo yo respaldo. &poreoq:elnylewnmy
leenuegomlﬁemo puesmsmaoloquetemo yo soy s6lo un instrumento.
Gritaré por todo el mundo, cantars sus maravillss woy regando Iz semilla que una
mm&ohmlﬁamabso’osomm @medapsby
me dijo: hijo debss continuar. Lagmnasdedegnaygmo.smbmsdﬂp&hoym
levanto firme y proclamo su verdad. Y es por 250 qus hoy le canto v le entr=ad mi
talento, pnsmamolomeimgoyosaysobmmsﬂumem Gritars por todo el
mundo, cantaré sus maravillas woy regando la semilla que una vez me dio la

https:/fwwaw.youtube.comfwatch2v=TrAdg 2hupQ
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Lista de Cotejo

FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CONOCIMIENTO CASO DONDE SE VE LAS PARABOLAS DEL

SOBRE LAS TALENTO
PARABOLAS DEL EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA SOBRE LOS
TALENTO TALENTOS QUE DIOS TE REGALA, TENIENDO EN

CUENTA LOS CASOS LEIDOS.
EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO LA PARABOLA DE LOS
TALENTOS
EXPRESA LA IMPORTANCIA DE LOS
TALENTOS DE DIOS EN LA VIDA DEL HOMBRE
APLICACION A EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA ORACION
LA REALIDAD EN SU VIDA
ASUME EL COMPROMISO PARA
APROVECHAR LOS TALENTOS QUE DIOS ME
REGALA
REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
REDACCIONY  COHESION
ORTOGRAFIA SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA
USAN CORRECTAMENTE PALABRAS NUEVAS
Y DEFINEN LAS PALABRAS NO FAMILIARES
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta porMINEDU y
ODEC-CHICLAYO

SEGUNDO DE SECUNDARIA
TITULO DE LA SESION: PROFUNDIZANDO EN LOS TIPOS Y FORMAS DE COMUNICACION CON DIOS

eelVIF=HENE/AN CAPACIDAD DESEMPENO EJE PROPOSITO CAMPO ENFOQUE
TEMATICO
1.1. Conoce 1.2. Comprende Bienestar Reconocemos ORIENTACION
aDiosyasume que Jesucristo es emocional los diferentes Los tiposy AL BIEN
su identidad la plenitud de la tipos y formas formas de COMUN
religiosa y revelacion y el de comunicacion
espiritual cumplimiento de comunicacién  con Dios. Equidad y justicia
como persona  las promesas de con Dios Disposicién a
digna, libre y  salvacionala luz asumiendo reconocer a que

trascendente.

2.1
Transforma su
entorno desde
el  encuentro
personal y
comunitario
con Dios vy
desde la fe que
profesa.

del Evangelio.
1.3.
Interioriza el
encuentro
personal y

comunitario con
Dios valorando
momentos  de
silencio, oracion
y celebraciones
propias de su
Iglesia y
comunidad de
fe.

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera

auténoma.

actitudes  de
interiorizacion,
disposicién 'y
compromiso.

Personaliza entornos virtuales.
Gestiona informacion del entorno virtual.

Interactdia en entornos virtuales.

ante situaciones
de inicio
diferentes, se
requieren
compensaciones a
aquellos con
mayores
dificultades.

Solidaridad:
Disposicion a
apoyar
incondicional
mente a personas
en situaciones
comprometidas o
dificiles

Crea objetos virtuales en diversos formatos.

Define metas de aprendizaje.
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus
metas de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso

de aprendizaje.



zanitaria del Consd 19 v a pesar de haber tomado las medidac preventivas dictadas

por el gobiemo peruano comeo: zalir lo mencz pozible ¥ azearse cada vez que ze

zale. muchox de nuestrox familiarez fueron contagiadoz, Pero también Maria

tengamoz en cuenta que durante muche tiempo estuvimos juntos ¥ en algunos

nod hogarez no x= extaba acoxtumbradox al dialogo., perc Diox g permitido que al extar

APRENDEMOS A con DIOS juntos noz ayudarnoxz a conccermos ypodumqmrnuemcnnvwmna, St Jorge

COMUNICAMOS CON :aduntee bmozmo:m:; atmhmucadagw ma;::am

DIOS DE DIFERENTES o o Diss.
MANERAS )

Reconoccer los diferentes tipos y formas de comunicacién con
Dios, asumiendo actitudes de compromiso de rezar en familia,
frente a estos problemas sociales que enfrentamos en nuestro

<Cue lho‘t.h tene . 5
‘2:';::-::;:‘ SYm Macoibi R (icn 1 dnn:fs:::i‘nd-
n mi vida, oo mi > .
= / comunidad? S .
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\S73RYER

Por ello junto con tu familis le rezaran a
Dios, por la calma ante de los problemsas
sociales que enfrentamos en nuestro pais.

=La ORACION es el aliento de Fe, es una expresiéon mas propia, como un grito
que sale del corazon de guien cree y se encomienda a Dios
*Es una practica constante que se va perfeccionando dia a dia y que nos
conecta con Dios ) i : '

*Nosotros tenemos el ejemplo mds grande de ensefianza en oracion a Jesds.

o ———— e e e e L
s, OO Cetrnen Bred - evptasl § o Cwymew,
1t & e Paden Soenee e W ewma 0o be i areie
T terves y S e

Pas e cwie em evidn Be el Dabe
- barre v e bede hager

T Cundes @ temben tna e
- pote-ca

B APt A Ly T——,
» T tote ohorte ¥ Iaented,
P Te wveh of Own v o,
P ket

T, veege o ——ys o be—
B e, sy el Bemmar S0 e g G —ar.
2arre Bas & we Penbens y see B GAAE ORI e @ T
e W ¥ Asemes e 4 eteda

EXPLICACION DEL 00/ mro o O A

PADRE NUESTRO s Pt fia g [ -
Cratna YEaoes LoTano ¥ W Ar cordad B NORTEA BAthL A,




CONOCIMIENTO
SOBRE
COMUNICACION
CON DIOS

APLICACION A
LA REALIDAD

REDACCIONY
ORTOGRAFIA

FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CASO DONDE SE VE CONOCIMIENTO DE DIOS

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA EL
CONOCIMIENTO DE DIOS, TENIENDO EN
CUENTA LOS CASOS LEIDOS.

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO LA COMUNICACION DE DIOS

EXPRESA LA IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION DE DIOS EN LA VIDA DEL
HOMBRE

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA ORACION
EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UNA
BUENA COMUNICACION CON DIOS

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN CORRECTAMENTE PALABRAS NUEVAS
Y DEFINEN LAS PALABRAS NO FAMILIARES

Sl
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta por MINEDU y

ODEC-CHICLAYO
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conciencia moral  silencio, oracion y
en  situaciones  celebraciones
concretas de la  propias de su lIglesia
vida. y comunidad de fe.

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma.

CAPACIDAD DESEMPENO EJE PROPOSITO CAMPO
TEMATICO
1.1. Conoce a 1.2. Analiza en las Bienestar Aprendemos a
Dios y asume su ensefianzas de emocional comunicarnos con La lectio divina
identidad religiosay Jesucristo el Dios desde como encuentro
espiritual como cumplimiento de las actitudes de fe, comunitario de
persona digna, libre promesas de esperanza a través fe.
y trascendente salvacion 'y la de la lectio Divina.
plenitud de la
revelacion.
2.2.Actla 2.1. Interioriza el
coherentemente encuentro personal y
en razon de su fe  comunitario con
segun los  Dios, valorando
principios de su  momentos de

Personaliza entornos virtuales.

Gestiona informacién del entorno virtual.
Interact(ia en entornos virtuales.

Crea objetos virtuales en diversos formatos.
Define metas de aprendizaje.

ENFOQUE

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Equidad y justicia:
Disposicion a reconocer a
que, ante situaciones de inicio
diferentes, se requieren
compensaciones a aquellos
con mayores dificultades.

Solidaridad:

Disposicion a apoyar
incondicionalmente a
personas en situaciones
comprometidas o dificiles.

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.



AREA DE EDUCACION RELIGIOSA
ESTUDIANTES DE 2 DE SECUNDARIA

e P B, ¥ : \‘.‘
-~ S ' +

FORTALECEMOS
- NUESTRO ENCUENTRO :
( DE FE CON DIOS Y LOS
' HERMANOS A TRAVES
( DE LA LECTIO DIVINA

% [} Muchas veces cuando preguntamos, ;que es orar?, |3 respussts que se da 2s: "tratar con Dios como

Fortalecemos nuestra identidad de cristianos, nuestro encuentro con Diosy
los hermanos practicando la lectio divina en mi vida y en mi familia.

En el nombre del Padre, del Hijo v del ‘
Espiritu Santo

Queride Diocz, te pido que nuestra |
familia pueda vivir ziempre en paz. |
permite que noz entendamosz, que nex |
tengamox paciencia y que ante todo |
prezente. Toma nuestras palabras y |
mccionesz, que sean latc mas acertadas L N\
para seguir en paz, para sclucionar la -
dificultad sin  ira, ayadanoz =
. comprendernoz unos a otros.
Enzéfanca a excuchar con atencion y }
a buscar la mejor sclucién para que £
haya armonia en esta familia que t

~ [
‘amaz profundamente. Senor, ten |
piedad de cada miembro de esta |
familia, dancxz maz de ti para =zer
pacificadores, que tu Ezpiritu de amor |

nuestroz corazones heridoz v
" nox permita hacer a cada uno lo que |
= corresponde para conctmnuir la paz. |

Amén

]

138

MOTIVACION S

7 se trata a un amigo”, entoncas decimos: jAh! si es tratar como se trata 3 un amigo, entoncas yo
dialogo, le hablo y le escucho: y queremos aplicar eso tal cual a nuestra relacion con Dios. Sin
embarpo. el hecho 5 que a Dios, podria decir, no le escuche, yo no escucho vocss, entonces no le
escucho igual que a otra persona. Dios habla a traves d= mediaciones, no 5= nos aparsce
normalmentz, Dios nuestro Sefior a platicar con nosotros, pero nos habia a traves de |a Escritura,
s |a Palabra de Dios y eso hatiando, Ia Escritura y cada vez que tenemos contacto con la
Escritura por la accion del Espiritu Santo, que reside, habita en la Palabra y habita en mi corazon,
Se crea ese encuentro y cada vez que me encuenm'o con Dios en I3 Bitlia, Dios me habls hoy a o
¥ por 250 sucede que tomamos un mismo pasaie de la Escritura, unas veces dice una cosa, ofras
veces nos dice otra cosa. Dios 2513 hablando. También nos habla desde Ias personas, cuantas vecss
hemos experimentado que una persona nos trata con bondad y expanmentamos &l amor de Dios, a
través de Iz bondad, de |a compasicn de esa parsona. Entonces ahi estd otra mediacicn, las
personas. O acontecimientos de |a historia, es lo que s= llama providencia, Dios se presents en la
histona y a trawés de acontecimientos. Dios nos habla, normaimente se requiers un tiempo para
saber interpretarios v decir aqui’ estuwvo 13 mano de Dios, Dios mtenvino en I3 historia, se hizo
presente. Dics habla también en la intimidad ded corazén, cuando nosotros volvemos nusstra
atencion, nuestro 0|d9 al corazén profundo, a la intimidad, al silencio interior, Dios nos habila,
entonces habla a traves de la conciencia, habla a travss del silencio, del corazdn. También habla a
traves de Iz Eucaristia, creo gue todos nosotros como experimeniado, como cuando Nos 3CErcamos
3 Cristo en el Sagrario, estamos escuchando que Dios dice: “tranquilo, ten paciencia. Yo te
3compano, no es1as solo” etc. Entoncas como vemos 3 Dios se le escucha 3 traves de mediaciones:
I3 Palabra, |a naturaleza, Dios habla a través de la naturaleza, los acontecimientos de Ia historia, el
pmjlmo la Eucaristiz, la conciencia y I mtimidad del corazon. a través de Mania, a traves de la
tradicion, de las autondadss de la Iglesia, el Magisterio de |3 lglesia, asi habls Dios nuestro Senor

- DIOS NOS COMUNICA {

~ Escritura estd inspirada por Dios y s 0til pars ensefar, rebatin, carregir y
guiar en el bien. Asi ol bombre de Dios s hace un experto y queds
preparado para todo trabsjo bueno.” PALABRA DEL SENOR

- =
=% .
—— Rl

L0ud relacidn tene
cQUé nos quare Qué tanto vhews |
oxta Mctura Hhilics .
decr la luctura 1emor de Dios y e
s mi vids, en mi .
BibSca en enar mantienes alejade
3 bay >
tempos? delma
comunidad?

LCondideras que kna
valored son une
cunstion del siglo
pasado y que yu

pasarom de mods?




PROFUNDIZAMOS

1. LECTURA

Qué dice el texto?

- Leer atentamente el texto, detenerse
en cada palabra y tratar de hallar su
verdadero significado.

= Reconstruir el texto.

= Recordar otros textos que se le
asemejen y buscar la correspondencia.

< 2. MEDITACION
P ) - Qué me dice el texto?

L Yo - - Preguntarme qué me quiere
decir Dios a través de este texto
en mi situacion personal.

* lluminar mi vida a través del
significado de este texto.

* Ponerme frente al espejo de la
Palabra para interiorizaria.

3. ORACION
Qué me hace decir el texto?
= La oracion es un dialogo entre
dos personas; ya Dios me hablé
a través de su Palabra, ahora es
! el momento de responderle.
« Orar la Palabra: alabo a Dios,
le doy gracias por la Palabra que
me ha regalado, pido perdon,
suplico, intercedo por mis
hermanos.

)]
4. CONTEMPLACION
= Lilega el momento en que g
Ia Palabra entra en lo l
profundo de mi corazén. E;
- Hacer silencio para © c—
contemplar el misterio de —=>
Cristo. - —
- * Dejar que la Palabra de @

Dios ilumine mi vida y que
penetre en mi existencia.

5. ACCION
A qué me compromete esta
Palabra?
= Descubrir cual es la voluntad
de Dios para mi vida aqui y ahora.
« Configurar mi vida con Cristo,

M para llegar a ser imagen y

| semejanza de Dios.
= Elaborar un compromiso
concreto, que esté a mi alcance.

EETEGET
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HAY UNA PROMESAEN LA
BIBLIA
Hay una promesa en la Biblia
Que es para ti y &5 para mif/
/'Cizlo nuevo y tierra nueva,
Donde vamos a vivin/

/Asi, asi, asi. asi se alaba 3 Dios/!
Pero que lindo se ve, el pusblo que alaba
a Dios
Maravilloso s= ve, el pueblo que alaba 3
Dios;

HiSaltando hermanos saltandol//
Como becarmos de la manada,
/ISaltando hermanos saltandol//
Como becerros de la manada,
/lAsi, asi, asi, asi se alaba a Dios//
Pero qué lindo se ve, el pusblo que alaba
a Dios
Maravilloso s= ve, el pueblo que alaba a
Dios.
https://vwww youtube.c

om/watch?v=0QsxnMOW

AR

a—

b 2
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FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CASO DONDE SE VE LA LECTIO DIVINA

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA LA LECTIO
DIVINA, TENIENDO EN CUENTA LOS CASOS
LEIDOS.

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO LA LECTIO DIVINA

EXPRESA LA IMPORTANCIA DE LA LECTIO
DIVINA EN LA VIDA DEL HOMBRE

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA ORACION
EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UNA
BUENA LECTIO DIVINA EN FAMILIA

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN CORRECTAMENTE PALABRAS NUEVAS
Y DEFINEN LAS PALABRAS NO FAMILIARES
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta porMINEDU y ODEC-CHICLAYO

CAPACIDAD DESEMPERNO EJE PROPOSITO CAMPO ENFOQUE
TEMATICO
Conoce a Dios Yy Desempefio de la Ciudadania y Incentivar al El fundamento de INTERCULTURAL
construye u su identidad C1: Acoge a Jesucristo busqueda del estudiante la nuestra fe: el credo. Respeto a la identidadcultural
religiosa y espiritual como redentor ymodelo bien comun. renovacion de su fe en Se identifica con las expresiones
como de hombre queensefia a tiempos criticos. culturales,
persona digna, libre y vivir bajo la accion del religiosas y sociales y desarrolla el
trascendente Espiritu  Santo, para 2 sentido de pertenencia.
expresar ensu vida diaria
Transforma su los principios y las Dialogo
entorno  desde el ensefianzas de la Iglesia Actla de manera justa,
encuentro personal 'y Desempefio de la respetando el derecho de todos,
comunitario con Diosy C3: Ejerce desde la ética exigiendo sus propiosderechos
desde la fe queprofesa. Yy la moral cristiana su rol y reconociendo derechos a
protagonico en la = quienes les corresponde.

transformacién de la
sociedad a partir de las
ensefanzas de

Jesucristo y de lalglesia

Se desenvuelve en entornos  virtuales Personaliza entornos virtuales.
generados por las TIC. i Gestiona informacién del entorno virtual. ™
Interactda en entornos virtuales.
i Crea objetos virtuales en diversos formatos.
Gestiona  su  aprendizaje  de manera & Define metas de aprendizaje.
autonoma. " Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.




AREA DE EDUCACION RELIGIOSA

ESTUDIANTES DE 2 DE SECUNDARIA

PROFUNDIZAMOS LA ORACION DEL CREDO,
FUNDAMENTO DE NUESTRA FE.

PROPOSITO: Incentivar al estudiante en l= importancia
de renovar su fe en tiempos criticos

Je
NSV Ergia.
conocmientodes pues.. o ’
de n saligd, espessadmentean lis spiee!;
nfieres aos filas 'y fartaléesion con e
tesfinjaciores de trdntito, las mh':-\vnm r
trabajun incansablementes, o< 1s o
I S s s e e .,..g‘lmlm fe 18 anferme
Qlk A eyt y = 5 "

tares ptaur Diers, sllents
fortalecs al p-vmmfmr Qs
netesdodes S

PROFUNDIZAMOS
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& viento segss muy fuerts, tuvs miedo y comenzd a hundires. Entonces gritd; « |Sefor, <3
instante Jesis extendid i mano v lo agarmd, diGendo: sHombre de poca &, Jpor qué has vaclade
del Sefior. (Mt 14, 25 - 31)

:Qué es Creer?

=creer Es confiar en aquell
que nuestros ojos no
pueden ver pero
podemos sentir

2Cual es |a finalidad de
a3 formulas de las verdades de
fez

eles lamamos Credo y Estas
sintesis tenian doble finalidad:
servian en la categuesss de los
cateciomenos y se utilizaban en
I profesidn pdblica de [a fe que
tenia lugar en el Bautismao y en
Ia Eucaristia, como hoy e sigue
hacikendo.

sExiste uno Credo o o varios?

*Existe dos credos, uno s el

Credo Niceo
Constantinopolitano que &s
el largo, y elcredo es el
corto que es de los
Apostoles.




Y el Credo
tiene una
estructura?

*El credo ostd conformado en 12
articulos, ks mismas que hacen
refecencis ala Santisima Trinided. La
gritsers parte se rofi al Padre
Creador y tods su obva. La segunds
parte se refivre & Msucristo, como
Dios y hombire verdaduro, nacido de
la Santitima Viegen por olira ded
Espirite Sunto, que nes salvé con su
Mmuerie y resurreccidn y nes ha
promelido wolver. La tercura parts
estd dedicads @ Espiritu Samo, y su
accdn santf cadora por medo de la
Sants medie glesia.

¢ Cuales son

® 1" Ceo o0 Dikn, Padre todopodenies,
Crmachar del £ p e Le tisrra

& 2 Do en lessnriin, s bnics Mo, Nusaro
Seiioe

& Tus concel o goc obira v gracks o
Capirie Santn, y rack) de Sacs Maris
Viger.

Chicoz frente aloz problemas que
atravesamos en esta Pandemis,
< Como manifestaras tu fe en Diox
a partir de esta experiencia®

& vivir v practicar Is oraciém del
Credo

Excucha la 3on “Yo tengo fa”
¥ escribe que mensaje te deja
para tu vida diaria
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s 4" Padec o Zer Parcia P . <
I as 1 2 o i e Puedes cambar el mundo
%" Deacerd 2 box bnthernon, al terces i Tan solo enun instante
. e Ll CANTEMIO)SS Puedes cambiar de rumbo
articulos del oo = e
7" Daute 28 ha de versr 2 [sagar & ke whon ¢ Puedes mirar adentro
. :_.:_:::r":;.p s Sarto Tu sen'lme - ~
Cred ) ? O S O e El universo traer tus susfios
- & 10" Crwa s ol perddn de los pecason. Cambiar el mundo
* 127 Crma o ba reairsecsidn de b camme Empieza por ti
41T I mytante et Veras que los colares
Son mucho mas brillantes
Veras con otros ojos
La magia en todas partes
Ariba y adelante

Se ven los horizontes
Si el sol también renace

CREOQO Renaceran los hombres

Pt Cambiar el mundo

SuEioy e th (Empieza por ti)

e Si se renueva la esperanza

SSTRO SR, (Empieza por ti)
GUE FUE CONCERDO POK OBRA ¥ GRACIA DL ESPOLITY Site convencas que se puade
mvmmmmm_momn camb.ar
rOCER DE w hlm; gl?“l'ubs’;‘i:ﬂ;‘: Z
mmummm SUBD AL CIELO ¥ C5TA chu_lemunc;glonuevo
SENTADO A LA DERRCHA BE 008, DESR ALLL 4 OF VIR A Empiezo yo primemn

¥ A L08 Y elevo una alabanza

e mm“:: E';ancta Ia humandad

iy piezo porm

g«‘m (Para cambiar el mundo)

D% 308 SANTOH, Empiezo por mi

e (Para cambiar el mundo)

DA kans Puedes cambar hoy msmo

El curse de tu viaje
Verds que no es lo mismo
———
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FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CASO DONDE SE APRECIA SU FE.

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA DEL
CREDO, TENIENDO EN CUENTA LOS CASOS
LEIDOS.

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO EL CREDO.

EXPRESA LA IMPORTANCIA DEL CREDO EN
LA VIDA DEL HOMBRE.

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE EL CREDO
EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UN
BUEN CREDO EN FAMILIA.

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN  CORRECTAMENTE  PALABRAS
NUEVAS Y DEFINEN LAS PALABRAS NO
FAMILIARES
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta porMINEDU y
ODEC-CHICLAYO

profesa.

Ejerce desde la
ética y la moral
cristiana su rol
protagénico en
la
transformacion
de la sociedad a
partir de las
ensefianzas de

CAPACIDAD DESEMPENO EJE PROPOSITO CAMPO ENFOQUE
TEMATICO

Conoce a Desempefio  Bienestar Incentivar El Padre INTERCULTURAL
Dios y de la C1: emocional alestudiantela Nuestro Respeto a la
construye u su  Acoge a renovacion de identidad cultural
identidad Jesucristo su fe en @ Se identifica con las
religiosa y como redentor tiempos expresiones
espiritual y modelo de criticos. culturales, religiosas y
como persona  hombre  que sociales y desarrolla
digna, libre y  ensefia a vivir el sentido de
trascendente bajo la accion pertenencia.

del Espiritu »

Transforma  Santo, para Dialogo
su  entorno expresar en su Actla de manera
desde el vida diaria los justa, respetando el
encuentro principios y las derecho de todos,
personal  y ensefianzas de exigiendo sus propios
comunitario  la Iglesia derechos y
con Dios y Desempefio reconociendo .
desdelafeque de la C3: derechos a quienes

les corresponde.

Jesucristo y de
la Iglesia
Se desenvuelve en entornos % Personaliza entornos virtuales.
virtuales generados por las TIC. % Gestiona informacion del entorno virtual.
i |nteractla en entornos virtuales.
% Crea objetos virtuales en diversos formatos.
Gestiona su aprendizaje de “  Define metas de aprendizaje.
manera autbnoma. “ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas
de aprendizaje.
“  Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de

aprendizaje.



AREA DE EDUCACION RELIGIOSA
ESTUDIANTES DE 2 DE SECUNDARIA

Interiorizamos 1a misericordia
de Dios reflejada en 1a oracion
del Padre Nuestro en el
confinamiento

PROPOSITO: Aprendemos a comunicarnos con Dios desde

actitudes de fe, esperanza a través del Padre Nuestro

El Padre ANaestro

desde el otro lado

Por Jose Maria Rodrigucs Olairola, S)

Hijo mio, que estas en Ia ticeea

haz que ta viada sea

el mejor reflejo de mi nombire,

Adéntrate ¢n mi Reino

en cada paso que des,

cn cada decisidn que tomes,

en cada cancia y cada gesto,

Constriyelo ok por mi, ¥ conmigo.

Esu es mi voluntad

cn la ticrra como en el Cielo,

Toma el pan de cada dia .
consciente de que es un privilegio ¥ un milagro.
Perdono tus errorcs,

tus cafdus, tos abandonos,

pero haz od Jo mismo

con la fragilidad de tus hermanos,

Lucha por seguir el camino correcto en la vida

gue yo cstaré a tu lado, "N
y Do teogas miedo v
que el mal no ha de tener en e vida

la Gitima pakabra. Amén.
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MOTIVACTION:

,—Q,.

‘Cuentan que un sacerdote estaba en su parrogquia, llena de gente rezando

el Santo Rosaric. Mientras rezaba se le aparecio el angel de su guarda que
le dijo:” jquieres saber guienes estan hablando de verdad en la oracion del
Rosario?, si contesto €l, muéstramelo, angelito santo; si quieres saber. jEscucha!
Se callé entonces y joyd! El murmullo de cuantos alli estaban rezando y se oia
solo 1a voz de una humilde viejecita que decia pausadamente: “Dios te salve
Maria..."” ;Como?, exclamo entonces el sacerdote, ;ella sola?, y los demas ;Qué
hacen?. Ahora vas a saber, contestd el angel. Y en ese momento se levanto un
gran clamor en el que parecia que todos hablaban a la vez. Unos hablaban de
negocics, ofros, de futbol, otros de bailes, de trajes de moda, de placeres, de
dinero,... cada cual de aquello mismo que estaban pensando mientras rezaban.
Y el angel le dijo: “Mira hijo mio, cuando oramos hablamos con Dios, pero €l
merece nuestro amor, respeto y consideracion y siempre tenemos que hacero no
solo con los labios, sino también con la mente y el corazon. Asi es como nuestra
oracion siempre es escuchado por el Padre y €l nos concede su amor y gracia;
nos cuida y nos pmiege nos guia y nos fortalece

e

\_J

ZQwé pienzan ustedes de |z gen éSe parecen

éPor que hacemos ora
aon? (QuiEn nos
que rezaban el Rosano" 3 nosotros cuando rez enseno(-a orar? éPor
2 2 27 <
£En qué situaciones sueles orar? amos? ¢En que? qué?

Lwcturs ded Suntoc Evangelc segon Sen Nuteo §,2-15
Lerrn Y cusndo cnie, no ol como ok hpcortes, Que gastan S5 oot an e 1easosa s yan bk segurss do s -
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PROFUNDIZAMIOSS
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ELASORA UN TRIFTICC SOERE
EL PADRE NUESTRC
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PADRE NUESTRO
(CANTARE)

Padre nuestro que estas en
el cielo,
Santificado seatu Nombre,
Padre nuestro que estas en
el cielo,
Santificado seatu Nombre,

Venga a noscotros tureino de
amor y hagase tu voluntad
En la tierracomo en el cielo,

Danos hoy nuestro pan, el
pan Seforde cadadia
Danos hoy nuestro pan, el
pan Sefiorde cadadia

Perdonanuestras ofensas
‘asi como

Nosotros también
perdonamos aquien nos
ofende

Y no nos dejes caeren
tentacion y libranos del mal.
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Si NO

FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CASO DONDE SE VE EL PADRE NUESTRO

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA EL PADRE
NUESTRO, TENIENDO EN CUENTA LOS CASOS
LEIDOS.

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO EL PADRE NUESTRO

EXPRESA LA IMPORTANCIA DEL PADRE
NUESTRO EN LA VIDA DEL HOMBRE

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA ORACION
EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UNA
BUEN PADRE NUESTRO

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN CORRECTAMENTE PALABRAS NUEVAS
Y DEFINEN LAS PALABRAS NO FAMILIARES
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta por MINEDU y ODEC-CHICLAYO

CAPACIDAD DESEMPENO EJE PROPOSITO CAMPO ENFOQUE
TEMATICO
Conoce a Dios y Desempefio de la Incentivar al El ave Maria INTERCULTURAL
construye  u  su CI1: Acoge a Maria Blénestar estudiante la Respeto a la identidad
identidad religiosay como modelo de ©spiritual- renovacion de su fe cultural
espiritual como  oracion emocional en tiempos criticos. % Se identifica con las
persona digna,librey expresiones culturales,
trascendente religiosas ysociales y
Desempefio de la desarrollaelsentido de
Transforma  su C3: Ejerce actitudesde pertenencia.
entorno desde el vivencia de oracion a Dialogo
encuentro personaly partir del ejemplo de Actla de manerajusta,
comunitario con Dios Maria respetando el derecho de
y desde la fe que todos, exigiendo sus
profesa. propios derechos \
reconociendo derechos a
quienes les
corresponde.

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC.

& Personaliza entornos virtuales.
@ Gestiona informacion del entorno virtual. =
Interacttia en entornos virtuales.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma.

"% Define metas de aprendizaje.

“%  Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
&




Profundizamos

Al rezmudar su catequesis semanal sobre la oracion, durante la audiencia general celebrada esta mafiana en la
Eiblioteca del Palacio Apestdlico, el Papa Francisco se refirio a la Virgen Maria en su calidad de mujer orante.
Cumplimiento de la ley del Sefior

A modo de mivoduccion se leyd un pasaje del Evangelio (Lec 2, 39-40.31) que refiere acerca del cumplimiento de Ia
ley del Sefior, destacando que el nifio Jes(s crecid v se fortalecid, lleno de sabiduria, ¥ la gracia de Dios estaba sobre
&l, mieniras “su madre guardaba todas estas cosas en su corazdn™

Maria, humilde mujer de oracicn

El Santo Padre destacd acerca de MMaria: Maria fue siempre obediente a la voluntad de Dios, Francizco afirmd
asimismo que Marfa “ne dirigid su vida autdnomamente, sino dejd que la voz del Sefior orientara su corazén v sus
pases”. ¥ de hecho, San Lucas nos lo recuerda cuando dice que la Virgen conservaba en su corazon tedo lo que le
sucedia, v lo meditaba_ llevandolo a su didlogo con Dios, para seguir con flel obediencia el camino que El le indicaba.
De ahi que, por su docilidad a Diog, Maria estuve presente en 2l designio providencial del Padre, v en loz momentos
culminantes de la vida de su Hijo Jesis: desde el ammcic del angel hasta el misterio de su muerte v reswreccion. A
lo que el Papa agrego:

“Ella acompafic también los primeros pasos de la Iglesia naciente, oraba con los discipules de su Hijo v por ellos.
Y asi, como por obra del Espiritu Santo se convirtid en Madre de Diog, también por obra del mismoe Espiritu se
convirtio en Madre de la Iglesia, a la que sigue acompafisndo, con su oracion y mediacion, en su peregrinar hacia la

Patria celeztial™.

Elabora un acrdstico con el nombre de Maria y col6calo en un lugar visible de tu

hogar

NP PP PP IIIP PP PP IFIPPIPIPIPFPY

vV MES 6N Nuestros (‘,cf.\:crr_g

Taterao el Ance que por b sentinos
Recordirdate como by Madrade[os
Gustasa = tu ms n:;'i;utdl j bu> v-wun

Ensenando tu Amor con [ o es

NO mos -_‘f'fj"‘o&'! non 5

ﬂaa-4tllﬂﬂﬂl!!i'¢_lii!!f!ddddl:\

Ml.'l‘f entro los mds
Aticonle § can S
Reiosdia = ‘nod\e tei
l~vyo-lunles v“qﬂ’e-ios

Anasndota mi Alnn ests
P
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CRITERIO

INDICADOR

151

ESCALA

FUNDAMENTA A TRAVES DE ESTUDIOS DE
CASO DONDE SE VE LA ACCION MARIANA EN
LA ORACION

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA DE LA
LABOR DE MARIA, TENIENDO EN CUENTA EL
TEXTO LEIDO

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO EN LA LABOR DE MARIA

EXPRESA LA IMPORTANCIA DE LA
MATERNIDAD DE MARIA EN LA VIDA DEL
HOMBRE ORANTE

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA
ORACION EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UN
BUEN ACROSTICO

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN  CORRECTAMENTE  PALABRAS
NUEVAS Y DEFINEN LAS PALABRAS



CAPACIDAD

Conoce a Dios
y construye u su

identidad
religiosa y
espiritual  como
persona  digna,
libre y
trascendente
Transforma su
entorno desde el
encuentro
personal y

comunitario con
Dios y desde la fe
que profesa.

DESEMPENO

Desempefio de
la Cl: Acoge la
vida del santo y su
modo de vivir la
relacion con Dios a
través de la oracion

Desempefio de
la C2: Ejerce
actitudes de
vivencia de

oracion a partir del
ejemplo de la vida
de los santos

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera

auténoma.

EJE

Bienestar
espiritual-
emocional

PROPOSITO

Incentivar  al
estudiante la
renovacion de su
fe en tiempos
criticos.

CAMPO

TEMATICO

Vida
los santos

% Personaliza entornos virtuales.
# Gestiona informacion del entorno virtual.
% Interactla en entornos virtuales.

“  Define metas de aprendizaje.
“ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

de
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Matriz de la sesion de aprendizaje considerada la estructura propuesta por MINEDU y ODEC-CHICLAYO

ENFOQUE

INTERCULTURAL
Respeto a la identidad

cultural

Se identifica con las
expresiones  culturales,
religiosas y sociales y
desarrolla el sentido de
pertenencia.

Diélogo

Actla de manera justa,
respetando el derecho de
todos, exigiendo sus
propios  derechos vy
reconociendo derechos a
quienes les corresponde.
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Profundizamos en las reflexiones que realizan los santos sobre la oracion

Santa Teresita del Nino JesOs: “La oracion y ef secrificio constituyen todss mis fusrzas, 500 Mis anmas

invencibles

Sor Lucia de Fatima: “En la oracion recibirds fuerza v fluz. Nuncs consideres mal gastado sl empo que

semplsss en [a oracidn. La causa del mal gque hay en s mundo vy de [z fristeza de muchas personss

proviene de Iz falta de oracion.”

San Antonio Maria Claret: “La oracion ez & mejor medio pars abtensr la conversion de los pecadarss,

la perseverancia de los justos y el alivio de las almas del Purgatoria”.

San Alfonso Maria de Ligorio: “Sg pace porgue B2 qQUISre, pUSs Quisn reZa No Peca, ¥ quwen no reza

pecs infaliblements. Sisomas vencidos, s culps e5 nuestra, por no habsr orado.”

San Juan Bautista de la Salle: “La oracidn ha des sartu principal apave, no la defes nunca ©

San Claudic de la Colombiere: “Cusnta tus penss a Jssucristo, que ssté siempre cercs de i ~

San Vicente de Paul: “En s orscidn mental ez donds encueniro e aliento de mi candsd. Lo mas

importants es Ia arscion; supnmirda no s ganar fismpa sino perdeno. Dadme un hombre de orscicn

serd capaz de foda ©

San José de Calasanz: “Sin la arscian no se pusde esfar bien con Dias porqus &5 fan mecesana a la

persans infterior como ef alimerdo carmporal & Ia parsons exferior ©

San Simon de Rojas: “Dios mas abligs a aorar con particwlar mandato. De, Azl coma estamos obfigados

& amar & Dios v al prdjimo, de igual modo 22 nos obligs a8 orar ©

San Francisco de Sales: “Lv solo padrenussiro rezado con sfsncion, vals més gue muchos rezados

velaz y apresuradsments

San Roberto Belarmino: “No hay santo alguno que na haya sobresalido e la oracion.

San Juan Berchmans: “En & descwido de la oracion sstad of ongen de fode spostasia de [a religion

catdlica .

San Alonso Rodriguez: “En la oracion es donds nussiro corazan mas se gjercita en el amor actual &

Diios °.

San Juan de la Cruz: “Guwien huye de la oracion, huye de fodo lo bueno ©

San Luis Gonzaga: “La oracion es el medio mas corto v eficaz para alcanzar las virfudes °

Santa Teresa de Jesis: “En l3 oracion ss donde Jesucnsto ds luz pars conocer las verdades ©

San Juan de Avila: “Las armas ofensivas y defensivas confra los demanios esfan en la oracion, Is cual

ellos querrian quitar, porgue con la oracion fenemos desarmados a los demomios. ©

Samto Tomas de Aquino: “Dios da /s gracis sdlo 8 los que s la piden; por fanto, sin aracion no pueds

haber salvacion *.

San Bemardo: “La oracidn nunca e infructuosa ©

San Isidoro de Sevilla: “En ningdn momenio anda =l demonio tan solicito en disirasrmos con la memaona

de lss cosas temparales como cuando nos dedicamos & 15 orscidn ° ]

San Agustin: “Dios atiends siempre nuesfras oracionss, aungue no nos dé lo que le pedimos. El sabe

o gue nos comdens. Coma Fadre SMarntso que 85, NuUncs dars a8 su hifo o que pueds hacere dafio o no

le convenga, aungue 52 lo pida Norands®.

San Justino: “La aracidn v la sccidn de gracias son o que mas agrada a Dios

San Efrén: "Gran armadurs es la oracion, fesoro maravilloso, rigusza inagotable, puerfo sersno,

fundamento de franguilidad, raiz. fuente v madre de innumerablss bisnes _ Durante toda Is vids del
no hay tesoro comparable a la aracion °

Investiga la vida de un santo y anota las caracteristicas mas relevantes de su

vida deoracién
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S NO

FUNDAMENTA A TRAVES DE LA VIDA DE
UN SANTO LA IMPORTANCIA DE LA ORACION

EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA DE LA
VIDA DE LOS SANTOS EN LA ORACION
TENIENDO EN CUENTA LA VIDA DEL SANTO
ESCOGIDO

EXPRESA UN CASO REAL DE SU ENTORNO
ENFATIZANDO LA MANERA DE ORAR DEL
SANTO Y LA MANERA DE HACERLO HOY DIA

EXPRESA LA IMPORTANCIA DE LA VIDA
DEL SANTO EN LA VIDA DEL HOMBRE
ORANTE

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA

ORACION EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UN
BUEN ACROSTICO

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN  CORRECTAMENTE  PALABRAS
NUEVAS Y DEFINEN LAS PALABRAS
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Matriz de la sesién de aprendizaje considerada la estructura propuesta
porMINEDU y ODEC-CHICLAYO

CAPACIDAD DESEMPERNO EJE PROPOSITO CAMPO ENFOQUE

TEMATICO
Conoce a Dios y Desempefio de la C1: Bienestar Incentivar al Vida INTERCULTURAL
construye  u  su Acoge la vida deoracion espiritual- estudiante la oracién Respeto a la identidad
identidad religiosa y como medio para una emocional renovacion de su feen conocer cultural
espiritual como fortalecer larelacién con tiempos  prdjimo E ] Se identifica con las
persona digna, librey los demas y con el medio criticos. cuidado expresiones  culturales,
trascendente ambiente medio religiosas y sociales y
ambiente desarrolla el sentido de
Transforma su pertenencia.
entorno  desde el Dialogo
encuentro personal y % Actla de manera justa,
comunitario con Dios respetando el derechode
y desde la fe que todos, exigiendo  sus
profesa. propios  derechos vy
reconociendo derechos a
quienes les
corresponde.
Se desenvuelve en entornos virtuales " Personaliza entornos virtuales.
generados por las TIC. i Gestiona informacidn del entorno virtual. ™
Interactlia en entornos virtuales.
Gestiona su aprendizaje de manera ‘& Define metas de aprendizaje.

autébnoma. “  Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
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Profundizamos en las reflexiones que realizan los santos sobre la oracion

Al respirar el aire que nos sustenta
recordamos Tu amor, Dios,
gue nos da vida.

LIénanos de Tu compasion paor la creacion,
Vacianos de apatia, egolsmo vy temor,
de todo pesimismo y titubeao.
nfindenos solidaridad
con todos los que sufren ahora
v con las generaciones futuras gue sufrirdn
por nuestra irresponsabilidad ambiental.
rMuévenos a actuar
para salvar nuestra Tiemrza
¥ construir Tu reing sustentable.
Amén.

El cuidado del medio ambients 25 un mandato biblico, algo que Dios nos ha encargado.
Toda Su creacion es importante para £, hasta el dltimo gorridn y la dltima brizna de
hierba, Hemos supuesto, errdneamente, que |la creacion existe para nuestro consumo, Es
preciso gue volvemos al corazan de Dios. Es responsabilidad de todo verdadero cristiano
tomarse en serio su labor de mayerdoemo o administrador del medic ambiente, Debemos
asumir 1a tarea de wcuidar el huertox {Génesis 2:15—Tri Robinson, pastor de o Boise
Vinevard Christian Fellowship Church

Cuando me preguntan si soy pesimista v oplimista con respecto al futuro, mi respuesta
es siempre la misma: 5i prestamos atencion a los datos cientificos sobre lo gue estd
sucediendo en la Tierra y no somos pesimistas, es que no los entendemos, Por ofro lado,
si conocemos @ personas gue estan trabajando para restaurar nuestro planeta vy la vida
de los pobres y no somes optimistas, es que no tenemos pulso.

Se les designa documentos de la Iglesia para profundizar en la
realidad de la oracion paraser fraterno con el préjimo y solidario en

el cuidado del medio ambiente

Fratelli Tutti
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L ==

S
FUNDAMENTA TRAVES

DOCUMENTOS LEIDOS LA IMPORTANCIA

DE LAORACION
EXPRESA SUS PUNTOS DE VISTA DE LA

VIDA DE LOS DOCUMENTOS Y LOS APORTES

PARA ENTENDER MEJOR LA REALIDAD DE

LA

ORACION
EXPRESA CASOS REALES DONDE SE

CONTEXTUALICE LA PRACTICA DE ESTOS
DOS

DOCUMENTOS CON HECHOS CONCRETOS
EXPRESA LA IMPORTANCIA DE ORAR POR EL

PROJIMO Y EL CUIDADO DE LA CREACION

EXPRESA EL LUGAR QUE TIENE LA ORACION
EN SU VIDA

ASUME EL COMPROMISO PARA SER UN BUEN
ACROSTICO

REDACTA SUS IDEAS CON COHERENCIA Y
COHESION

SE EVIDENCIA USO CORRECTO DE LAS
REGLASDE ORTOGRAFIA

USAN CORRECTAMENTE PALABRAS NUEVAS
Y DEFINEN LAS PALABRAS
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