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Resumen 

 

Los pacientes COVID-19 postalta hospitalaria, continuaron su recuperación en sus hogares 

con el apoyo del personal de salud y de su familia, pero existen escasas investigaciones al 

respecto. Por ello, esta investigación tuvo como objetivo general: comprender las 

experiencias en cuidados domiciliarios en pacientes COVID-19 postpostalta hospitalaria 

en Chiclayo, 2022. Esta investigación fue cualitativa, con una metodología descriptiva 

exploratoria. Participaron los pacientes COVID-19 que fueron dados de alta de los 

hospitales locales de Chiclayo. La muestra fue no probabilística, por conveniencia. El 

tamaño de la muestra fue de 12 pacientes delimitado por saturación y redundancia. Para la 

recolección de datos se utilizó una guía de entrevista semiestructurada, validada por juicios 

de expertos y se realizó prueba piloto. Se procesaron los datos mediante el análisis de 

contenido. Además, se aplicaron los criterios de rigor científicos, criterios éticos. Los 

resultados fueron representados por cuatro categorías: a) Sentimientos, secuelas y medidas 

de bioseguridad en el paciente COVID-19 postalta hospitalaria, b)Cumplimiento del 

tratamiento médico, terapias post COVID-19 y uso de la medicina tradicional, c)Apoyo 

familiar al paciente COVID-19 postalta hospitalaria: Satisfacción de necesidades y afecto, 

d) Seguimiento y control del personal de salud al paciente COVID-19 postalta hospitalaria. 

Se concluye que los cuidados Postalta hospitalaria conllevaron a la necesidad de tener un 

familiar cuidador debido a las secuelas de la COVID-19. Asimismo, los pacientes 

recibieron atención por telemedicina ,mantuvieron sus creencias y prácticas culturales. Por 

ello ,es importante el seguimiento, continuar con el tratamiento médico y las terapias.  

 
Palabras clave: Experiencias de Vida (D008016), Servicios de Atención de Salud a 

Domicilio (D006699), Pacientes (D010361), COVID-19 (D000086382), Alta del paciente 

(D010351) 
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Abstract 

 

COVID-19 patients after hospital discharge continued their recovery at home with the 

support of health personnel and their families, but there is little research in this regard. 

Therefore, this research had a general objective: to understand the experiences of in-home 

care in COVID-19 patients after hospital discharge in Chiclayo, 2022. This research was 

qualitative, with an exploratory descriptive methodology. COVID-19 patients who were 

discharged from local hospitals in Chiclayo participated. The sample was non-

probabilistic, for convenience. The sample size was 12 delimited by saturation and 

redundancy. For data collection, a semi- structured interview guide was used, validated by 

expert judgments, and a pilot test was carried out. Data were processed using content 

analysis. The results were represented by four categories: a) Feelings, sequelae, and 

biosecurity measures in the COVID-19 patient after hospital discharge,b) Compliance with 

medical treatment, post-COVID-19 therapies and use of traditional medicine, c) Family 

support for COVID-19 patients after hospital discharge: Satisfaction of basic needs and 

affection, d) Monitoring and control of health personnel to the COVID-19 patient after 

hospital discharge. It is concluded that post-hospital discharge care led to the need to have 

a family caregiver due to the sequelae of COVID-19. Likewise, the patients received care 

by telemedicine, maintained their cultural beliefs and practices. Therefore, follow-up is 

important, continue with medical treatment and therapies. 

 
Keywords: Life experiences(D008016), Home care (D006699), patients (D010361), 

COVID- 19 (D000086382), Patient Discharge (D010351)


