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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad estimar la prevalencia de la violencia
familiar en adolescentes latinoamericanos; por lo cual se recolecto 7 articulos meticulosamente
escogidos, donde se tomo en consideracion las definiciones, la metodologia de aplicacion
(instrumentos, caracteristicas de la aplicacion) y resultados, los cuales fueron recolectados para

el articulo presente, rescatando sus fortalezas, pero también las limitaciones.

Finalmente, frente a lo explicado se concluyé que hay un leve porcentaje de
investigaciones que demuestran la prevalencia de la violencia familiar, esto en un rango de
investigacion de 10 afios confirmado que es Latinoamérica, en donde hay recurrencia de la

existencia de la variable, dentro de sus escenarios esta Brasil, Perll y México.

Palabras clave: Violencia, Adolescente.



Abstract

The purpose of this research was to estimate the prevalence of family violence in Latin
American adolescents; for which 7 meticulously chosen articles were collected, where the
definitions, the application methodology (instruments, application characteristics) and results
were taken into consideration, which were collected for the present article, rescuing its strengths,

but also the limitations.

Finally, in view of what was explained, it was concluded that there is a slight percentage
of research that demonstrates the prevalence of family violence, this in a research range of 10
years confirmed that it is Latin America, where there is recurrence of the existence of the variable,

within of its scenarios are Brazil, Peru and Mexico.

Keywords: Violence, Adolescent.



Prevalencia de la violencia familiar en adolescentes latinoamericanos: una revision

narrativa

La llamada “adiccion a las redes sociales” se define como la preocupacién constante y
anormal que se tiene por las redes sociales, sus notificaciones, noticias y actualizaciones
(Andreassen & Pallesen, 2014), como en toda adiccion resaltan los componentes obsesivos y
compulsivos pues no solo se trata de la ansiedad que genera no estar conectado a estos sino la
falta de control personal al momento de recurrir a estos, dejando que se descuiden el resto de

las areas personales. (Escurra & Salas, 2014)

La violencia familiar en la actualidad, se presenta como uno de los factores de
preocupacion a consecuencia de problemas familiares, mas aln su repercusion si se cuenta con
la presencia de hijos en la etapa de la adolescencia, ya que al ser un periodo de desarrollo
complejo, los adolescentes pueden ser vulnerables a varios factores de riesgo, entre ellos la
pobreza, violencia, diferencias econdémicas, confusion familiar, uso de sustancias psicoactivas,
poco apoyo social, desilusion amorosa, soledad y en este caso, su historial familiar (Suarez y

Menkes, 2006).

Asi mismo, podemos mencionar que la violencia familiar influye en los valores
interpersonales, siendo un referente en los adolescentes, gracias a su proyeccion en cada faceta
de desarrollo a nivel psicosocial y los escenarios en donde se desenvuelve (Suarez y Menkes,

2006).

Sumado a ello, algunos de los factores que hacen posible el genesis de la violencia
familiar estaria vinculado a la precariedad laboral, que abarcara la inestabilidad, salarios por
debajo del minimo y extensas jornadas laborales, lo cual hace que los referentes familiares se

muestran con un comportamiento infraccional hacia los adolescentes convirtiéndose en una



imagen distorsionada y un obstaculo para el cuidado familiar. Al mismo tiempo de ser un factor
que repercute en el control de revision de los hijos, sobre todo en la madre (Laub y Sampson,

1988).

Otro de los factores de la prevalencia de la violencia familiar hacia los adolescentes,
esta ligado al acercamiento de los adolescentes a la calle o bien propiamente dicho, a la

inefectividad de la supervision familiar (Cohen, 1994).

Las consecuencias de esta prevalencia en los adolescentes se muestran en su baja
autoestima, conductas agresivas y problemas de aprendizaje por lo es un componente de riesgo
en la salud mental dando en consecuencia la presencia de trastornos mentales y conductas

violentas ocasionando signos depresivos (Cohen, 1994).

Entre los casos de violencia familiar en Latinoamérica, en Colombia se destaca que
hasta el afio 2016 se reportaron 5.937 casos de violencia familiar, del cual se presenta violencia
hacia la mujer, nifias y adolescentes, pero en el afio 2020 la cifra incrementd y se reportaron
122,758 casos de violencia basada en género donde se destaca que 58,904 son casos de
violencia fisica y 31,635 violencia sexual siendo estas los tipos de violencia mas reportados

(Velarde et al., 2022).

En Ecuador, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (2019) realiz6 una encuesta
nacional sobre relaciones y violencia familiar, en donde se reporté 64.9% a nivel nacional,

65,7% de casos a nivel urbano y 62.8% rural.

Y en el Perq, a nivel regional, en el lapso temporal de enero y mayo del 2021, se han
atendido 3076 casos de violencia hacia las mujeres en conjunto con los integrantes del grupo
familiar, por lo que es importante destacar que los datos presentados son de las personas que

reportan los casos de violencia; a pesar de ello, la mayoria casos de violencia familiar no son



denunciados, segun informes desde noviembre del 2021, son seis de cada diez victimas de

violencia familiar que no denuncian los casos (Defensoria del Pueblo, 2021).

Asi mismo, la hipotesis del trabajo se basa en si existird una prevalencia mayor o igual
del 50% de la violencia familiar en adolescentes latinoamericanos; por consiguiente, la
hip6tesis nula es que no existira una prevalencia mayor o igual del 50% de la violencia familiar

en adolescentes latinoamericanos.

Frente a lo anteriormente mencionado, se plantea la siguiente pregunta ¢Cual seré la
prevalencia de violencia familiar en adolescentes latinoamericanos? Siendo el objetivo
describir la prevalencia de violencia familiar en adolescentes y el objetivo especifico analizar

y caracterizar la prevalencia de la violencia familiar en adolescentes latinoamericanos.

Finalmente, la importancia de la investigacion aportara a solucionar la carencia de
conocimientos acerca de la violencia familiar en adolescentes latinoamericanos, contribuyendo
a las expectativas y demandas en el contexto latino especificamente peruano; por qué es

necesaria e importante su desarrollo de investigacion.



Meétodos

Se realizara un disefio de revision narrativa de analisis puesto a que se proporciona una
vision global de un campo concreto, pero carecen métodos para reducir el sesgo y un protocolo

sistematico (Chandler, Cumpston, Page & Welch, 2019).

Se realizd una busqueda del 29 de agosto del 2022 al 20 de septiembre del 2022 las

cuales fueron: Scielo, Scopus, ProQuest.

Asimismo, para acceder a la informacion en ProQuest se utilizaron los siguientes
encabezados TITLE-ABS-KEY ( "violencia" ) TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar" )(
TITLE-ABS-KEY ( "violencia” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar* ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "adolescentes” ) )( TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar" ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "adolescentes” ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar") )("Violencia"

) AND (“familiar")("Violencia" AND "familiar") AND ("adolescents").

En cuanto a Scopus también se realizd la busqueda con los siguientes encabezados:
TITLE-ABS-KEY ( "violencia" ) TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar" )( TITLE-ABS-
KEY ( "violencia") AND TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar*) AND TITLE-ABS-
KEY ("adolescentes" ) )( TITLE-ABS-KEY ( "violencia familiar") AND TITLE-ABS-KEY
( "prevalencie™ ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )("Violencia" ) AND

("family™)("Violencia"” AND "familiar") AND ("adolescents").

Los criterios usados para tomar en cuenta las investigaciones que contribuyen a esta
revision tedrica fueron de inclusion, aquellos articulos de acceso libre , articulos dentro del
rango de 10 afios, adolescentes latinoamericanos, adolescentes con una edad entre 10 a 19 afios,

estudios que analicen la variable “violencia familiar , cualquier disefio analiticos observacional.
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Se excluyeron los articulos que no estén dentro del contexto latinoamericano,
adolescentes no latinoamericanos (10 a 19 afos), estudios experimentales, cuasi
experimentales, pre-experimentales y de revision, adolescentes con trastornos del

neurodesarrollo.

Finalmente, en cuanto criterios de eliminacion de estudios que no reporten la

prevalencia de la violencia familiar y estudios repetidos.

Al inicio de la basqueda se encontraron en total 4747 estudios en las bases de datos
revisadas, de los cuales fueron excluidas 471 fuentes que no cumplieron con los criterios de
inclusion, obteniendo solo 974 articulos potenciales para la investigacion, de las cuales luego
de revisar la informacion que contenian se eliminaron 328 articulos cuya informacion no era
de interés para este estudio, obteniendo 16 articulos pertinentes de las cuales luego de un filtro
final debido a la triple repeticion de un articulo, se analiz6 las 9 investigaciones restantes

(Figura 1).

(4747) identificados

originalmente en las bases de

(471) excluidos porque su publicacion excedia
los 10 afios, no pertenecer a revistas cientificas,

P
<4

(974) articul tencial pertenecer a tematicas no pertinentes, etc.
articulos potenciales en

bases de datos

< (328) eliminados por ser articulos que no
contenian informacion referente a los estilos de
(16) vida de la poblacién considerada.
v (8) eliminados por repeticion y no presentar

relacion en adolescentes, solo nifios.

(7) incluidos en la revisién
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Figura 1. Diagrama del proceso de seleccion de los articulos incluidos en la revision de

la literatura.

Respecto a los aspectos éticos de esta investigacion, la informacion fue recolectada con
fines de la investigacion, respetando los derechos del autor (APA, 2017). Asi mismo, cabe
resaltar que esta investigacion fue analizada por el programa antiplagio Turnitin para verificar

su nivel validez (Ver Anexo A)



Resultados y Discusion

Prevalencia segun contexto nacional

12

Los investigadores identificaron un estudio con un total de 100 participantes que

evaluaron la prevalencia de la violencia familiar a nivel nacional en Per( (Lima), reportando

un 21% , se determina la influencia de la violencia familiar en los valores interpersonales.

Tabla 1

Prevalencia segin contexto nacional

Articulo  Pais Afo de Tipo de Namero Instrumento  Definicion de Comentarios
realizacién estudio de de resultados
del estudio y participa  evaluacion
poblacion ntes
Silva,Li Bras 2014-2013 No 625 Cuestionario La frecuencia Los jovenes que ejercen
ma,Aciol il Jovenes experimental autoadministra de acoso como conductas de bullying,
i y L do:Escalas agresor fue de presentan indicadores
_ entre los 15 Descriptivo y _ _ _
Berreira, . o revisadas de 298 casos, lo de influencia de
y 19 afos cualitativo _ _ _ N
2018 que tacticas de que violencia familiar.
u
. conflicto corresponde a .
practican el Esto en relacion a las
. una .
bullying a conductas  practicadas
prevalencia del .
sus pares en en la escuela, hacia sus
i 21,26%.
consecuenci pares y con algunos con
a de guienes comparten
violencia dichos
familiar en comportamientos.
Recife,

Brasil



Prevalencia segun contexto internacional

Los investigadores identificaron un estudio con un total de 2458 participantes que
evaluaron la prevalencia de la violencia familiar a nivel internacional, en México reportando

un 62 %, Africa Central (Angola) un 48.7%, Brasil un 62% y Espafia un 45% respectivamente.

Tabla 2

Prevalencia segun contexto internacional

Afio de
NUmero de Instrumento
Articu realizac  Tipo de o Definicion de  Comentari
Pais participantes  de
lo iondel  estudio resultados 0s
y poblacion  evaluacién

estudio
Martin México Mujeres Estudio 200 alumnas Martinez, México Mujeres
ez, adolesce transversal de preparatoria  Rodriguez, adolescentes
Rodrig ntes de descriptivo en el estudio, Vargas, Garcia de11a18
uez, 11a18 en mujeres de ellas, 17 y Nufez, 2021 afios de edad
Vargas afios de rechazaron la del
, edad del participacion y municipio de
Garcia municipi 25no Acapulco en
y ode terminaron de mayo del
Nufiez, Acapulc contestar por 2018,
2021 oen lo que se

mayo incluyo6 un

del total de 158

2018, participantes
Hospit Angola Violenci Se hizo uso Se trabajo con Hospital Angola Violencia
al a de un total menores de Pediatrico doméstica en
Pediatr doméstic  de 31 casos. 12-14 afios y Hermanos el Barrio
ico aenel Asi mismo de 9-11 afios. Cordové. Tala Hady,
Herma Barrio se utilizé un Universidad municipio de
nos Tala cuestionario de Ciencias Cazenga. A
Cordo Hady, creado por Meédicas. un grupo de
VE. municipi  los autores y Granma, 12-14 afios y
Univer ode el test de Cuba, 2019 de 9-11 afos
sidad Cazenga percepcion
de .Aun del




14

Cienci
as
Médic
as.
Granm
a,
Cuba,
2019

grupode  funcionamie

12-14 nto familiar
afios y (FF-SIL)
de 9-11

afos

Por lo presenta, en cuanto a los hallazgos se redacta la informacion, se interpretan los
resultados en relacion al hallazgo obtenido, haciendo uso de antecedentes y bases tedricas;

indicando en qué medida se han encontrado similitudes o diferencias.

Con base en lo planteado en el objetivo general se encuentra que en 7 de los articulos
seleccionados plantean los tipos de contextualizacion y se basan en la prevalencia de violencia

familiar.

Estos resultados pueden deberse a que la violencia familiar es catalogada como una
variable joven en el &mbito de evaluacién. Asi mismo por considerarse un sinénimo de la

prevalencia en la violencia intrafamiliar.

En cuanto a el objetivo especifico se realiz6 un estudio donde participaron mujeres entre
los 11y 18 afios y se utiliz6 un cuestionario acerca de la violencia familiar y sus tipos que fue
adaptado por el mismo autor. En donde se menciona que la prevalencia de la violencia esta
asociada la precariedad econdémica — patrimonial, fisica y psicoldgica que se encuentran, esto
en una categoria de edades que abarcan los 11 a 18 afios, mientras que menores afectadas de

violencia sexual entre los 0 y 17 afos.

En la presente revision en las bases de datos empleadas originalmente se ubicaron 4747
articulos de los cuales se obtuvieron 974 articulos potenciales. Luego de haber leido los titulos

y resimenes, se excluyeron 328 articulos irrelevantes, de los cuales 20 se repitieron, por lo que
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se realiz6 una lectura mas profunda de los articulos restantes. De ellos, se excluyeron 8 articulos
los cuales reportaban procedimiento y analisis de datos, los que veremos dentro de la

investigacion.

Se correlacionan diversos padecimientos y factores, como la precariedad
econdmica, con un 37.56% , después la disfuncionalidad familiar con un 41.50% , el contexto
sociocultural con un 16.22% y 4.72% asociado a factores de resistencia y personalidad (Moreira

y Paludo, 2016).

Se encontr6 que habia limitaciones en cuanto a la validacion del instrumento utilizado
para medir la prevalencia de violencia familiar en estudiantes brasilefios, esto es debido a que

el instrumento solo fue creado para dicha poblacién (Moreira y Paludo, 2016).

Asi mismo, uno de los puntos que se deben retomar en la investigacion estan centrados
a la practica de estudios transversales con grupos infantes y adolescentes o en contrario estudios
con comparacion de grupos para poder constatar los efectos futuros que pueden suscitarse,

respaldando las consecuencias expresadas en el estudio.

Finalmente, uno de los puntos que se deben retomar en la investigacion estan centrados
a la practica de estudios transversales con grupos infantes y adolescentes o en contrario estudios
con comparacion de grupos para poder constatar los efectos futuros que pueden suscitarse,

respaldando las consecuencias expresadas en el estudio.

Fuera de lo mencionado, se destacan las fortalezas de la revision y es que a pesar de que
algunos articulos se centraban en la correlacién de la violencia familiar con otras variables, se
reportaban en adicion la prevalencia general del fendmeno estudiado, haciendo mas clara la

vision general de su impacto.
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Conclusiones

En base a los resultados, se concluye que hay un leve porcentaje de investigaciones que
demuestran la prevalencia de la violencia familiar, en una poblacion adolescente, por lo que se

rechaza la hipétesis nula.

Las diferentes investigaciones en los ultimos 10 afios se enfocan en una poblacion de
edades entre los 11 y 19 afios, edades mas frecuentes en las cuales se investiga acerca de la

variable en mencion.

Asi mismo, podemos decir que la prevalencia existe por diversos factores, entre los
cuales resalta la precariedad econdémica, disfuncionalidad familiar y el contexto sociocultural;
por lo que en la actualidad la violencia familiar toca fondo, debido a los resultados evocados
como factor prevalente frente a las consecuencias de otras conductas tanto sociales como

formativas en los adolescentes, por lo que es razén del aumento de casos presentados.

Finalmente, se confirma que es Latinoamérica, en donde hay recurrencia de la existencia

de la variable, dentro de sus escenarios esta Brasil, Pert y México.
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Recomendaciones

Se manifiesta que en investigaciones futuras, se tome en cuenta como requisito
fundamental, el uso de un instrumento validado para su pais y su poblacion de forma especifica,
esto debido a las diferentes caracteristicas socioculturales que puede presentar la poblacion,

esto con el fin de evitar sesgos que puedan reducir la fiabilidad del estudio.

Asimismo, se propone una mayor indagacion en cuanto a los factores asociados a la
violencia familiar, para poder ampliar a detalle parte de las consecuencias que se evocan por la

presencia de estos factores, tomando en cuenta diversos paises que conforman Latinoameérica.

Ademas, se deben de desarrollar escalas mas especificas respecto a su poblacion de

estudio para un sondeo mas exacto de la variable.

También, dentro de las investigaciones a realizar, se propone la practica de estudios
transversales con grupos infantes y adolescentes o en contrario estudios con comparacion de
grupos para poder constatar los efectos futuros que pueden suscitarse, respaldando las

consecuencias expresadas en el estudio.

Finalmente se anima a no perder el interés por los estudios relacionados a la violencia
familiar, debido a que cada porcentaje de informacion obtenida amplia el campo de estudio a
profesionales que quieren realizar intervenciones, incluir programas de reintegracién o

promocion o solo adquirir mayor conocimiento acerca de la violencia familiar,
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