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Resumen

Introduccion: La pandemia por la COVID-19 sigue azotando al mundo, pero existen comunidades
indigenas que han adoptado diversas medidas de proteccion en sus hogares y comunidad. Obijetivo:
Describir las practicas culturales para prevenir la COVID-19 en una comunidad indigena del Perd, 2021.
Métodos: Investigacion cualitativa descriptiva. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
participaron del estudio 08 madres y 02 padres de familia de la comunidad nativa Supayacu. Para la
recoleccion de datos se aplicd cuatro entrevistas via Zoom y seis de manera presencial previo
consentimiento informado. Se analizaron los datos mediante el analisis de contenido temaético.
Resultados: a) Organizacion comunal: Cierre de fronteras, proceso de adquisicion y desinfeccion de
viveres, b) Cuidados culturales en la alimentacion y uso de medicina tradicional, c) Adopcién de las
medidas preventivas: Lavado de manos, uso de mascarillas, alcohol, higiene del hogar, d) Creencias y
rituales religiosos: castigo divino, ayuno y oracién. Conclusiones: Esta comunidad indigena utilizd sus
saberes y practicas culturales ancestrales para protegerse de la COVID-19, esto basado en su
organizacion, el cierre de fronteras, el uso plantas medicinales y sus creencias religiosas. Ademas,
cumplieron con las medidas preventivas como el lavado de manos, uso de mascarillas, alcohol, y el
distanciamiento social.

Palabras clave: Cultura Indigena; Infecciones por coronavirus; Prevencion de Enfermedades;

Investigacion Cualitativa



Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic continues to plague the world, but there are indigenous
communities that have adopted various protection measures in their homes and communities. Objective:
Describe cultural practices to prevent COVID-19 in an indigenous community in Peru, 2021. Methods:
Descriptive qualitative research. The sampling was non-probabilistic for convenience, 08 mothers and
02 fathers from the Supayacu native community participated in the study. For data collection, four
interviews were applied via Zoom and six in person with prior informed consent. Data were analyzed
using thematic content analysis. Results: a) Communal organization: Closure of borders, process of
acquisition and disinfection of provisions, b) Cultural care in food and use of traditional medicine, c)
Adoption of preventive measures: Washing hands, use of masks, alcohol, hygiene of the home, d)
Religious beliefs and rituals: divine punishment, fasting and prayer. Conclusions: This indigenous
community used their ancestral knowledge and cultural practices to protect themselves from COVID-19,
based on their organization, the closure of borders, the use of medicinal plants, and their religious beliefs.
In addition, they complied with preventive measures such as hand washing, use of masks, alcohol, and
social distancing.
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