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Resumen

En odontologia la demanda de tratamientos para aclarar los dientes ha aumentado, es asi como
han surgido los agentes blanqueadores de venta libre, que no requieren una supervision
profesional, es indispensable conocer las concentraciones de pH y perdxido de hidrogeno
presentes en su composicion. Objetivo: Comparar el pH y la concentracion de peréxido de
hidrégeno en diferentes productos blanqueadores de venta libre. Materiales y métodos: En
esta investigacion con disefio experimental in vitro, se analizaron 24 muestras entre colutorios
y pastas dentales de 4 diferentes marcas para obtener el grado de pH con un medidor
impermeable pHep®5 de Hanna y la concentracion de peroxido de hidrogeno con un proceso
quimico denominado titulacién. Resultados: La concentracion de pH de los productos
blanqueadores de venta libre oscilo entre 3.1 a 7.48 y la concentracion de peroxido de
hidrogeno entre 1.60% y 4.93%. Conclusion: El agente blanqueador Colgate Optic White tuvo
la concentracion de pH mas baja, y la méas alta para peroxido e hidrogeno.

Palabras clave: Blanqueamiento dental, pH, peroxido de hidrogeno.



Abstract

In dentistry, the demand for treatments to lighten teeth has increased. This is how over-the-
counter whitening agents have emerged, which do not require professional supervision. It is
essential to know the pH and hydrogen peroxide concentrations present in their composition.
Objective: Compare the pH and concentration of hydrogen peroxide in different over-the-
counter whitening products. Materials and methods: In this research with an-in vitro
experimental design, 24 samples of mouthwashes and toothpastes from 4 different brands were
analyzed to obtain the pH level with a waterproof meter pHep®5 from Hanna and the
concentration of hydrogen peroxide with a chemical process called titration. Results: The pH
concentration of over-the-counter whitening products ranged from 3.1 to 7.48 and the hydrogen
peroxide concentration ranged from 1.60% to 4.93%. Conclusion: Colgate Optic White

whitening agent had the lowest pH concentration, and the highest for peroxide and hydrogen.

Keywords: Teeth whitening, pH, hydrogen peroxide.
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