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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue comparar in vitro los cambios en la rugosidad superficial de
la estructura dentaria, generados por los diferentes agentes blanqueadores que contienen peroxido
de hidrégeno (HP). El estudio consider6 50 especimenes obtenidos de dientes de bovino,
seccionados en bloques dentales (7mm x 7mm x 7mm) y preparados para realizar una lectura
inicial de rugosidad superficial (Ra), utilizando un perfilometro. Las muestras fueron divididas
aleatoriamente en 5 grupos (n= 10) segun el agente blanqueador al que fueron expuestos: grupol:
Whiteness HP Maxx al 35%, grupo 2: Opalescence Boost 40% de HP, grupo 3: Opalescence Go
10% de HP, el grupo 4: Whiteness Perfect al 10% de perdxido de carbamida (CP) como control
positivo y, el grupo 5: control negativo, con suero fisioldgico. Al finalizar la etapa del
blanqueamiento, las muestras se mantuvieron en suero fisioldgico; finalmente, fueron sometidas
al perfildbmetro para determinar los parametros de rugosidad superficial post blanqueamiento.
Para el analisis estadistico se utilizo el paquete estadistico SPSS® 27.0. Para identificar si los
datos siguen una distribucion normal, se utilizo la prueba Shapiro Wilk (p > 0.05), luego se aplico
la prueba no paramétrica Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (Inicial — final). Se
concluyé que al aplicar los diferentes agentes blanqueadores que contienen peroxido de
hidrogeno no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos; sin
embargo, todos los grupos experimentales presentaron diferencias antes y después de la
aplicacion de los agentes blanqueadores.
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Abstract

The objective of this research was to compare in vitro the changes in the surface roughness of
the tooth structure, generated by different bleaching agents containing hydrogen peroxide (HP).
The study detected 50 specimens obtained from bovine teeth, sectioned into dental blocks (7 mm
X 7. mm x 7 mm) and prepared to perform an initial reading of surface roughness (Ra), using a
profilometer. The samples were randomly divided into 5 groups (n= 10) according to the
whitening agent to which they were exposed: group 1: Whiteness HP Maxx 35%, group 2:
Opalescent Boost 40% HP, group 3: Opalescent Go 10% HP, group 4: Whiteness Perfect with
10% carbamide peroxide (CP) as positive control and group 5: negative control, with
physiological saline. At the end of the bleaching stage, the samples were kept in physiological
saline solution; Finally, some profilometric measurements were performed to determine the post-
bleaching surface roughness parameters. The SPSS® 27.0 statistical package was used for
statistical analysis. To identify whether the data follow a normal distribution, the Shapiro Wilk
test was used (p > 0.05), then the non-parametric Wilcoxon test was applied for related samples
(Initial — final). It is concluded that when applying the different whitening agents containing
hydrogen peroxide, no statistically significant differences were found between the groups;
however, all experimental groups presented differences before and after the application of the
whitening agents.
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