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Resumen

En la actualidad, se ha observado que la autonomia en los nifios presenta un desafio
considerable, ya que los padres tienden a sobreprotegerlos y no le permiten desarrollar su
independencia. Debido a esta situacion identificada surge la propuesta de un programa
“DESCUBRIENDO LO QUE SOY” para potenciar la autonomia en nifios de una institucién
educativa inicial. Se empled la metodologia del enfoque cuantitativo, siendo una investigacion
descriptiva propositiva, no experimental, para la recoleccion de datos se utiliz6 una ficha de
observacion, instrumento que nos permitié medir el nivel actual de desarrollo de la autonomia.
La poblacién estuvo conformada por 48 nifios de 5 afios, como resultados encontramos que del
total de nifios evaluados 79% de ellos carecen de identidad personal, asimismo en la dimension
de seguridad fisica y emocional con el 67%, el 71% en la dimensidn de socializacién y 69% en
independencia encontrandose en un nivel medio, se denota que en el desarrollo de la autonomia
en cada una de sus dimensiones prevalecio porcentajes mayores al 50% en una escala media
por lo que se requiere potenciar tomando en cuenta un método que provee de material necesario,
divertido, exploratorio, otros. Llegando a la conclusion, que se debe proponer la
implementacion de un programa basado en el método Montessori, el cual favorecera el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los nifios, mejorando su

autoestima, motivacion y capacidad de aprendizaje.

Palabras clave: Autonomia educativa, crianza, aprendizaje.



Abstract

Currently, it has been observed that autonomy in children presents a considerable challenge,
since parents tend to overprotect them and do not allow them to develop their independence.
Due to this identified situation, the proposal for a program “DISCOVERING WHAT I AM”
arises to enhance autonomy in children from an initial educational institution. The quantitative
approach methodology was used, being a purposeful, non-experimental descriptive research.
An observation sheet was used to collect data, an instrument that allowed us to measure the
current level of development of autonomy. The population was made up of 48 5-year-old
children, as results we found that of the total number of children evaluated, 79% of them lack
personal identity, also in the dimension of physical and emotional security with 67%, 71% in
the dimension of socialization and 69% in independence, being at a medium level, it is denoted
that in the development of autonomy in each of its dimensions, percentages greater than 50%
prevailed on a medium scale, which is why it is required to enhance taking into account a
method that provides of necessary, fun, exploratory material, etc. Coming to the conclusion that
the implementation of a program based on the Montessori method should be proposed, which
will favor the development of social, emotional and cognitive skills in children, improving their

self-esteem, motivation and learning capacity.

Keywords: Educational autonomy, parenting, learning.



Introduccion

La autonomia es la esencia que nos brinda la capacidad de actuar de forma independiente,
convirtiendo a las personas en unos héroes Unicos de sus vidas en un determinado entorno.

Asimismo, segun Fernandez et al. (2020), es importante que los padres fomenten la
autonomia en los nifios sin perder de vista la necesidad de establecer limites claros y coherentes.
Los limites son necesarios para que los nifios aprendan a tomar decisiones responsables y a
respetar los derechos de los demas.

Para fomentar la autonomia en los nifios, es recomendable que los padres les proporcionen
un ambiente seguro y estimulante donde puedan explorar y aprender por si mismos Hernandez
(2020). Ademas, los padres deben estar dispuestos a escuchar y valorar las opiniones de sus
hijos, asi como a ofrecerles retroalimentacion constructiva que les permita mejorar sus
habilidades y tomar decisiones mas acertadas.

Esta investigacion es un tema importante en la educacion inicial, se detalla que los padres
son quienes limitan el desarrollo de la autonomia de los nifios, porque son autoritarios del
mismo modo sobreprotegen a los nifios, que de alguna manera van a explicar la conducta
autonoma del nifio, teniendo en cuenta que la autonomia es esencia que tienen las personas de

comportarse, los nifios pueden tomar decisiones por si mismos porque entre mas autonomia
tengan, mas posibilidades hay de que se vuelvan autdbnomos, como prueba de seguridad y
confianza Veloz (2019), afirma que uno de los pilares mas importantes de la pedagogia

Montessori es dar a los nifios libertad dentro de unos limites, a través de un ambiente
especializado, y si les damos esta libertad, los nifios desarrollaran su propia autonomia personal.

Asimismo, segun Brown et al. (2021), el método Montessori enfatiza la importancia de que
los nifios desarrollen habilidades practicas y de vida diaria, como preparar alimentos, limpiar y
cuidar de las plantas y animales, lo que les permite sentirse Gtiles y valiosos en su entorno y
desarrollar una mayor independencia.

Por otro lado, segun Rivera et al. (2021), la autonomia fomentada por el método Montessori
también se extiende al aprendizaje y la exploracién del entorno, permitiendo a los nifios tomar
la iniciativa y desarrollar su propia curiosidad e interés en el conocimiento. En conclusion, el
método Montessori se enfoca en fomentar la autonomia en los nifios de 5 afios a traves de un
ambiente preparado y estructurado que les permite elegir sus actividades y trabajar de forma
independiente. Este enfoque permite a los nifios desarrollar habilidades de toma de decisiones,
resolucion de problemas, autodisciplina y responsabilidad.

Entonces es asi como los docentes deben buscar las estrategias adecuadas para usar en el

aula y ademas respetar la forma en que los nifios realizan cada actividad que el docente explico



anteriormente, la autonomia en el aula sera total, la seguridad juega un papel fundamental
porque los nifios podran realizar sus actividades. Asi, el nifio desarrollara su autonomia a través
de cada actividad que realizara en un entorno auténomo.

Hoy en dia se puede apreciar que la autonomia escolar tiene muy poca colaboracion por
parte de los docentes, donde ellos utilizan diferentes métodos educativos de lo contrario no le
permite que el nifio pueda explorar y les quita la libertad del desarrollo de su autonomia. Por lo
tanto, es necesario que los docentes conozcan el valor de la autonomia y apliquen una nueva
metodologia o programas ayudando a que los nifios se sientan Unicos, libres de cometer errores
y poder aprender un poco de ellos.

Palacios (2017) resalta la relevancia de abordar la autoestima y la identidad como elementos
cruciales para fomentar el crecimiento de la autonomia personal y profesional. La autoestima
constituye un aspecto fundamental en la vida de las personas y se manifiesta de forma constante
en nuestras acciones y pensamientos diarios. Los resultados de esta investigacion sugieren que
la autoestima es una dimension intrinseca en el comportamiento cotidiano de los seres humanos,
esto se refleja en nuestras acciones y pensamientos diario, esto implica en todos nuestros
sentimientos, experiencias vividas que pasamos a lo largo de nuestras vidas.

Maria Montessori planteaba que los nifios solicitan ayuda para poder desarrollar su
autonomia, lo cual resalta el papel del adulto como acompafiante y guia en este proceso. Uno
de los principales objetivos de la pedagogia Montessori es brindar a los nifios la oportunidad de
ganar confianza e independencia (Gonzalez, 2019). En este sentido, el enfoque de Montessori
trasciende la mera ensefianza y se convierte en un método educativo que involucra la
observacion como una herramienta fundamental. A través de la observacion, se logra un mayor
conocimiento del nifio, se promueve su autonomia y se fomenta su capacidad de aprender por
si mismo. Ademas del papel de observador, el adulto desempefia un papel de acompafiante en
actividades constructivas junto al nifio.

Segun en el Peri de acuerdo con el Reporte del Monitoreo de la Précticas Escolares

realizado por el Ministerio de Educacién el 2019, es claro que, aunque los docentes son muy
efectivos en la organizacion y planificacion de tareas para el aprendizaje en el aula, ain
necesitan aumentar la iniciativa de los estudiantes; asi como desarrollar la capacidad de
organizar, planificar el trabajo y lograr una mejor asimilacion de lo aprendido (Andina, 2020).
En una institucion de Chiclayo se enfrentan a una situacion similar, donde los padres
expresan constantemente su frustracion debido a que tienen que trabajar y luego realizar las
tareas de sus hijos. Ademas, los estudiantes carecen de motivacidn para completar las tareas y

presentan signos de estrés e irritabilidad. Esta situacion sugiere que nos encontramos ante
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padres que no han fomentado la autonomia en sus hijos, posiblemente debido a la percepcion
de que son incapaces de realizar las cosas por si mismos.

Frente a la problematica relativa al desarrollo de la autonomia, la investigacién propuso un
programa para potenciar la autonomia en los nifios de cinco afios, este programa esta basado en
el método de Montessori con la finalidad que el nifio desarrolle su autonomia, impactando en
la mejora del desempefio de formadores. En ese sentido podemos decir que sin la autonomia el
nifio no podra desarrollarse libremente ya que es muy fundamental para alcanzar una totalidad
intelectual que permite que el nifio tenga un pensamiento critico y seguro.

En este contexto, se formula el problema investigativo con el enunciado ;Cémo potenciar la
autonomia en nifios de cinco afios en una Institucion Educativa?

Como parte de este enfoque, se ha planteado como propésito la implementacion de un
programa fundamentado en el método Montessori con el fin de promover el desarrollo de la
autonomia en nifios de cinco afios. Para lograr este propdésito, se han establecido objetivos
especificos, medir el nivel actual de la autonomia en nifios de 5 afios de una Institucion
educativa inicial y determinar las caracteristicas del programa basado en el método Montessori,
orientado a potenciar la autonomia en nifios de 5 afos.

Respecto a trabajos antecedentes, el método Montessori ha sido implementado en varios
paises alrededor del mundo, y su enfoque en la autonomia y la auto-regulacién ha sido uno de
los aspectos méas destacados en la educacién de nifios de 5 afios.

Marifio y Lopez (2021) en Esparia encontrd que la implementacion de estrategias Montessori
en el aula fomento la autonomia y la auto-regulacion de los nifios. Destacaron que los nifios
mostraron un mayor nivel de independencia y auto-control en comparacién con aquellos que
no participaron en programas Montessori.

En otro estudio, realizado por Kostelnik et al. (2020) en Estados Unidos, los autores
encontraron que los nifios que asistieron a programas Montessori mostraron un mayor nivel de
autonomia en comparacién con los nifios que asistieron a programas de educacion tradicional.
Destacaron que la libertad y el enfoque en el aprendizaje practico en los programas Montessori
fomentaron la independencia y la toma de decisiones de los nifios.

Finalmente, el método Montessori se enfoca en fomentar la autonomia en los nifios a traves
de un ambiente preparado y estructurado que les permite elegir sus actividades y trabajar de
forma independiente. Este enfoque permite a los nifios desarrollar habilidades de toma de
decisiones, resolucién de problemas, autodisciplina y responsabilidad, asi como habilidades
practicas y de vida diaria. Ademas, la autonomia fomentada por el método Montessori también

se extiende al aprendizaje y la exploracion del entorno.
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Revision de literatura

Entre los primeros resultados de este trabajo, se presentan a continuacién una serie de
estudios, realizados a nivel internacional y nacional, que apuntan a las causas de la falta de
autocontrol de los nifios, lo que tiene importantes implicaciones en esta investigacion.

A nivel internacional Ramirez (2020) realiz6 una investigacion basado en la metodologia
Montessori en Colombia, con un enfoque en el ambiente de 3 a 6 afios de edad, su objetivo de
la investigacion fue reconocer como se encuentran los nifios, a través de la intervencion préactica
y aplicacion del método de Montessori, para ello, se enfoco en 7 conceptos basicos generales o
categorias, los cuales fueron, preparacion de adultos, ambientes preparatorios, trabajo
Montessori, la recoleccion y analisis de datos mediante el uso de informacion, se realizé la
muestra final en 10 instituciones, A partir del analisis realizado, se puede concluir que Colombia
todavia estd en una etapa de construccion y establecimiento, pero que si hay la intencién de
cumplir el método de estudio y ha aumentado su influencia en el pais. Dicho aporte nos permite
conocer un poco mas sobre la importancia de algunos enfoques a tener en cuenta para la
aplicacion del método Montessori y la carencia de ese contexto en la aplicacion del mismo.

En mismo contexto Orjuela (2021) llevo a cabo una investigacion centrada en la autonomia,
el cual creo una propuesta pedagogica para fortalecer las competencias ciudadanas en la I.E, su
objetivo de esta organizacion fue disefiar la propuesta educativa, para contribuir al
fortalecimiento de las habilidades. Se utilizé una perspectiva de investigacion epistemolégica
holistica con una vision interactiva realizada en investigacion accion, se aplicaron cinco fases
para observar como se encontraba los nifios. Se ha comprobado que fortalecer las competencias
ciudadanas tiene un impacto significativo al lograr que los estudiantes interactien
reflexivamente, de manera justa y pacifica con su entorno. Es importante abordar la autonomia
y las competencias ciudadanas desde una perspectiva pedagdgica a nivel institucional, ya que
esto desempefia un papel determinante en la formacion del estudiante. El estudio nos brinda un
aporte interesante ya que menciona la importancia de la autonomia dentro del ambito social y
relaciones e interacciones con los demas.

Por otro lado, en los antecedentes nacionales Alzamora (2019) realiz6 una investigacion
identidad y autonomia en nifios de 5 afios, el objetivo principal de este trabajo fue conocer si
existe una relacion entre identidad y autonomia. Este estudio se realiz6 mediante el método
cuantitativo, disefio no experimental, se evalu6 la muestra de un total de 80 estudiantes. Se ha
aplicado una lista de verificacion, para que pueda ver en qué nivel se encuentra el estudiante.
Por tal motivo se realizé este estudio, observandose que los nifios tienen dificultad para expresar

sus necesidades basicas, lo que demuestra que pasa por su inmadurez, por lo que concluyo que
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existe una relacion significativa entre identidad y autonomia en nifios de 5 afios. Vemos la
relacién estrecha de la identidad, el conocerte y saber quién eres con el desarrollo autbnomo,
ya que parte de la identidad nos hace reconocer como personas valiosas, ademas de seguras de
si mismas, por lo que, nos conlleva al desarrollo adecuado de la autonomia, libres de tomar
decisiones y elegir, asi mismo expresarnos por lo que la presente investigacion nos da un aporte
muy valioso.

Segun la investigacion realizada por Cantos (2018) en una institucion educativa publica de
Trujillo, se implementd un programa de juego libre en los sectores con el objetivo de desarrollar
la autonomia en nifios de 5 afios. El estudio buscaba evaluar el nivel de desarrollo de la
autonomia en dimensiones como identidad, autoconcepto y autovaloracion antes de la
implementacion del programa.

Los resultados mostraron que el programa de juego libre pudo adaptarse y desarrollar
significativamente la autonomia, la poblacion de estudio consistidé en 24 nifios y nifias, y se
utilizé la misma muestra debido a su tamafio reducido. Los datos se recopilaron mediante un
test de autonomia, que demostr6 una confiabilidad aceptable con un valor de 0.832 utilizando
el estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach.

En el pretest, se encontrd que el nivel de identidad y autovaloracion se situaba en un nivel
regular con un 54% de los participantes, mientras que el autoconcepto presentaba un nivel
deficiente con un 54%. Sin embargo, en el post test, la media aritmética aumentd a 32.75,
indicando un nivel bueno de desarrollo de la autonomia, el estudio concluyé que la
implementacion del programa de juego libre en los sectores tuvo un impacto positivo en el
desarrollo de la autonomia en nifios de cinco afios, mejorando su identidad, autoconcepto y
autovaloracion. El estudio propone una enriquecedora metodologia para el desarrollo de la
autonomia, bien sabemos que en el juego libre los nifios tienen esa capacidad de elegir con que
juegan y como juegan, no es para nada dirigido y permite ser al nifio el mismo.

A su vez Ramirez (2017) realiz6 un trabajo de investigacion se ha enfocado en la
implementacion del “Programa IE Montessori para mejorar la autoconciencia de nifios de cinco
afios N°209 Santa Ana, 2016. El disefio de este estudio utilizé un disefio semi-experimental de
15 estudiantes, en el programa Montessori hay 20 actividades coherentes y adaptativamente
estructuradas llevadas a cabo en el campo de la vida, estos programas se estructuran en una
estructura de pretest y post-test. Este estudio confirma la importancia de utilizar materiales
didacticos con los nifios para desarrollar la autonomia, al mostrar que participan activamente
en su desarrollo y aprendizaje. Bien sabemos que para el buen desarrollo y el aprendizaje

significante de los nifios se requerida siempre el uso de material didactico. De modo que el
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aporte de esta investigacion nos da un aporte en base al uso de material empleando el método
Montessori, pues este material permitira al nifio tener un aprendizaje significativo y le permitira

desarrollar su autonomia.

Bases tedrico-cientificas

La teoria Montessori se basa en la idea de que los nifios tienen una capacidad innata para
aprender y explorar el mundo que los rodea. La autonomia es uno de los principales pilares de
esta teoria, ya que se cree que los nifios deben tener la libertad de elegir sus propias actividades
y trabajar a su propio ritmo.

Segun Lillard y Else-Quest (2020), "el enfoque de Montessori se centra en la creencia de
que los nifios son naturalmente curiosos y aprenden mejor cuando son libres para explorar y
descubrir el mundo™ (p. 181). La teoria Montessori se basa en la idea de que los nifios tienen
una capacidad innata para aprender y explorar el mundo que los rodea.

En un estudio realizado por Marshall y Kontos (2021), se encontré que los nifios que
asistieron a escuelas Montessori tenian un mayor sentido de la autonomia en comparacion con
los nifios que asistieron a escuelas tradicionales. Segun los autores, "los nifios Montessori tienen
mas control sobre sus experiencias educativas y estdn mas involucrados en la toma de
decisiones en cuanto a su trabajo y su tiempo” (p. 84).

Ademas, en un estudio reciente de Zhu et al. (2020), se encontr6 que los nifios que asistieron
a una escuela Montessori tenian una mayor motivacion intrinseca y una mayor autoeficacia en
comparacion con los nifios que asistieron a una escuela tradicional. Segun los autores, "los nifios
Montessori tienen una mayor oportunidad de elegir sus propias actividades y trabajar a su
propio ritmo, lo que puede mejorar su motivacion y autoeficacia" (p. 443).

Esto se debe a la variedad de material que Montessori ofrece a los nifios para su aprendizaje
y desarrollo auténomo, un nifio de una escuela tradicional solo tenga acceso a un limitado uso
de material brindando por el estado, donde inclusive no a los nifios no se les permite el uso caso
contrario con un nifio Montessori gracias al abundante material se ve mas activo, mas interesado
por querer aprender.

Segun Margarita y Karen (2017) afirman la autoestima es de gran importancia en la vida de
las personas, porque de ello depende muestro éxito o fracaso. Montessori por medio de su teoria
aplicada a la educacion infantil, estimula el desarrollo més activo e integral de las funciones
béasicas del nifio, sobre la base del respeto a la personalidad del nifio, donde los adultos juegan
un papel de guia, apoyando el desarrollo del nifio permitiéndole adquirir libremente

conocimientos.
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La pedagogia Montessori se basa en varios principios que tienen como objetivo fomentar el
desarrollo integral de los nifios. A continuacion, se presentan algunos de los principales
principios de Montessori: Mentes absorbentes, para Martinez, E., & Sanchez, S. (1912), nuestra
mente es tal como es no llegaria alcanzar lo que lograria un nifio, para tal apertura del lenguaje
se necesita otra forma de razon; y la forma particular que tiene un nifio: un tipo de inteligencia
diferente a la nuestra. se familiariza con nuestra inteligencia, mientras que un nifio interioriza
con su vida espiritual.

La mente de los nifios tiene una gran y Unica habilidad para absorber conocimiento
absorbiendo su vida espiritual, son como una esponja, la mente de los nifios es ilimitada. Por lo
tanto, el primer periodo de desarrollo es el mas importante porque tiene una gran energia
creativa.

Una tipica frase los nifios son como esponjas, desde su corta edad tienen esa capacidad de
adquirir conocimientos sin limite alguno, desde muy pequefios vemos cémo es que con solo
observar lo aprenden todo, con una rapidez y facilidad increible. Por eso es por lo que los
primeros afios de vida hay que aprovechara lo maximo de su mente absorbente y tener al alcance
todo el material posible para que este pueda explorar, manipular y con ellos aprender haciendo
uso de su autonomia.

Ramirez (2017), los periodos sensitivos son aquellos en los que los nifios aprenden mas
facilmente y son periodos especialmente sensibles que les permiten conectarse con el mundo
exterior.

Es esa etapa o edad de los nifios tiene esa facilidad de aprender o adquirir una habilidad, no
es gue no va aprender si pasa de esa edad determinada, si no que en ese tiempo para el nifio sera
mas féacil, por ejemplo en un nifio que se encuentra entre 0 a 6 afios en ese transcurso adquiere
el orden, ya desde los dos afios el adulto tiene que establecer una rutina del orden para el nifio
de tal manera que le facilita una mejor comprension de lo que le rodea, permitiéndose asi
también el desarrollo de su autonomia para que mas adelante este sea capaz de tomar decisiones
por si solo, tenga un buen autoestima y sea confiado de sus dotes.

Segun Ramirez (2017), afirma que las caracteristicas de este entorno permiten que el nifio
se desarrolle por si mismo sin la ayuda de los adultos. Los documentos existentes se adaptan a
las actividades realizadas.

Estos ambientes de disefio deben ser luminosos y célidos para que los nifios puedan aprender
mejor, y esos ambientes deben responder a las necesidades, ritmos e intereses del nifio. Por lo

tanto, la forma en la que se ubican los materiales debe ser en un ambiente iluminado para que
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se adecue en la base de desarrollo y sea de mayor interés de los nifios desarrollando su libre
autonomia.

La pedagogia Montessori se enfoca en crear un ambiente preparado para el nifio, donde los
materiales y las actividades estén disefiados para satisfacer las necesidades del nifio en cada
etapa de su desarrollo (Montessori, 2022).

Entre las diversas teorias que defienden la autonomia, segun la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget especifica que el desarrollo infantil se divide en dos etapas distintas: la etapa
sensoriomotora y la etapa preoperacional. Durante la etapa sensoriomotora, que abarca desde
el nacimiento hasta los dos afios aproximadamente, el nifio explora su entorno a través de
ensayo y error. En la etapa preoperacional, el nifio comienza a desarrollar habilidades como

como el lenguaje, el pensamiento visual, la autoestima y la socializacion (Castillo, 2020).

0-1 afios

1-2 afos

2-3 anos

3-4 afnos

4-5 afios

El nifio pueda

sostener Su

cabeza.

El infante
puede  sentar
solo.

El pequefio
comienza a

trasladarse.

Empieza a caminar.

Es capaz de alimentarse,
tomar un refrigerio,
merendar, cenar si ayuda.

Empieza a preferir la forma

de vestirse.

Domina los

esfinteres.

Se le arrebata
el biberon vy
bebe en tasa.

Se viste solo.

Evita los peligros.

Sabe hacer un nudo y

quitarse los zapatos.

Se cepilla los dientes

sin ayuda.

Puede  vestirse vy

desvestirse solo.

Ayuda en las labores

de casa.

Por la noche, puede
levantarse para ir al

bafio solo.

A lo que va el autor mencionando dichas actividades que realiza el nifio, es que, en cada

etapa, desde su nacimiento el nifio ya puede realizar actividades por su propia cuenta, lo que si
se debe tomar en cuenta es el rol de un adulto donde este sera promotor de rutinas libres para el
nifio, pero teniendo en cuenta las diversas disciplinas que embarquen a un desarrollo autbnomo
positivo.

La familia juega un papel muy importante porque es el primer cimiento sobre el cual los
nifios construyen expectativas en los roles que desarrollan, el desarrollo futuro de los hijos e
hijas es una pregunta en la mente de los padres. Por ello, es necesario promover el desarrollo

de la autonomia en los nifios y nifias de acuerdo con sus capacidades, para que puedan
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desarrollar su vida con normalidad. No podemos olvidar que la familia es el principal factor de
socializacion y el contexto en el que se desarrolla gran parte de la vida de una persona. Con el
tiempo, la familia cambia y se adapta a muchas situaciones para mantener su equilibrio. Cuando
se tiene un individuo con necesidades especiales, es fundamental que la familia sea un entorno
que valore las capacidades de la persona y la apoye en el proceso de socializacion.

Los padres tienen la responsabilidad principal de la educacion de sus hijos, sin embargo, a
menudo se centran en sus propias responsabilidades y tareas, descuidando el papel importante
que deben desempefiar en la crianza de sus hijos. Algunos padres pueden creer erroneamente
que la educacion es responsabilidad exclusiva de los centros educativos, y que sus hijos
adquieren conocimientos solo durante el tiempo que pasan en la escuela. Sin embargo, esto no
es correcto. Es fundamental que los padres brinden a sus hijos momentos de calidad en los
cuales puedan desarrollar habilidades clave que les permitan integrarse exitosamente en la
sociedad.

Segln Ramos (2018), es importante que la familia se estructura de manera apropiada, en la
que se puedan fortalecer valores y actitudes fundamentales, cooperacion para el desarrollo
integral de cada miembro. Ademas, las familias deben ensefiar a sus hijos el autocontrol,
promover un comportamiento positivo donde existen reglas y regulaciones claras. Finalmente,
diremos que la educacion en la autonomia significa brindar a los nifios una mejor calidad de
vida.

Siendo una obligacién conjunta entre padres y docente formar personas capaces de reconocer
los talentos quienes determinaran el método de percepcion y orientacion. Los nifios en muchas
situaciones se adaptan a su entorno, la escuela debe ser un lugar de escucha, es decir,
corresponde a la capacidad del nifio para ser un miembro activo de su comunidad, la escuela
cumple una tarea permanente que brinda contextos en los que el nifio construye conocimientos
que promueven la autonomia, la experimentacion y la solucion de problemas.

Segun Lillard (2019), la autonomia en el aula Montessori se basa en la teoria del desarrollo
de Montessori, que sostiene que los nifios tienen una capacidad innata para aprender y que el
papel del educador es proporcionar un ambiente preparado que fomente el aprendizaje y el
desarrollo, los maestros Montessori desempefian un papel de guia, observando y brindando
apoyo individualizado a medida que los nifios exploran y se comprometen en actividades que
les interesan. Se fomenta que los nifios trabajen a su propio ritmo y se respeten sus necesidades
individuales.

Sin embargo, se debe tener en cuenta los materiales educativos son una parte clave del

enfoque en la autonomia en el aula. Estos materiales estan disefiados para ser autbnomos, es
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decir, que los nifios puedan trabajar con ellos de forma independiente y sin la necesidad de la
intervencion constante del educador, deben estar organizados en estantes bajos y accesibles
para los nifios, lo que les permite elegir y manipular los materiales por si mismos.

Segun Lillard (2019), los materiales educativos Montessori son una herramienta importante
para fomentar la autonomia en el aula, ya que les permiten a los nifios trabajar de forma
independiente y tomar decisiones sobre su aprendizaje. Ademas, los materiales estan disefiados
para proporcionar una retroalimentaciéon inmediata, lo que ayuda a los nifios a desarrollar la

autodisciplina y la capacidad de concentracion.
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Materiales y métodos

El objetivo de este estudio es evaluar el grado de autonomia actual en nifios de 5 afos,
utilizando un enfoque metodolégico cuantitativo. La investigacion se clasifica como descriptiva
y propositiva, siguiendo un enfogque no experimental. Para determinar los niveles de desarrollo
de la autonomia, se utilizo una ficha de observacion (Estela, 2020; Fernandez, 2016)

A partir de la informacién recogida de la variable, nace una propuesta con el siguiente
disefio.

M Ox (P)

Leyenda:

M: Nifios de una institucion educativa

Ox: Autonomia

P: Programa basado en el método Montessori

La poblacion total de una institucién educativa publica en la provincia de Chiclayo, ubicada
en la prolongacion Bolognesi, consistia en 48 nifios de 5 afios. Esta poblacion se divide en dos
grupos dentro de la zona urbana: un aula verde con 25 nifios y un aula amarilla con 23 nifios,
ambos con edades de 5 afios. Las caracteristicas esenciales de la poblacion a elegir por el
procedimiento no probabilistico con aspecto intencionado.

Tabla 1

Poblacién de estudiantes del nivel inicial de 5 afios

Hombres Mujeres Total
Aula verde 13 12 25
Aula amarilla 10 13 23
Total 48

Nota: Némina de matricula 2022

En la seleccion de la muestra de estudio, se consideraron criterios especificos, como la
homogeneidad, lo que significa que todos los participantes comparten caracteristicas similares.
Segun Martinez (2013), las técnicas son conjuntos de mecanismos que ayudan a los
investigadores a recopilar datos, clasificarlos, medirlos y analizarlos para obtener informacion
sobre el fendmeno investigado.

A continuacidn, se describiran las técnicas e instrumentos utilizados en esta investigacion.
Para evaluar el nivel de autonomia desarrollado por los nifios, se utilizd un cuestionario

compuesto por 17 preguntas. El objetivo era recopilar datos que sirvieran como base de apoyo
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para identificar el desarrollo de la autonomia en los nifios. La lista de cotejo fue sometida a
procesos de validacion y confiabilidad.

El instrumento fue evaluado por expertos, siguiendo las recomendaciones de Rodriguez
(2018), quien sugiere que es una herramienta para planificar la generacion de datos donde el
investigador se limita a observar sin modificar ni controlar el objeto de estudio. La lista de
cotejo y los resultados del protocolo de observacién fueron procesados para determinar el nivel
correspondiente.

En el proceso de validacion participaron 5 expertos en el tema, y se utilizo el coeficiente V
de Aiken para tabular los resultados, obteniendo un valor de 0.978, lo que indica un nivel muy
alto de coherencia, claridad y relevancia tanto a nivel de item como en general.

Asimismo, se evalud la confiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach, obteniendo un valor muy alto de 1.811 segun la escala

utilizada.



Tabla1l

Matriz de operacionalizacion

DIMENSIONES INDICADORES

20

ITEMS

Conoce sus datos personales.

INSTRUMENTO

ESCALA
VALORATIVA
Y RANGO

Responde al llamado por su nombre.
Identifica sus cualidades.

Verbaliza sus caracteristicas fisicas (estatura,

contextura, color de piel).
Expresa el auto-reconocimiento

¢Sefala imagenes que se relacionen con su entorno
Identidad personal

de su identidad. cultura (bandera, danzas, platos tipicos)?
Identifica sus caracteristicas

Se describe como es personalmente verbalizando sus
personales. cualidades como habilidades.

Demuestra autonomia en sus Realizan actividades que impliquen el movimiento de
acciones y movimientos. su cuerpo en relacion a las actividades musicales y

propuestas por la maestra de aula.
Seguridad fisica vy

Elige y participa en juegos Expresa de manera oral lo que no le agrada y lo que si
emocional competitivos que le agraden.

le agrada de una actividad o juego.

Expresa sus sentimientos a Demuestra de manera corporal alegria en los juegos que
través de emociones.

mas le gusta y disgusta.

Expresa sus gustos y Expresa lo que siente a través de gestos (sonrie, se pone
preferencias por lo que hace.

triste, se frustra).

Lista de cotejo

Alto: 17-20
Medio: 11-16
Bajo: 0-10



Se relaciona con los demés con

respeto y tolerancia.

Dialoga con sus pares en contexto de juegos (dame la

pelota, vamos a jugar).

Apoya efectivamente a los

demas nifios.

Interactlia con sus comparieros expresando respeto entre
ellos (respeta el turno para hablar, presta atencion,
levanta la mano para opinar).

Socializacion Se relaciona con facilidad,
demostrando confianza y

seguridad.

Comparte juguetes y materiales con sus amiguitos

(juegan juntos, se turnan para jugar).

Acepta jugar, trabajar o
compartir espacios y
situaciones con nifios(as) de

ambos sexos.

Expresa carifio a sus amigos y demuestra con gestos su

amistad (sonrien juntos, se abrazan).

Participa con autonomia del

cuidado y limpieza personal.

Realiza habitos de aseo (lavarse las manos, se cubre la

bocay la nariz).

Resuelve problemas que se le

presenten.

Soluciona una dificultad presentada en el aula (alcanza

un objeto).

Independencia Selecciona sus prendas de

vestir.

Se viste y desviste solo (se cambia su muda antes de

irse a su casa).

Toma decisiones con

responsabilidad

Cumple los acuerdos del aula y los recuerda a sus

comparieros cuando observa desorden.

Participa en reuniones

familiares por iniciativa propia.

Participa en asambleas convocadas por la docente,

verbalizando su opinion.
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Para la ejecucion del estudio; en primer lugar, se tomo en cuenta el consentimiento de las

autoridades institucionales para el ingreso a las instalaciones; en segundo lugar, se disefio la

aplicacion de técnicas e instrumentos construidos con sus respectivos procesos de validez y

confiabilidad para poder ser aplicada; en cuarto lugar, el procesamiento y el analisis de datos

obtenidos a través del instrumento, se procesaron a través de los respectivos métodos.

Posterior a la recoleccion de datos, el plan de procesamiento, luego de obtener la informacion

requerida, los datos se ordenaron en el programa de estadisticas Excel, considerando las

variables y dimensiones para ordenar datos y resultado, logrando asi resultados sistematicos a

través de tablas y graficos que muestran el nivel de desarrollo de la autonomia.

De esta manera, en la tabla de matriz de consistencia, se establecen los elementos

metodoldgicos encontrados en la actividad investigadora.

Tabla 2

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

¢Como potenciar la
autonomia en nifios
de cinco afios en una
institucién

educativa?

Objetivo general
Disefar un programa
“Descubriendo de lo que soy”
basado en el método
Montessori para potenciar el
desarrollo de la autonomia en
nifos de 5 afios en una
institucién educativa inicial

Objetivos especificos
-Medir el nivel actual de la
autonomia en nifios de 5 afios
de una Institucion Educativa
Inicial
-Determinar las caracteristicas
del programa basado en el
método Montessori, orientado

a potenciar la autonomia en

Si se disefa un
programa

basado en el

método
Montessori,
entonces es
probable
potenciar la

autonomia en
nifios de 5 afios
de una
Institucion
educativa

inicial.

Variable dependiente
Autonomia.
Dimensiones:
¢ lIdentidad personal
e Seguridad fisica y
emocional
e Socializacion.
¢ Independencia.
Variable independiente:
Programa
e Descubriendo de lo
que soy
e Actividad autonoma

en la vida cotidiana
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ninos de 5 afos de una

Institucion Educativa Inicial.

TIPO DE
INVESTIGACION-
DISENO

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

TECNICA E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

Enfoque cuantitativo
Tipo no
experimental

Descriptiva

Muestreo por conveniencia.

Lista de cotejo




24

Resultados y discusion
En el presente apartado, se presentaran los resultados de la investigacion sobre los niveles
del desarrollo autdnomo en nifios de cinco afios.

R1: nivel actual del desarrollo de la autonomia

Graficol: Nivel de la dimensién identidad personal
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Nota. Media aritmeética: 17,96.-Mediana: 17,5- Moda: 20 - Coeficiente de Variabilidad:

10.89%- Puntaje maximo: 20-Puntaje minimo: 15.

Los resultados evidenciados en la tabla de identidad personal muestran que, de todos los
alumnos evaluados, la gran mayoria, el 79%, se ubica en un nivel alto de rendimiento, mientras
que el 21% se encuentra en un nivel medio. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes han
obtenido puntajes altos en esta area de evaluacion.

La media aritmética de los puntajes es de 17,96 puntos, lo que indica el promedio obtenido
por el grupo en general. Ademas, se destaca que el grupo es homogeéneo, ya que el coeficiente
de variacion (CV) es del 10,89%, lo que indica una variabilidad relativamente baja en los
puntajes. El puntaje que se repite con mayor frecuencia es 20, lo que indica que varios alumnos
obtuvieron ese puntaje especifico. Ademas, se destaca que el 100% de los evaluados tienen
calificaciones iguales o inferiores a 15, lo cual indica que todos los estudiantes han obtenido
puntajes por debajo de ese valor. Esto sugiere que existe una necesidad de mejorar el
rendimiento en esta area de evaluacion.

Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes evaluados han obtenido puntajes
altos en la dimension de identidad personal. Sin embargo, es importante sefialar que todos los
estudiantes presentan calificaciones por debajo de 15, lo que indica una oportunidad de mejora

en el rendimiento en esta area.
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Grafico 2: Nivel de la dimension seguridad fisica y emocional
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Nota: Media aritmética: 14,47.-Mediana: 15- Moda: 12,5 -Coeficiente de Variabilidad:

16,11%- Puntaje maximo: 20-Puntaje minimo: 10.

De acuerdo con la tabla de seguridad fisica y emocional, de todos los estudiantes evaluados,

el 27% se situa en un nivel alto, mientras que el otro 67% se encuentra en un nivel medio. La

media aritmética obtenida es de 14,47 puntos, lo cual indica que el grupo es homogéneo con un

coeficiente de variacion del 16,11%. El puntaje mas frecuente es 12, y al mismo tiempo, el 50%

de los evaluados tienen calificaciones iguales o inferiores a 10, con una diferencia porcentual

superior al valor especificado.

Estos resultados muestran una distribucion desigual en los niveles de seguridad fisica y

emocional, con la mayoria de los estudiantes en un nivel medio. Ademas, se evidencia a una

variabilidad moderada en los puntajes, y un porcentaje considerable de alumnos presenta un

nivel de seguridad inferior al indicado.

Gréfico 3: Nivel de la dimension socializacion
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Nota: Media aritmética: 14,37.-Mediana: 15- Moda: 15-Coeficiente de Variabilidad:

17,01%- Puntaje maximo: 20-Puntaje minimo: 7,5.
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De acuerdo con la tabla de socializacion, de todos los alumnos evaluados, el 21% se sitla en
un nivel alto, mientras que el 71% restante se encuentra en un nivel medio, con una media
aritmética de 14,37 puntos. Este grupo de estudiantes se considera homogéneo, con un
coeficiente de variacion del 17.01%. El puntaje mas frecuente es 15y, al mismo tiempo, el 50%
de los evaluados obtienen calificaciones iguales o inferiores a 8. Ademas, la diferencia
porcentual de aquellos que superan este valor indicado es significativa. Estos resultados indican
una distribucion desigual en los niveles de socializacion, con la mayoria de los estudiantes
ubicados en un nivel medio.

Ademas, se evidencia una moderada en los puntajes, y un porcentaje considerable de
alumnos presenta un nivel de socializacién inferior al indicado.

Gréfico 4: Nivel de la dimension Independencia
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Nota: Media aritmética: 12,62.-Mediana: 14- Moda: 14 - Coeficiente de Variabilidad:
19,35%- Puntaje maximo: 18-Puntaje minimo: 8.

Los resultados evidenciados en la tabla de independencia muestran que, de todos los alumnos
evaluados, solo el 4% se ubica en un nivel alto de rendimiento, mientras que la mayoria, el
69%, se encuentra en un nivel medio y el 27% se sitda en un nivel bajo. Esto sugiere que hay
una distribucion desigual en los niveles de rendimiento entre los estudiantes evaluados.

La media aritmética de los puntajes es de 12,62 puntos, lo que indica el valor promedio
obtenido por el grupo en general. Ademas, se sefiala que el grupo es homogeéneo, ya que el
coeficiente de variacion (CV) es del 19,35%, lo que indica una variabilidad moderada en los
puntajes.

El puntaje que se repite con mayor frecuencia es 14, lo que sugiere que varios alumnos

obtuvieron ese puntaje especifico. Ademas, se destaca que el 50% de los evaluados tienen
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calificaciones iguales o inferiores a 8, lo cual indica que una proporcién significativa de
estudiantes no alcanza un nivel satisfactorio de rendimiento.

En resumen, estos resultados muestran una distribucion desigual en los niveles de
rendimiento, con la mayoria de los estudiantes en un nivel medio o bajo. Ademas, se evidencia
una variabilidad moderada en los puntajes, y un porcentaje considerable de alumnos no alcanza
un rendimiento satisfactorio.

Tabla 5: resultados de la aplicacion del pretest

Dimensiones
Escala Valoracién Identidad Seguridad Socializacién  Independencia
personal fisica y
emocional
Alto 17-20 21% - 10 27% - 13 21% - 10 4% - 2
Medio 11-16 79% - 38 67% - 32 71%-74 69% - 33
Bajo 0-10 0% 6% -3 8% -4 27% - 13
Total 48 48 48 48

Del total de nifios evaluados en 79% de ellos carecen de identidad personal asimismo en la
dimension de seguridad fisica y emocional donde el 67% de ellos presentaron un nivel medio,
asi como el 71% en la dimension de socializacion y 69% en independencia, que denota que en
el desarrollo de la autonomia en cada una de sus dimensiones prevalecié porcentajes mayores
al 50% de nifios encontrandose en una escala media por lo que se requiere fortalecer tomando
en cuenta un método que provee de material necesario, divertido, exploratorio, otros ,
considerando el método Montessori.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue evaluar y disefiar un programa de intervencion que
fomente la autonomia utilizando el método Montessori. Se aplico una ficha de observacion en
la institucidn educativa 033 Amiguitos de Jesus.

En relacién a la dimension de identidad personal, se observo que la mayoria de los alumnos
evaluados (79%) se encuentran en un nivel medio, mientras que un 21% se ubica en un nivel
alto. Esto indica que la mayoria de los estudiantes tienen un buen desarrollo de su identidad
personal.

En cuanto a la seguridad fisica y emocional, se evidencié que el 67% de los alumnos se
encuentra en un nivel medio, mientras que un 27% esta en un nivel alto. Esto sugiere que, en

general, los estudiantes muestran niveles aceptables de seguridad tanto fisica como emocional.
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En relacién a la socializacion, se destaca que el 71% de los alumnos se encuentra en un nivel
medio, mientras que un 21% se ubica en un nivel alto. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes tienen habilidades adecuadas de socializacion.

Por ultimo, en la dimension de independencia, se observa que solo el 4% de los alumnos se
ubica en un nivel alto, mientras que el 69% esta en un nivel medio y el 27% en un nivel bajo.
Esto sugiere que existe un grupo considerable de estudiantes que requieren apoyo adicional en
el desarrollo de su independencia.

Estos resultados respaldan la investigacion realizada por Ramirez (2017), quien implemento
el Programa IE Montessori para mejorar la autoconciencia en nifios. El estudio se basé en un
enfoque semi experimental con 15 estudiantes, utilizando 20 actividades estructuradas y
adaptadas centradas en la vida cotidiana. Se llevo a cabo una evaluacion antes y después del
programa.

Los resultados obtenidos respaldan la importancia de utilizar materiales didacticos para
promover la autonomia en los nifios. Se evidencia que los nifios desempefian un papel activo en
su propio desarrollo y aprendizaje al participar en las actividades del programa Montessori.

En conclusidn, estas pruebas respaldan la eficacia del método Montessori en el desarrollo de
la autonomia, tal como lo afirman Margarita y Karen (2017). Este enfoque estimula de manera
activa e integral las funciones bésicas del nifio, respetando su individualidad, mientras los
adultos desempefian un papel de guia. La implementacion de un programa de intervencion

basado en el método Montessori para promover la autonomia seria probablemente efectivo.

R2. Configuracion del modelamiento

Programa basado en método N i para p i en nibos de
cinco abos en una Institucién Educativa

A

Método momtesor: La pedagogia Montesson tiene por
objeto el desarrollo del niflo. Por es0, ofrece una ensedanza

Teoria personalizada, adaptada al ntmo de cada uno, sm la idea de Teoria
cieatifica { avance o retroceso. Marganta & Karen (2017) cientifica
Autonomia en midos: Capacidad de una persona para
realizar acciones medsante por si solo. Bran (2011)

Problema

El nivel de desarrollo ~ | Estudiantes de wnicia- 5 adlos
de la autonomia es

muy bajo en los
estudiantes de 5 aflos
de una LE, Chaclayo.

Yy Disedlar un  programa

basado en el método
~ Moatesson
considerable en las
competencias de
autonomia a partir de la
realizacsén  del taller
[ Descubriendo de lo que soy capaz ] “yo puedo solo, cree en

IDENTIDAD
PERSONAL
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Por consiguiente, este estudio se centr6 en proponer un programa de actividades para
promover la autonomia en nifios de cinco afios en la ciudad de Chiclayo. El programa se disefid
considerando caracteristicas clave, como la confiabilidad y pertinencia, y se compone de diez
actividades destinadas a fomentar el desarrollo de la identidad, la seguridad, la socializacion y
la independencia de los nifios. Estas actividades se fundamentan en un marco teérico sélido.
Ademas, el programa fue validado por expertos, quienes determinaron que es adecuado para su

aplicacion.
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Conclusiones

En el estudio se identificaron las particularidades de un programa disefiado para promover la
autonomia en nifios de cinco afios. Este programa se enfoca en actividades Montessori con el
objetivo de mejorar el desarrollo de la autonomia infantil. La implementacion de dicho
programa se prevé que contribuya al avance de las habilidades sociales y cognitivas de los

nifios, lo cual seria ventajoso para su proceso de aprendizaje y crecimiento integral.
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Recomendaciones
e Las maestras para incluir en su planificacion actividades que estimulen el desarrollo de

la autonomia e independencia, tanto dentro como fuera del aula.
e Se fomenta la participacion de los nifios en tareas domesticas simples, que les brinda

oportunidades para desenvolverse de manera libre y responsable.
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Anexos

Anexo 1
Instrumento

CUESTIONARIO DE LA AUTONOMIA

Elaborado por Vidaurre Reynosa, Luz Maria
Propdsito: Percibir el estado de autonomia en nifios de cinco afios.
Instrucciones:
Maque con una (X) en la casilla correspondiente al aspecto cuantitativo que le parece que

cumple cada Item, segin los criterios que a continuacion se detallan.

DIMENSION 1
IDENTIDAD PERSONAL

Preguntas Items Siempre | Aveces | Nunca
1 Responde al llamado por su nombre
2 Verbaliza sus caracteristicas fisicas (estatura,

contextura, color de piel)

3 ¢Sefala iméagenes que se relacionen con su entorno

cultura (¢bandera, danzas, platos tipicos?

4 se describe como es personalmente verbalizando sus

cualidades como habilidades.

DIMENSION 2
SEGURIDAD FISICAY EMOCIONAL

5 Realiza actividades que impliquen el movimiento de su

cuerpo en relacion a las actividades musicales propuestas

6 Expresa de manera oral lo que no le agrada y lo que si le

agrada de una actividad o juego

7 Demuestra de manera corporal alegria en los juegos que

mas le gustan y disgusta

8 Expresa lo que siente a través de gestos

(sonrie, se pone triste, se frustra)

DIMENSION 3
SOCIALIZACION
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9 Dialoga con sus pares en contexto de juegos
(dame la pelota, vamos a jugar)

10 Interactua con sus comparieros expresando respeto entre
ellos ( respeta el turno para hablar, presta atencion,

11 Comparte juguetes y materiales con sus amiguitos
(juegan juntos, se turnan para jugar)

12 Expresa carifio a sus amigos y demuestra con gestos su
amistad (sonrien juntos, se abrazan)

DIMENSION 4
INDEPENDENCIA

13 Realiza habitos de aseo (lavarse las manos, se cubre la
boca y la nariz)

14 Soluciona una dificultad presentada en el aula
('alcanza un objeto)

15 Se viste y desviste solo (se cambia su muda antes de irse
a casa)

16 Cumple los acuerdos del aula y los recuerda a sus
compafieros cuando observa desorden.

17 Participa en las asambleas convocadas por la docente,

verbalizando su opinion.

Iva: Puntaje obtenido/51 x 20
ESCALA VALORATIVA

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Alto 17-20

Medio 11-16

Bajo 0-10

Validacion del instrumento

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18bhtbh5n-

9nahdekuN6orl20QylrjcWrla

Prueba

piloto

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19Jj7EohLZc1pogWIpKAXUPGy2rAJ

KES5f/edit#gid=1344225089



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18btbh5n-9nahdekuN6orl2Qy1rjcWrJa
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18btbh5n-9nahdekuN6orl2Qy1rjcWrJa
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19Jj7EohLZc1pogW9pKAXUPGy2rAJKE5f/edit#gid%3D1344225089
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19Jj7EohLZc1pogW9pKAXUPGy2rAJKE5f/edit#gid%3D1344225089
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19Jj7EohLZc1pogW9pKAXUPGy2rAJKE5f/edit#gid%3D1344225089

Anexo 2

Organizacion de la propuesta
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PLANIFICACION

MEDIACION

EVALUACION

Actividades Objetivo Secuencia Estrategias Materiales Técnica/instrumento
didéactica
Vamos a jugar con el Conocer la Inicio Descubro lo que| Guantes Observacion
cuerpito identidad propia. | Desarrollo soy capaz Titeres Ficha de observacion
Cierre Papelote
Tempera
Bolsita con imagenes
del cuerpo humano
Silueta del cuerpo
“Esponja Absorbente” orientacion y Inicio Descubro lo que | Cuento Observacion
adaptacion al entorno Desarrollo soy capaz Esponja Ficha de observacion
(independencia y| Cierre Tinta
confianza en si mismo) Toalla
Vasos
“Construimos Caminitos” Que los nifios y nifias | Inicio Descubro lo que| Caja Observacion
exploren e identifiquen | Desarrollo S0y capaz Cinta masketing Ficha de observacion
los obstaculos Cierre Botellas
Juguetes
Palos Bailarines con Interactua con su Inicio Descubro  lo quel Cajamagica Observacion
texturas entorno tomando Desarrollo soy capaz Plastilina Ficha de observacion
conciencia de simismo | Cierre Botellas
Fideos

Cereales




Anexo 3

1.
(AVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Esponja Absorbente”

DATOS INFORMATIVOS:

a. Aula: Azul
b. Edad: 5 afios

c. Area: Personal social

INFORMACION CURRICULAR:
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

La docente realiza las actividades permanentes como el saludo,
la asistencia, menciona las normas de convivencia entre otras. Luego

de ello se le menciona que hoy vamos a realizar una actividad muy
bonita, comenzamos con una cancion. “habia una vez una mano”

Después les pregunta:
¢Como se sintieron al escuchar la cancion? ;Qué parte de nuestro

cuerpo se movi6? Los nifios responden.

a continuacion, se les menciona (Qué nos permitira poder
movernos?, ;Como creen que manipulamos los objetos?

Nos reunimos en asamblea para escuchar las opiniones.
Posteriormente se les comunica: Entonces el dia de hoy vamos
absorber todo lo que les ofrece su entorno

Cancion

DESARROLLO

Se invita a todos los nifios a ubicarse en el suelo para darles a
conocer los materiales que se va a utilizar y las indicaciones para

Ilevar a cabo la actividad:

Los nifios exploran las materias y buscaran en su alrededor
diferentes objetos, a continuacidn, la docente ird anotando las ideas.
Se le menciona que se les ha traido un cuento sobre “la gota mas
grande”

La maestra les pide a los nifios que estén muy atentos y los reline en
asamblea, se le narrara el cuento para que rescaten algunas ideas.
Después por cada mesa se le repartird los materiales para que lo
exploren y manipulen por medio de una cancién “juguemos
contentos”

A continuacion, se realizara la actividad que es absorber y llenar los
frascos de vidrio. Luego de que llenan los frascos con

las esponjas, le daremos a las pequefias figuras de peces para que
puedan decorar sus frascos

Cuento
Esponja
Tinta
Toalla
Botellas




Culminada la actividad la maestra les menciona ¢Por qué sera
importante explorar? ;Qué podemos hacer con los materiales que

manipularon? etc. Dejamos que los nifios nos respondan.

CIERRE Una vez que nos hayan respondido la maestra invita a que los nifios | Preguntas
cuenten sobre el desarrollo de la actividad ¢Qué has aprendido?
¢Como te sentiste? ¢ Fue facil o dificil? Comenta a tus padres lo que
has realizado. Al finalizar limpiaremos todo y guardaremos las
cosas en su lugar.
ANEXO:4

FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

CRITERIO DE

EVALUACION

N° NOMBRE | INICIO | PROCESO | LOGRADO | OBSERVACION
DEL
NINO(A)

Validacién de la propuesta

https://drive.google.com/drive/u/O/folders/1zKFWvngEmvPg2dilyxGZ1iOtfG3

RBeZ




