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Resumen

Dado que los esquemas cognitivos son parte integrante de la formacién de la identidad de
una persona y desempefian un papel crucial en todos los aspectos de la adolescencia, figuran
entre los factores de desarrollo mas significativos. Por otra parte, cuando estos esquemas son
disfuncionales, surgen una serie de problemas y alteraciones, incluyendo los cambios en
entorno del aprendizaje. Es por ello que el presente estudio se realizd con la finalidad de
conocer la relacion entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro académico en
adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo. El estudio emple6 un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, tipologia transversal y correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 256 estudiantes de quinto grado de secundaria, con edades
comprendidas entre los 15 y 18 afios, representantes de ambos sexos (M=16; DE=0.6). La
escala de motivacion de logro académico de Thornberry y la escala de esquemas
desadaptativos de Young fueron los instrumentos utilizados para la de recogida de datos.
Los resultados demostraron una relacion inversa entre los esquemas desadaptativos
insuficiente autocontrol y perfeccionismo, y la motivacion de logro académico, a nivel
general y dimensional; asimismo, en los varones los esquemas predominantes son
insuficiente autocontrol, grandiosidad y perfeccionismo; mientras que en las mujeres, los
esquemas predominantes fueron perfeccionismo, autoexigencias e insuficiente autocontrol;
ademas, los varones tienden a presentar niveles moderados de motivacion hacia el logro
académico; no obstante, en las mujeres presentan niveles altos. En consecuencia, se
determind que, la motivacion del logro académico de los adolescentes esta negativamente

condicionado por los esquemas desadaptativos.

Palabras clave: esquemas desadaptativos, motivacion de logro académico,

adolescentes.



Abstract

Because cognitive schemas are integral to the formation of a person's identity and play a
crucial role in all aspects of adolescence, they are among the most significant developmental
factors. On the other hand, when these schemas are dysfunctional, a series of problems and
alterations arise, including changes in the learning environment. That is why the present
study was carried out with the purpose of knowing the relationship between maladaptive
schemas and motivation for academic achievement in adolescents from an educational
institution in Chiclayo. The study used a quantitative approach, non-experimental design,
cross-sectional and correlational typology. The sample was made up of 256 fifth grade high
school students, aged between 15 and 18 years, representatives of both sexes (M=16;
SD=0.6). Thornberry's Academic Achievement Motivation Scale and Young's Maladaptive
Schemas Scale were the instruments used for data collection. The results demonstrated an
inverse relationship between insufficient maladaptive self-control and perfectionism
schemes, and academic achievement motivation, at a general and dimensional level;
Likewise, in men the predominant schemes are insufficient self-control, grandiosity and
perfectionism; while in women, the predominant schemes were perfectionism, self-demands
and insufficient self-control; Furthermore, men tend to present moderate levels of motivation
towards academic achievement; However, in women they present high levels. Consequently,
it is determined that the motivation for academic achievement of adolescents is negatively

conditioned by maladaptive schemes.

Keywords: maladaptive schemes, academic achievement motivation, adolescents.



Introduccion

Durante la adolescencia se logra configurar buena parte del repertorio afectivo,
emocional y actitudinal que delimitard la forma en el individuo afrontard demandas y
tensiones derivadas del ambiente social (Zambonino, 2022); que incluyen aquellos aspectos
relacionados con el sistema educacional. Es sabido que durante dicha etapa una multiplicidad
de factores suele ser relevantes para el desarrollo adolescente socialmente adaptado o
disfuncional; entre los que se destacan, los esquemas cognitivos que forman parte de la
identidad (Young et al., 2013); por ello, resulta imperante que se promueva una formacién
cognitiva ajustada a la normalidad, que propicie el desarrollo (Calvete, 2021), y que permita
que estos encaminen sus metas hacia el éxito y la trascendencia (Balaban & Bilde, 2020);
por el contrario, los esquemas desadaptados coadyuvaran en la incidencia de trastornos

emocionales y psicosociales (Vera, 2020), que supondran escollos para el logro de metas.

Los esquemas son una de las variables de mayor trascendencia durante la
adolescencia, por lo que, se han convertido en tépico central para la Psicologia y
Psicoterapia, principalmente abordados a partir de una vision desadaptada desde la década
de los 70, cuando son introducidos en la literatura cientifica, habiendo sido asociados con
una serie de problemas psicosociales (Vera, 2020). En ese sentido, los avances cientificos
han dado cuenta que, dicha variable correlaciona con depresion, ansiedad, déficit de atencion
y trastorno de pénico (Balaban & Bilge, 2020), estrés (Calvete, 2021), autolesiones,
trastornos alimenticios y de personalidad (Alba & Calvete, 2020); consumo de sustancias
psicoactivas y adicciones tecnologicas (Wang et al., 2022); dependencia emocional (Urbiola
etal., 2020), ira y agresividad (Castellanos et al., 2022); conductas violentas en las relaciones
de pareja (Leodn, 2021), y una pobre valoracion de si mismo (Quiza & Salas, 2021).

En esa misma linea, la evidencia cientifica ha permitido corroborar que los
esquemas desadaptativos también condicionan el desempefio académico de los adolescentes,
pues su incidencia o prevalencia estd estrechamente relacionada con bajo rendimiento
académico e incumplimiento de labores escolares (Condori & Ibarra, 2021); las mismas que,
limitan el éxito escolar y la adquisicion de adecuadas estrategias de aprendizaje (Cabrera,
2022), a razon de la disminucion de la motivacion por alcanzar competencias y destrezas

académicas que permitan la promocion.



La motivacion de logro acadéemico es un constructo de implicancia relevante
durante la etapa escolar (Galvan, 2008); pues, esta asociada de forma positiva y significativa
con el rendimiento académico (Yau et al., 2021), mejores competencias para el lenguaje
escrito (Gonzalez & Martin, 2019), aprendizaje significativo (Ccanto, 2022), mayor
autoconcepto académico (Duran, 2021), y bajos niveles de estrés escolar (Sacsara, 2022).
En ello radica su importancia, sin embargo, el panorama actual no es muy alentador en lo
que concierne a factores sociales que permitan mantener a los estudiantes de educacion

béasica regular (EBR), lo suficientemente motivados para alcanzar competencias académicas.

De esta manera, la falta de motivacion de los adolescentes para tener el éxito
academico esta, por tanto, vinculada a las consecuencias negativas de la crisis sanitaria
mundial. En ese sentido, un informe publicado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022), afirma que, 405 millones de escolares de los paises en desarrollo
se enfrentan a la posibilidad de abandonar sus estudios debido a las consecuencias de las
barreras provocadas por la pandemia de la COVID-19; asimismo, 147 millones de escolares
de EBR perdieron mas de la mitad de su preparacion escolar y aquellos estudiantes que
tienen la posibilidad de continuar presentan serios problemas para demostrar competencias
académicas necesarias para su progreso, principalmente en habilidades para la lectura y

dominio aritmético.

Este tipo de situacion es comin en la mayoria de naciones en desarrollo, incluido
el Perd. El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) reporta que, 124 533 estudiantes de
EBR interrumpieron sus estudios como resultado de la crisis sanitaria por la COVID-19; de
ellos, el 62.5% pertenecen a gestién publica; mientras que, el 37.5% a gestion privada. Lima
Metropolitana, Cajamarca, Ancash y Lambayeque se encuentran entre las regiones con
mayor desercion. Esto, sin duda pone en riesgo potencial para la motivacion de logro

académico en los adolescentes (Galvan, 2008).

En el medio local, se conoce, de fuentes internas a una institucion educativa de
Chiclayo que, los adolescentes presentan dificultades para alcanzar los objetivos y
competencias académicas, mostrandose desmotivados para continuar estudiando; y en
determinados casos, habiendo optado por la desercién y abandono escolar. Esto podria estar
asociado con cogniciones de peculiaridades negativas; motivo por el cual se ha desarrollado

la presente investigacion. En esa linea, se planted la siguiente interrogante: ;Cudl es la
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relacion entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro académico en adolescentes de
una institucion educativa de Chiclayo, 2022? Se espera que, exista relacion entre los
esquemas desadaptativos y la motivacion de logro académico en los adolescentes, tanto a

nivel general, como dimensional.

En tal sentido, para responder a la pregunta formulada, se plantearon los objetivos,
a nivel general, determinar la relacion entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro
académico en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2022; y a nivel
especifico; a) establecer la relacion entre los esquemas desadaptativos y la dimension
acciones orientadas al logro en adolescentes; b) establecer la relacion entre los esquemas
desadaptativos y la dimension aspiraciones de logro en adolescentes; ¢) establecer la relacion
entre los esquemas desadaptativos y la dimension pensamientos orientados al logro en
adolescentes; d) identificar los esquemas desadaptativos prevalentes en los adolescentes; y,

e) identificar los niveles de motivacion de logro académico en los adolescentes.

Por lo tanto, el presente estudio se justifica por conveniencia, pues los hallazgos
permitieron identificar la relacién entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro
académico, permitiendo al investigador comprender mejor como estas variables desarrollan
una dependencia que representa un obstaculo significativo para que los adolescentes puedan
alcanzar sus metas académicas; ademas, se justifica por relevancia social, pues los resultados
son transcendentes no solo para la poblacion objetivo, sino también para los profesionales
de la salud mental y disciplinas afines, que pueden utilizar la informacion para orientar

propuestas y acciones destinadas a resolver la problematica identificada.

Del mismo modo, las implicancias préacticas del estudio lo justifican porque los
resultados han permitido comprobar las hipotesis formuladas, y asi contribuir con la
Psicologia y la ciencia en el proceso. En cuanto al valor teorico, la investigacion aporta
evidencias cientificas que permiten llenar el vacio investigativo, ya que, a la fecha, no se
tenian informes sobre el vinculo entre las variables investigadas a nivel local. Finalmente,
como utilidad metodoldgica, pues ha permitido revisar las propiedades psicométricas de los
instrumentos; y al mismo tiempo, sienta un precedente para futuras investigaciones
encaminadas a profundizar en la comprension de las variables a partir de diversos disefios

metodologicos.
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Revision de literatura

Antecedentes internacionales

Cabrera (2022), para investigar la relacion realiza entre esquemas desadaptativos y
factores escolares en adolescentes realizd una investigacion en Colombia, cuyo disefio
metodoldgico fue no experimental, relacional y transversal; la muestra lo conformaron 63
adolescentes de entre 14 y 17 afios, a quienes se les aplico el cuestionario de esquemas de
Young Yy ficha de valoracion escolar como instrumentos de recoleccion de datos. Las
principales conclusiones indicaron una asociacion inversa entre los esquemas desadaptativos
y el rendimiento escolar; asimismo, el esquema autosacrificio correlaciona con el factor
repetir el afio escolar; también prevalece el esquema inhibicién emocional. En consecuencia,
se determind que el éxito o fracaso académico de los adolescentes esta influido por la

prevalencia de esquemas inadaptados.

En su estudio estadounidense, Yau et al. (2021) trataron de determinar la relacion
entre motivacion de logro, rendimiento académico y apoyo parental. A 220 participantes de
entre 14 y 18 afios, a quienes se les proporcionaron herramientas de recogida de datos, una
escala de motivacion de logro, escala de apoyo parental y lista de cotejo de rendimiento
académico. El disefio fue no experimental, asociativo y cuantitativo. Los principales
hallazgos indicaron que la motivacion de logro, rendimiento académico y apoyo parental
estan directa y significativamente correlacionados; asimismo, los niveles de motivacion de
logro académico estan por encima del promedio. Esto permitié concluir que, aquellos
estudiantes que perciben mayor apoyo parental suelen estar mas motivados para la

consecucion de metas académicas y alcanzar un mejor rendimiento.

En una investigacion realizada en Estados Unidos, Balaban y Bilge (2020) se
propusieron determinar la relacion entre esquemas desadaptativos y trastornos psicoldgicos
en adolescentes. El disefio del estudio fue no experimental, correlacional y cuantitativo; y la
muestra estuvo compuesta por 412 voluntarios con edades comprendidas entre los 14 y 18
afios. Como instrumentos de recogida de datos se utilizaron el cuestionario de esquemas de
Young y el formulario de trastornos psicoldgicos para adolescentes. Los principales
resultados evidenciaron relacion entre constructos, basicamente entre los esquemas
desconexion-rechazo, deterioro de autonomia e inhibicion, con los trastornos depresion,

ansiedad, déficit de atencion y panico. Frente a ello, se concluyo que, una mayor prevalencia
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de esquemas desadaptativos predice una mayor incidencia de trastornos psicoldgicos en
adolescentes.

Barreto y Alvarez (2020), en su estudio ejecutado en México, establecieron la
relacién entre la motivacion de logro y el rendimiento académico en adolescentes. Utilizaron
un disefio no experimental, de tipo relacional y enfoque cuantitativo; en el que participaron
302 estudiantes de 15 y 19 afios, a quienes se les aplicé los instrumentos de recoleccion de
datos, escala de motivacion de logro y registro de rendimiento académico. Los resultados
arrojaron que existe relacion entre constructos, principalmente entre las categorias interés,
esfuerzo, capacidad y satisfaccion con las calificaciones y el rendimiento promedio. Por ello,
se concluy6 que cuanto mayor motivado se encuentre el estudiante con la consecucion de

metas académicas, mejor rendimiento va a alcanzar a nivel general.

En 2020, Urbiola et al., realizaron un estudio en Espafia sobre esquemas
desadaptativos y dependencia emocional en escolares. El estudio utiliz6 un disefio no
experimental, cuantitativo y correlacional. Los participantes en el estudio fueron 1975
escolares, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios; quienes respondieron a los
instrumentos, cuestionario de esquemas de Young y cuestionario de dependencia emocional.
Los hallazgos centrales evidenciaron la fuerte correlacion entre los esquemas desadaptativos
y la dependencia emocional, siendo altamente significativas con los esquemas subyugacion,
grandiosidad y apego. Por ello, se concluyd que, la prevalencia de esquemas desadaptativos,
genera una mayor incidencia de dependencia emocional, que contraviene con el alcance de

objetivos a nivel académico en los adolescentes.

En su investigacion realizada en Espafia, Gonzélez y Martin (2019), examinaron la
relacion entre la motivacion de logro académico, lenguaje escrito y rendimiento académico
en adolescentes. Utilizaron un disefio metodolégico no experimental, relacional vy
transversal; la muestra estuvo compuesta por 203 participantes de entre 12 y 14 afios a los
que se les administro la escala de motivacion de logro y lista de cotejo para lenguaje escrito
y rendimiento. Las conclusiones principales demostraron una relacion directa y significativa
entre motivacion y rendimiento, asi como el lenguaje escrito. Frente a ello, se concluyé que,
una mayor motivacion de logro condiciona un mejor éxito en la comprension del lenguaje

escrito y rendimiento académico en adolescentes.
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Antecedentes nacionales

Castellanos et al. (2022), en su estudio realizado en Lima, con el objetivo de
determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y agresividad en
adolescentes; utilizaron un disefio de investigacion no experimental, transversal y relacional
con 350 sujetos de entre 16 y 18 afios como muestra. El cuestionario de esquemas de Young
y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry fueron los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos. Los resultados principales evidenciaron una correlacion entre las
variables, a excepcion de los esquemas inhibicion emocional y autosacrificio; asi también,
el esquema desconfianza-abuso era mas prevalente en los hombres que el esquema
autosacrificio en las mujeres. Se concluy6 que, los esquemas desadaptativos condicionan la

agresividad en adolescentes.

En su investigacion llevada a cabo en Lima, Ccanto (2022) se propuso examinar la
relacion entre la motivacion de logro de los estudiantes de secundaria y el aprendizaje
auténomo; el disefio de estudio fue no experimental, correlacional y transversal; la muestra
estuvo conformada por 111 sujetos de entre 16 a 18 afios de edad; los instrumentos de
recopilacion de datos fueron la escala de motivacion de logro y un cuestionario de
elaboracion propia. Los principales resultados demostraron una correlacion sustancial y
directa entre la mejora de las puntuaciones de aprendizaje y el aumento de la motivacién de
logro. En consecuencia, se demostré que la motivacion de logro es un factor significativo

que influye en el aprendizaje de los adolescentes.

Sacsara (2022), realizd un estudio en Ayacucho con el objetivo de determinar la
relacion entre el estrés académico y la motivacion de logro en estudiantes de secundaria. El
estudio utiliz6 un disefio metodoldgico no experimental, de tipo correlacional y enfoque
cuantitativo, con una muestra de 82 estudiantes de 15 y 17 afios, siendo los instrumentos de
recojo de datos la escala de motivacion de logro y el inventario de estrés académico Sisco.
Los resultados permitieron evidenciar que, a nivel general, no existe relacion entre variables;
sin embargo, niveles bajos de aspiraciones hacia el logro, se asocian con altos puntajes de
estrés; asimismo, en los adolescentes predominan los niveles altos (65.3%) de motivacion

de logro académico.

En Lima, Duran (2021) realiz6 una investigacion con 222 voluntarios de entre 14 'y

16 afios para examinar la relacion entre motivacion de logro y autoconcepto académico; el
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disefio del estudio fue no experimental, transversal y correlacional; y los instrumentos
empleados para de recopilacién de datos fueron la escala de motivacién de logro vy el
inventario de autoconcepto escolar. Los principales hallazgos permitieron concluir que el
autoconcepto académico y la motivacion de logro académico estan directa vy
significativamente correlacionados, de esta manera los estudiantes suelen mostrar altos
niveles de motivacion de logro. A la luz de esto, se determiné que la motivacion favorece el

autoconcepto académico, y en suma contribuye con el éxito en los escolares.

Ledn (2021), desarrollo su indagacion en Arequipa con el objetivo de establecer
una conexién entre esquemas desadaptativos y violencia en adolescentes; para ello, se
empled un disefio metodoldgico no experimental, transversal y correlacional, con 138
participantes de entre 15 y 19 afios que completaron el Cuestionario de esquemas de Young
e inventario de violencia en las relaciones de pareja adolescentes de Wolfe. Los resultados
centrales mostraron la relacion directa entre las variables, tanto para la victima, como para
el agresor; ademas, se demostré la prevalencia de los esquemas privacion emocional,
autosacrificio y desconfianza-abuso. Se concluyd que, una mayor frecuencia de esquemas
desadaptativos, conduce a una mayor prevalencia de indices de violencia en la relacion de

pareja de los adolescentes.

Gobmez (2020), realiz6 un estudio en Arequipa con el fin de identificar la asociacion
entre esquemas desadaptativos tempranos y dependencia emocional en adolescentes de
secundaria; el disefio metodolégico fue no experimental, de tipo correlacional y transversal;
en la que participaron 125 estudiantes de entre 15 y 17 afios. Se administraron a los
participantes los cuestionarios de esquemas desadaptativos de Young y cuestionario de
dependencia emocional de Lenon y Londofio. Los resultados primarios evidenciaron que
existe conexidn entre los esquemas abandono, privacion emocional, estandares inflexibles,
grandiosidad, insuficiente autocontrol y dependencia emocional; también, predominan
patrones de desconfianza-abuso, estandares inflexibles, privacion emocional e inhibicion
emocional. En consecuencia, se determin0 que, la dependencia emocional en los

adolescentes esta influida por la frecuencia de los esquemas desadaptativos tempranos.

En su analisis desarrollado en Chiclayo, Fernandez (2019) buscé comprobar la
vinculacion entre expectativas de los adolescentes respecto al consumo de alcohol y los

esquemas desadaptativos. El disefio metodoldgico fue no experimental, correlacional y
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cuantitativo; la muestra estuvo conformada por 320 personas entre 14 y 17 afios;
las herramientas de recopilacion de datos fueron el cuestionario de esquemas de Young y el
cuestionario CEA-A de Pillati. Los principales resultados demostraron la correlacion directa
entre los esquemas vulnerabilidad y autosacrificio con mayores expectativas hacia el
consumo de alcohol; asimismo, predominan los esquemas desconfianza y privacion. En tal
sentido, se concluyé que, a mayores esquemas desadaptativos, supone mayor incidencia para

el consumo de alcohol en adolescentes.
Bases tedricas
Esquemas desadaptativos

Los esquemas son definidos como patrones cognitivos, prevalentemente constantes,
cuya funcion tiene que ver con codificar y diferenciar los distintos estimulos sociales, suelen
mantenerse en el tiempo, y pueden activarse por experiencias que evocan situaciones
tempranas del desarrollo, y que han quedado interiorizadas por el sujeto, a lo largo de su
desarrollo (Young, et al., 2013).

Los esquemas desadaptativos se definen como patrones cognitivos distorsionados,
que condicionan, de forma negativa, las emociones y acciones de los sujetos y se caracteriza
por ser aceptados como verdades a priori, que se inmortalizan, suelen resistir al cambio, son
disfuncionales, pueden ser reactivados por experiencias sociales, y condicionan el

comportamiento del individuo hacia tendencias adversas para el desarrollo (Young, 2006).

Tedricamente, los esquemas desadaptativos sientan sus bases en la Terapia de
Esquemas, formulada y fundamentada por Young et al. (2013), que plantea que, los
esquemas se derivan de la secuencia entre las experiencias tempranas y las necesidades
emocionales en la infancia. Por lo tanto, las experiencias tempranas estan moldeadas por las
interacciones primarias, que comienzan en el nacleo familiar y contindan a través de las
conexiones en la escuelay con los grupos sociales, mientras que las necesidades emocionales
se definen de la siguiente manera: afecto, autonomia e identidad, espontaneidad, limites,
libertad para la expresion emocional, actividades ludicas y autocontrol. Es imperativo que
se satisfagan las necesidades fundamentales para que estas experiencias, que tienen

propension a perdurar, adquieran valores positivos (Alvarez & Pedreira, 2000).
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En lo que respecta a los esquemas desadaptativos, la secuencia entre las necesidades
emocionales infantiles y las experiencias tempranas aparentemente ha fallado,
encontrandose rasgos negativos de ambas 0 no se han cubierto adecuadamente (Alvarez y
Pedreira, 2000). Esencialmente, los procesos familiares disfuncionales resultan en la pérdida
de la capacidad de satisfacer necesidades emocionales; y por tanto son internalizadas por el
individuo como experiencias tempranas poco saludables; los mismos que influyen en la
forma de pensar y sentir y al mismo tiempo en la formacion de modelos de personalidad y

comportamientos sociales (Young et al., 2013).

Segln los postulados de Young (2006), los esquemas desadaptativos tempranos
tienen las siguientes dimensiones. La dimension de desconexion y rechazo incluye los
siguientes esquemas: privacién emocional, que tiene que ver con creencias irracionales
asociadas a la falta de necesidad de apoyo emocional; es decir, el adolescente cree que no
necesita apoyo, cuidado, empatia y proteccion; y por ello suele mostrar falta de atencion,
afecto, compafiia, comprension, escucha, tolerancia, fortaleza y guia (Rodriguez, 2009); el
esquema de abandono/inestabilidad, que evalta creencias frente a una vision a la que las
personas que rodean al adolescente no pueden brindarle un apoyo confiable y estable; como
resultado, se vincula con la ansiedad y angustia, trastorno limite de la personalidad y los
trastornos alimenticios (Mate, 2018); asimismo, el esquema de desconfianza/abuso, que
tiene que ver con creencias en las que el adolescente suele esperar que las personas de su
entorno se aprovechen de él o le hagan dafio; por tanto, se asocia con dependencia emocional

y trastornos emocionales (Sanchez et al. 2019).

Las dimensiones de bajo desempefio y autonomia incluyen el proyecto de la
vulnerabilidad, que evalla las creencias de los adolescentes donde esperan tener
experiencias negativas que salen de su control; estos incluyen desastres emocionales,
médicos y sociales; por tanto, se asocia con la ansiedad frecuente que acompafia a los
episodios de preocupacion (Mate, 2018); y el esquema entrampamiento tiene que ver con un
sentimiento de cercania emocional y conexion con algunas personas, que forman el vinculo
social del adolescente y limitan el logro de la independencia; por tanto, suele asociarse a
dependencia emocional y agresién (Young et al., 2013). En la dimension tendencia hacia el
otro incluye el esquema de autosacrificio, que refuerza creencias segun las cuales el

adolescente prefiere satisfacer las necesidades de los demas y descuida las propias; por ende,
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suele asociarse a muchas necesidades insatisfechas y se relaciona a dependencia emocional
(Roediger & Dieckmann, 2012).

La dimensidn limites insuficientes incluye el esquema grandiosidad, que refuerzan
creencias irracionales que hacen creer al sujeto que es superior a los demas y por tal razén
tiene derechos y privilegios que otros deben seguir; las investigaciones han demostrado que
esto esta relacionado con la dependencia emocional y tolerancia a la violencia e irritabilidad
(Mate, 2018); de igual forma, el esquema insuficiente autocontrol, que hace referencia a la
pérdida de control emocional y actitudinal, suele caracterizarse por signos de impulsividad,
falta de autodisciplina y problemas de convivencia, en la imposicién de las propias ideas y
en el ejercicio del control sobre los demas; por tanto, se asocia con la impulsividad,
problemas para aceptar normas y reglas y para asumir un sentido de autoridad (Young et al.,
2013).

Finalmente, la dimension sobrevigilancia e inhibicion incluye patrones de
inhibicion emocional, que implican contencion emocional a través de acciones para evitar la
espontaneidad con el fin de proyectar una imagen positiva y de autocontrol; por tanto, se
relaciona con problemas de juego, agresividad y personalidad evitativa (Oldham, 2008);
estandares inflexibles I/autoexigencias, que tienen que ver con mantener sesgos cognitivos
encaminados a encontrar patrones de alto funcionamiento en diferentes areas que le permitan
sobresalir; y estandares inflexibles Il/perfeccionismo, que implica mantener ideas
encaminadas a alcanzar la perfeccion y permitir que el adolescente destaque y sea
reconocido; por tal razon, se asocia con problemas de conducta y agresividad, asi como con
trastorno de personalidad obsesivo compulsivo (Vera, 2020).

Motivacién de logro académico

Conocida como los procesos internos que activan, controlan y sostienen la
conducta, la motivacion es uno de los principales postulados de la psicologia (Galvan, 2008).
Con el pasar de los afos, distintas corrientes han intentado definir la motivacion desde
diferentes perspectivas, siendo el enfoque cognitivo el que mejores aportaciones ha
contribuido hasta el momento, basandose fundamentalmente en la propuesta de McClelland
(1992).

Desde la |perspectiva de Thornberry (2003), la motivacion de logro académico se
define como una serie de esfuerzos y acciones que guian al individuo a alcanzar un
determinado nivel de logro a nivel escolar, que le permita mejorar su desempefio y sobresalir

en su propio marco interaccional. Este proceso involucra factores motivacionales intrinsecos
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que potencialmente conducen a que el individuo obtenga beneficios personales, destaque de
los demés y sea reconocido (McClelland, 1992).

De manera similar, la motivacion de logro se refiere a los estimulos utilizados por
el sujeto para dirigir acciones para lograr objetivos y/o metas previamente propuestas, de
modo que la satisfaccion del esfuerzo se logre mediante la consecucion de las metas
planificadas, dicho en otras palabras, alcanzar el éxito (Rublo, 1984).

La motivacion de logro es uno de varios tipos de motivacion (Bolles, 1976), que
suele aprenderse a través de la interaccidn, cuyo proposito esta orientado a dirigir los
esfuerzos y actitudes del sujeto para lograr un desemperio exitoso logrando que se diferencie
del resto (Castillo et al., 2003); de esta manera, si la motivacién para alcanzar el éxito es
mayor que la motivacion para prevenir el fracaso, la conducta sera constante y persistente
(Weiner, 1985). Segun Bruner et al. (2003) estos dos elementos motivadores para los
estudiantes suelen formar un ciclo y prevalecen en la poblacion estudiantil en un mayor o
menor grado.

Dado que la motivacion de logro es una de las variables mas influyentes para el
éxito o fracaso del estudiante, y esta estrechamente ligada tanto al rendimiento académico
como a la autorregulacion, adquiere importancia en el &mbito de la educacién; por ende, en
valores con tendencias altas, contribuye al éxito académico de los escolares, en el sentido de
una orientacion positiva de las tareas (Lamas, 2008).

Tedricamente, la motivacion para el éxito académico se explica con base en la
teoria cognitiva de McCelland (1992), la cual, si bien la propuesta original se centré en las
organizaciones, se ha extendido al &rea educativa por su importancia y aplicabilidad en este
escenario. Segun éste postulado, afirma que hay tres componentes que influyen en la
motivacién del rendimiento académico: las diferencias individuales, las expectativas de éxito
y el valor incentivador de los resultados (Arias, 2019).

En este sentido, las diferencias individuales en la teoria cognitiva de la motivacion
por el logro académico dependen de la comprension por parte del sujeto de las razones y
motivos que lo llevan a alcanzar resultados (McCelland, 1992). Estas motivaciones
personales consisten en patrones fijos e inconscientes que se han ido estableciendo en las
primeras etapas del desarrollo y son moldeadas por experiencias sociales (Barbera, 1995).
Aunque la investigacion durante un largo periodo de tiempo, ha logrado introducir modelos
conscientes al factor diferencias individuales, reconociendo al mismo tiempo sus propias

capacidades y controlando los resultados, suelen tener objetividad y resultan sencillos de
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valorar (Covington, 2000). En resumen, las diferencias individuales pueden ser conscientes
0 inconscientes, persistir en el tiempo o surgir a través de experiencias que lleven al sujeto
al éxito; por ello, es necesario hacer énfasis que el estudiante que cognitivamente tiene
mejores motivos por alcanzar metas, conseguira el éxito (Bruner et al., 2003).

Las expectativas de éxito tienen que ver con juicios valorativos que el sujeto realiza
respecto de la posibilidad de alcanzar un logro; donde intervienen la suma de tareas que
estaban encaminadas a ese fin (McCelland, 1992). También esta influido por valoraciones
objetivas de elementos normativos sociales que pueden condicionar en las acciones del
sujeto (Barberd, 1995). En este factor, son relevantes los procesos de valoracion respecto del
nivel de dificultad de una determinada tarea, pero también el nivel de confianza del
adolescente en si mismo (Covington, 2000). Las investigaciones han demostrado que las
expectativas de éxito en realidad estan asociadas con el propdsito y el esfuerzo para terminar
una tarea que contribuye al éxito (Castillo et al., 2003).

El tercer factor, el valor del incentivo, tiene que ver con el nivel de mérito que la
persona le otorga al logro del resultado, es decir, el grado en el que cree importante llevar a
cabo un esfuerzo para efectuar tareas (McCelland, 1992). Las primeras propuestas, se
centraron Unicamente en el valor del desafio que presentaba una tarea particular percibida
como dificil; sin embargo, se incluyeron en este factor otros elementos, entre ellos, la
importancia que la persona le otorga al resultado que puede alcanzar al realizar una
determinada tarea y cuyo valor se basa en el desarrollo paulatino o la vida misma del sujeto
(Castillo et al., 2003).

Cada uno de estos factores no es mutuamente excluyente, pero juntos definen la
motivacion de logro (McCelland, 1992). En el &rea educativa, la motivacion por el logro se
centra en la realizacion de actividades que conduzcan al éxito académico (Lamas, 2008).
Los factores anteriores se unen para formar una motivacién intrinseca activado por una
pulsion cognitiva que se centra en el deseo del estudiante y se afiade al conjunto de
sentimientos resultantes, tal como un estado de satisfaccion (Tirado et al., 2013). Las
teorias clasicas de la motivacion para el logro sugieren que ademas de los aspectos
cognitivos del esfuerzo humano, también se debe prestar atencién a los aspectos afectivos;
ya que, ambos aspectos influyen en el rendimiento académico de los estudiantes y asi
determinan su éxito (Aria, 2019).

En la propuesta de Thornberry (2003), la motivacién para el logro se explica

mediante la teoria cognitiva y se divide en las siguientes dimensiones: acciones orientadas
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al logro, que se refieren a un conjunto de conductas que realiza el sujeto para llevar a cabo
determinadas tareas que le permitan alcanzar sus objetivos académicos; y que estan
condicionadas por caracteristicas individuales, desarrollo cognitivo, motivacion para el
esfuerzo, determinantes de personalidad y aspectos de interaccion del estudiante; asimismo,
en la dimensidn aspiraciones de logro, se refiere a aquellas expectativas, deseos, intenciones
y estimulos cognitivos para alcanzar el objetivo de cumplir con las propuestas propias del
nivel educativo dado el esfuerzo involucrado; por altimo, en la dimensién de pensamientos
orientados al logro, nos referimos a la serie de procesos cognitivos que guian al sujeto a
pensar en el futuro, y que, por tanto le llevan a planificar mentalmente como desarrollar
tareas que le conduzcan al éxito; y que estard condicionado por factores afectivos,
emocionales, de creencias y ambientales.

Materiales y métodos
Disefio de investigacion

El estudio utiliza un disefio no experimental, que consiste en valorar fendmenos sin
incurrir en la manipulacion de las variables. De esta manera, se hizo todo lo posible para
evitar la modificacion de las variables durante el proceso de exploracion. El tipo de estudio
corresponde a una investigacion relacional (Hernandez et al., 2014); pues se ha logrado
determinar la asociacion entre las variables esquemas desadaptativos y motivacion de logro

académico en adolescentes.
Participantes

En la presente investigacion, participaron 256 adolescentes de ambos sexos (117
varones y 79 mujeres), con edades comprendidas entre 16 y 18 afios, matriculados en el
quinto grado de secundaria de una institucion publica, durante el afio lectivo 2022. Se tuvo
en cuenta el muestreo no probabilistico por conveniencia para crear la muestra de
participantes, mediante el cual, fueron seleccionados Unicamente los estudiantes de quinto

grado.

Se considerdo como criterio de inclusion aquellos adolescentes que estuvieron
cursando el quinto grado de secundaria, que asintieron voluntaria y libremente en participar
tras recibir el consentimiento informado de sus padres; y aquellos que respondieron a la

totalidad de reactivos de los instrumentos de recojo de datos. Por otro lado, fueron excluidos
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los adolescentes que estuvieron presentes durante el recojo de datos; y fueron eliminados los
adolescentes que, no completaron el proceso de investigacion.

Técnicas e instrumentos

Para el presente estudio, se utiliz6 como técnica la encuesta, que consiste en la
aplicacion de instrumentos que contienen preguntas y respuestas preestablecidas (Herndndez
etal., 2014).

Los instrumentos para la recopilacion de datos fueron: 1) Cuestionario de esquemas
desadaptativos (Young Schema Questionnaire-3, YSQ-S3); de procedencia estadounidense,
fue creado por Young (2006) en su version mas actual; y adaptada en Pert por Chavez
(2017); tiene por finalidad valorar los esquemas desadaptativos tempranos que prevalecen
en los adolescentes y puede ser aplicada, a partir de 14 afios de edad. El cuestionario en su
forma breve esta compuesto de 45 reactivos, con un tipo de repuesta Likert 6 puntos; presenta

una estructura de 5 dimensiones, que valoran 11 esquemas desadaptativos.

La validez de constructo del YSQ-S3, en su original, fue determinada mediante
analisis factorial exploratorio que evidencio una estructura de 11 factores que representan el
58.98% de la varianza total; y el analisis factorial confirmatorio permitid ratificar la
estructura (X?=46.352; p<.000; CFI= 889; RMSEA=.005); asimismo, el andlisis de
consistencia interna por correlacion item-test corregido permitio evidenciar valores
aceptables que oscilaron entre .44 y .83 (Young, 2006). Durante la adaptacion, la validez de
contenido fue determinada mediante criterio de juicio de expertos, cuyas valoraciones fueron
altamente coincidentes (V. de Ak>.75); asimismo, el analisis factorial exploratorio
comprobo los 11 factores de primer orden, que corresponden a los esquemas propuestos en
el modelo tedrico, y el andlisis factorial confirmatorio evidencid la estructura final (X?=1.68;
p<.001; CFI=.908; RMSEA=.033); por tanto, el instrumento es valido (Chavez, 2017).

La confiabilidad para la version original del YSQ-S3, fue determinada a través del
coeficiente alfa de Cronbach, habiéndose encontrado valores 0>.79 para cada una de los
factores (Young, 2006). En la adaptacion, se calcularon mediante coeficiente McDonald’s,

habiéndose encontrado valores w>.7; por tanto, el cuestionario es fiable (Chavez, 2017).
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Asimismo, se utilizé el instrumento Escala de Motivacion de Logro Académico
(MLA), que fuera elaborada por Thornberry (2003) en Lima. Es una prueba que estd
compuesta de 25 reactivos, presenta un tipo de respuesta Likert de 3 puntos, que tiene como
finalidad medir la motivacién de logro académico en estudiantes de los ultimos afios de

secundaria. Para la calificacion se suman los items de forma directa.

La validez de contenido del MLA fue determinada mediante criterios de juicio de
expertos, en la que participaron 8 expertos, cuyas valoraciones derivaron en la inclusion de
los reactivos (V. AK>.8); asimismo, el analisis factorial permitié evidenciar la distribucion
y ajuste de los reactivos en 3 factores de primer orden, que representan el 44.2% de la
varianza total del instrumento, y que coincide con el modelo teérico propuesto. La
confiabilidad fue determinada mediante coeficiente alfa de Cronbach, habiéndose obtenido

un valor 0=.82 para la escala general (Thornberry, 2002).
Procedimientos

En el presente analisis cientifico, se tuvo en cuenta los procesos siguientes. En la
primera etapa, se gestion0 los permisos interinstitucionales necesarios, y se calendarizo las
actividades de recojo de datos. También, se prepar6 los medios y materiales, entre ellos,
asentimiento y consentimiento informado, ficha sociodemogréafica y los dos instrumentos

anteriormente detallados.

En la segunda fase, se gestiond el consentimiento de los padres de familia, para
proceder con el recojo de datos; ademas, se solicitd la participacion de los estudiantes,
quienes fueron invitados previa informacion de los alcances y procesos propios del estudio.
Tras establecer los tiempos y ambientes necesarios, pasamos por fin a aplicar los
instrumentos. Durante este proceso, se controld la interferencia de variables extrafias que
pudieron condicionar el recojo objetivo de informacion; y se despejé dudas respecto de la

forma de responder a los instrumentos.
Aspectos éticos

El Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo concedié la aprobacion preliminar para el presente

proyecto.
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Asi también, se considero el derecho de propiedad intelectual, habiendo citado y
referenciado toda la informacién cientifica consultada; la misma que fue corroborad
mediante evidencia del indice de similitud, calculada a partir del informe del software

Turnitin, donde se alcanzo6 un valor menor al 30% (ver Anexo D).

Como parte de la investigacion, se adhirio a las directrices éticas establecidas por
la American Psychological Association (2017), entre ellos, 1) beneficencia y no
maleficencia, pues, durante el proceso del estudio se consiguié el maximo provecho,
cumpliendo con los fines del estudio, y se evitd causar dafios en la integridad de los
participantes; 2) respeto por los derechos y dignidad de las personas, es decir, el estudio se
desarroll6 en un marco de responsabilidad, en el que se informd previamente a los
participantes sobre los alcances del estudio, mediante el consentimiento informado (ver
Anexo A) y asentimiento informado (ver Anexo B), y se asumio las decisiones voluntarias
que de ello derivaron, respecto de acogerse 0 negarse a participar; 3) justicia, pues, cada uno
de los participantes fueron tratados con igualdad de oportunidades; 4) integridad, dado que,
los alcances del estudio son presentados acorde a como fueron recopilados, evitando

informar falsamente o generar alteracion alguna en la informacion.
Procesamientos y analisis de datos

La informacion recopilada se introdujo en una hoja de célculo en el software
Microsoft Office Excel 2019. Los datos se ordenaron de acuerdo a una asignacion aleatoria
de numero de participantes, y criterios sociodemograficos. Adicionalmente, se tuvo en
cuenta la operacionalizacion de las variables. Posteriormente, los datos fueron exportados a
la versién 27 del software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), donde utilizamos
el coeficiente Kolmogorov-Smirnov (K-S) para determinar la normalidad de los datos, que
nos permitio identificar una distribucion no normal de los datos (sig.>.05), lo que nos llevé

a seleccionar el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

En seguida, se procedio con el andlisis descriptivo de cada variable, tomando en
consideracion distribuciones en frecuencias y porcentajes; asimismo, con el analisis
inferencial, para dar cumplimiento con los objetivos relacionales, tomando en consideracion
un margen de error de 5% al aceptar los indices de correlacion. Los hallazgos son
presentados en el informe de investigacion, analizados y contrastados con la literatura

cientifica y trabajos previos.
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Resultados y discusion

Relacion entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro académicos

En la Tabla 1 se observa que, existe relacion inversa, de magnitud muy baja, entre
los esquemas: insuficiente autocontrol (Rho=-.267) y perfeccionismo (Rho=-.218) y
motivacion de logro académico; siendo éstas, altamente significativas (p<.01); asi, a mayor
prevalencia de los esquemas insuficiente autocontrol y perfeccionismo; proporcionalmente,
menor motivacion de logro académico; por el contrario, a menor incidencia de los esquemas
citados; proporcionalmente, mayor motivacion de logro académico en los estudiantes. Por
otro lado, los esquemas restantes, no correlacionan con la motivacion de logro académico

(p<.0), pues, no se cumple con el criterio de significancia. (ver Tabla 1).

Tabla 1

Prueba de correlacion de Spearman entre esquemas desadaptativos y motivacion de logro

académico

Motivacién de logro académico
Esquemas desadaptativos Rho p

Privacion emocional 074 .236
Abandono/inestabilidad .047 453
Desconfianza/abuso .033 .596
Vulnerabilidad al dafio -.054 .387
Entrampamiento -.053 401
Autosacrificio -.018 171
Grandiosidad -.011 .865
Insuficiente autocontrol -.267 .007
Inhibicion emocional .006 .926
Autoexigencias -.045 470
Perfeccionismo -.218 .000

Nota: la relacion es significativa si p<.05; y es altamente significativa si p<.01

Estos hallazgos permiten aceptar la hipotesis de investigacion, que afirma la
relacion. Asimismo, se sustentan en los fundamentos teoricos de ambas variables. Tal es asi
que, respecto de los esquemas desadaptativos, Young et al (2003) sostiene que, estos se
forman a partir de una secuencia entre necesidades emocionales y experiencias tempranas,
incluyendo interacciones en el entorno escolar; ejerciendo una condicionante entre ambos

escenarios. Asimismo, en referencia a la motivacion de logro académico, McClelland (1992)
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hace énfasis en el contenido cognitivo de la motivacién, a partir de tres factores, las
diferencias individuales, las expectativas de éxito y el valor de incentivo de los resultados;
asi, el mantenimiento de la motivacion de logro académico, estara estrechamente
condicionada por esquemas cognitivos; siendo negativa, en cuento estos sean desadaptativos

y desfavorables para el desarrollo del adolescente.

Los hallazgos también concuerdan con estudios previos. Asi, se destacan las
evidencias reportadas por Cabrera (2022), quien demostrd la relacion entre el esquema
autosacrificio y una pobre motivacion academica; es decir, que cuanto mayor sea la
prevalencia de esquemas desadaptativos, menor serd la motivacion por cumplir
satisfactoriamente con las metas a nivel académico; del mismo modo, Castellanos et al
(2022), quienes demostraron que, los esquemas desadaptativos condicionan conductas de
agresividad en adolescentes, las mismas que contraviene con la motivacion de logro,

principalmente, durante la adolescencia.

Desde una perspectiva personal, considero que, la incidencia de cogniciones
desadaptativas tempranas, condiciona el desarrollo apropiado de los adolescentes,
alejandolos de sus propdsitos, entre los que se destacan, la motivacién por alcanzar objetivos

a nivel académico.

Relacion entre esquemas desadaptativos y la dimension acciones orientadas al

logro

En la Tabla 2 se aprecia que, existe relacion negativa, de magnitud muy baja, entre
los esquemas insuficiente autocontrol (Rho=-.246) y perfeccionismo (Rho=-.256) y acciones
orientadas al logro; siendo estas, significativas (p<.05); esto quiere decir que, a mayor
prevalencia de los esquemas insuficiente autocontrol y perfeccionismo, proporcionalmente,
menores acciones orientadas al logro; en cambio, a menor incidencia de dichos esquemas,
mayores acciones orientadas al logro en estudiantes. Por otro lado, los esquemas restantes
no cumplen con el criterio de significancia, puesto que, no correlacionan con las acciones

orientadas al logro (p<.05) (ver Tabla 2).
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Tabla 2

Prueba de correlacion de Spearman entre esquemas desadaptativos y acciones orientadas

al logro
Acciones orientadas al logro
Esquemas desadaptativos Rho P

Privacion emocional .074 .239
Abandono/inestabilidad .027 .668
Desconfianza/abuso .020 745
Vulnerabilidad al dafio -.031 .624
Entrampamiento -.009 .888
Autosacrificio 017 792
Grandiosidad .000 .998
Insuficiente autocontrol -.246 .019
Inhibicién emocional -.024 701
Autoexigencias -.043 497
Perfeccionismo -.256 .013

Nota: la relacion es significativa si p<.05; y es altamente significativa si p<.01

Estos resultados, permiten aceptar la hipotesis de investigacion; y de igual forma
que, en los resultados generales, concuerdan con los fundamentos tedricos que sustentan los
esquemas desadaptativos y la motivacion de logro académico, anteriormente detalladas.
Asimismo, estos resultados siguen la misma linea de otros estudios previos. Tal es asi que,
Yau et al. (2021), demostraron que, la motivacion de logro se asocia con apoyo parental, el
cual, se constituye en una experiencia previa, que bien podria condicionar los esquemas. A
su vez, Urbiola et al. (2020), quienes evidenciaron que, los esquemas desadaptativos estan
relacionados con dependencia emocional, factor negativo en cuanto al alcance de logros

académicos.

Del mismo modo, los resultados presentados siguen la misma linea de antecedentes
nacionales. Conviene resaltar los hallazgos de Ledn (2021), quien demostré que, los
esquemas desadaptativos en adolescentes condicionan actos violentos, que es un factor
adverso a la motivacion. También, Sacsara (2022), que encontrd que, la motivacion de logro
disminuye por el estrés, derivado de la no consecucion de logros académicos. Considero que,
las acciones orientadas al logro, se veran condicionadas, a partir del conjunto de cogniciones
que prevalecen en los adolescentes; incluyendo aquellas que suelen caracterizarse por ser

desadaptativas, en cuyo caso, dicha condicion seria negativa.
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Relacion entre esquemas desadaptativos y la dimension aspiraciones de logro

En la Tabla 3 se observa que, existe relacion inversa, de magnitud muy baja, entre
los esquemas insuficiente autocontrol (Rho=-.235) y perfeccionismo (Rho=-.204) y
aspiraciones de logro; siendo estas, altamente significativas (p<.05); esto quiere decir que, a
mayor prevalencia de los esquemas insuficiente autocontrol y perfeccionismo;
proporcionalmente, menores aspiraciones de logro; en contraste, a menor incidencia de los
esquemas mencionadas; proporcionalmente, mayores aspiraciones de logro. Sin embargo,
los esquemas restantes, no cumplen con el criterio de significancia, ya que, no se relacionan
con aspiraciones de logro (p<.05) (ver Tabla 3).

Tabla 3

Prueba de correlacion de Spearman entre esquemas desadaptativos y aspiraciones de

logro
Aspiraciones de logro
Esquemas desadaptativos Rho P
Privacion emocional .045 478
Abandono/inestabilidad .057 .365
Desconfianza/abuso .061 .333
Vulnerabilidad al dafio -.053 403
Entrampamiento -.089 155
Autosacrificio -.046 462
Grandiosidad -.027 .664
Insuficiente autocontrol -.236 .009
Inhibicién emocional .035 575
Autoexigencias -.048 444
Perfeccionismo -.204 .001

Nota: la relacion es significativa si p<.05; y es altamente significativa si p<.01

Estas evidencias alcanzadas permiten aceptar la hipotesis de investigacion. Y, del
mismo modo, se sustentan en los modelos teoricos de ambas variables, que permiten inferir
la relacion, y que fueran detalladas con antelacion. Los resultados presentados siguen la
misma linea de otras investigaciones. Asi, Balaban y Bilde (2020), encontraron que, los
esquemas desadaptativos estan relacionados con trastornos emocionales, que condicionan
negativamente la adquisicion de competencias académicas. Asimismo, Gonzélez y Martin

(2019), quienes evidenciaron la dependencia entre el rendimiento escolar en adolescentes y
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la motivacion de logro académico, por cuanto, se infiere que, esto dependera de aspiraciones
de logro y un desempefio adecuado.

Asi también, concuerdan con estudios nacionales; entre ellos, Gomez (2020), quien
demostro la asociacion entre esquemas desadaptativos y dependencia emocional; que
resultan contraproducentes con las aspiraciones de logro. Ademas, en el estudio de Duran
(2021), demostro la relacion entre el autoconcepto académico y la motivacion de logro, que

esta ligada con el desarrollo de habilidades que apoyan la motivacion.

Relacion entre esquemas desadaptativos y la dimension pensamientos

orientadas al logro

En la Tabla 4 se observa que, existe relacion negativa, de magnitud muy baja, entre
los esquemas insuficiente autocontrol (Rho=-.299) y perfeccionismo (Rho=-.288) y
pensamientos orientados al logro; siendo estas, altamente significativas (p<.05); esto quiere
decir que, a mayor prevalencia de los esquemas insuficiente autocontrol y perfeccionismo;
proporcionalmente, menores pensamientos orientados al logro; por el contrario, a menor
incidencia de los mencionados esquemas; mayor pensamientos orientados al logro. Por otro
lado, los esquemas restantes, no correlacionan con aspiraciones de logro (p<.05), ya que, no

cumplen con el criterio de significancia (ver Tabla 4).

Tabla 4
Prueba de correlacion de Spearman entre esquemas desadaptativos y la dimension

pensamientos orientados al logro

Pensamientos orientados al logro

Esquemas desadaptativos Rho p
Privacion emocional 001 .992
Abandono/inestabilidad 007 913
Desconfianza/abuso -.028 .658
Vulnerabilidad al dafio -.081 196
Entrampamiento -.063 312
Autosacrificio -.057 361
Grandiosidad -.034 .584
Insuficiente autocontrol -.299 .006
Inhibicion emocional 012 .851
Autoexigencias -.005 935
Perfeccionismo -.288 .003

Nota: la relacion es significativa si p<.05; y es altamente significativa si p<.01
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Estos hallazgos permiten aceptar la hipotesis de investigacion; y, al mismo tiempo,
concuerdan con los sustentos tedricos de las variables, que permiten inferir la existencia de
relacién. Al contrastar con estudios previos, se afirma que, los resultados alcanzados siguen
la misma linea. Tal es asi que, Balaban y Bilde (2020), encontraron que, los esquemas
desadaptativos se asocian con, ansiedad y deficit de atencion; que resultan contraproducentes
con los pensamientos orientados al logro. De forma similar, los hallazgos de Barreto y
Alvarez (2020), sugieren que , la motivacion de logro, esta estrechamente relacionada con

el rendimiento académico; para lo cual, es pertinente la ausencia de otros trastornos.

En lo que concierne a estudios nacionales, Ccanto (2022), evidencio la asociacion
entre motivacion de logro y adquisicion de competencias académicas; asimismo, Fernandez
(2019), quien demostré que, los esquemas desadaptativos estan relacionados con
expectativas hacia el consumo de alcohol, que serian contrarias a enfocar los pensamientos

en el logro académico en adolescentes.
Esquemas desadaptativos prevalentes en los adolescentes

En la Tabla 5 se observa que, en los varones, predominan los esquemas
desadaptativos insuficiente autocontrol (23.9%), grandiosidad (16.2%) y perfeccionismo
(15.4%); mientras que, en las mujeres, prevalecen los esquemas, perfeccionismo (22.8%),

autoexigencias (17.7%), e insuficiente autocontrol (15.2%) (ver Tabla 5).

Tabla 5

Distribucion porcentual de los esquemas desadaptativos

. Varones Mujeres
Esquemas desadaptativos J

f % f %
Privacion emocional 3 2.6 2 2.5
Abandono/inestabilidad 3 2.6 4 5.1
Desconfianza/abuso 4 3.4 3 3.8
Vulnerabilidad al dafio 8 6.8 4 5.1
Entrampamiento 8 6.8 2 2.5
Autosacrificio 4 3.4 6 7.6
Grandiosidad 19 16.2 8 10.1
Insuficiente autocontrol 28 23.9 12 15.2
Inhibicion emocional 10 8.5 6 7.6
Autoexigencias 12 10.3 14 17.7
Perfeccionismo 18 15.4 18 22.8
Total 117 100.0 79 100.0
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Identificacién de los niveles de motivacién de logro académico en los

adolescentes

En la Tabla 6 se aprecia que, en los varones predominan los niveles moderados de
motivacion de logro (44.4%); mientras que, en las mujeres, prevalecen los niveles altos
(54.4%). A partir del cual, se infiere que son las mujeres las que presentan mayores actitudes,

aspiraciones y pensamientos relacionados con el logro académico (ver Tabla 6).

Tabla 6
Distribucion porcentual de los niveles de motivacion de logro académico
Niveles Varones Mujeres
f % f %
Alta motivacion 38 32.5 43 54.4
Moderada motivacion 52 44.4 20 25.3
Baja motivacion 27 23.1 16 20.3
Total 117 100.0 79 100.0

Conclusiones

Se determind que, existe relacion inversa y altamente significativa entre los

esquemas insuficiente autocontrol y perfeccionismo, con la motivacién de logro académico.

Se establecié la relacion negativa y significativa entre los esquemas insuficiente

autocontrol y perfeccionismo, y las acciones orientadas al logro.

Se establecio la relacion inversa y altamente significativa entre los esquemas

insuficiente autocontrol y perfeccionismo, y las aspiraciones de logro.

Se establecid la relacion negativa y altamente significativa entre los esquemas

insuficiente autocontrol y perfeccionismo, y los pensamientos orientados al logro.

Se identifico que, en los varones predominan los esquemas insuficiente autocontrol,
grandiosidad y perfeccionismo; y en las mujeres, los esquemas, perfeccionismo,

autoexigencias e insuficiente autocontrol.

Se identificd que, en los varones predominan los niveles moderados de motivacién

de logro académico; mientras que, en las mujeres, los niveles altos.
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Recomendaciones

A los estudiantes, participar de programas psicoeducativos dirigidos a fomentar

esquemas cognitivos flexibles y la motivacion de logro académico.

A los docentes, promover la motivacion de logro académico en los adolescentes, a

través de tareas académicas concretas, que les induzca a cumplir sus objetivos.

A investigadores, profundizar en el abordaje de los esquemas desadaptativos y la
motivacién de logro, desde otras perspectivas metodologicas, como el caso de los estudios

predictivos o explicativos.
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Tabla 7
Operacionalizacion de la variable esquemas desadaptativos
Definicion . . . - Escala de
Dimensiones Indicadores Items C
conceptual medicion
Patrones cognitivos 1,2,3,4y8.
distorsionados, que Desconexiény  Privacién emocional. 5,6,7,9,10y11.
condicionan de  rechazo Abandono/inestabilidad 12, 13, 14, 15 y
forma negativa, las Desconfianza/abuso 16.
emoctones de | Y Desempefioy Intervalo
acciones  de 105 aytonomia Vulnerabilidad al dafio 17, 18, 19y 20.
Suletos Yy S (eficientes Entrampamiento 21y 22.
caracteriza por ser Escala de
esquemas
aceptados como ; ’
verdades a priori Ien_denua Autosacrificio 23,24, 25y 26. desadaptativos
' haciael otro de Youn
que se inmortalizan, . o 37,38y 39. ¢ g
suelen resistir al Limites Grandiosidad 40. 41 42 43 44
cambio, pueden ser insuficientes Insuficiente autocontrol yA:5. L
reactivados por Sobrevigilancia '"Mibicion emocional 27,28y 29,
experiencias sociales . inhibigién Autoexigencias 33, 34,35y 36.
(YYoung, 2006). Perfeccionismo 30, 31y 32.
Tabla 8
Operacionalizacion de la variable motivacion de logro académico
Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Emsggilggr?
La motivacion de 10gro A ciones Conductas orientadas 457809 10, Ordinal
es definida como un o jonagas g al logro. 13, 16, 17, 19,
conjunto de esfuerzos y logro Comportamientos 21 23 y 25, Baio 28260
acciones que orientan al orientados al éxito. ’ ' Mejdi.o- 61-105
sujeto a la consecucion  Aspiraciones de Deseos de logro 1, 2,11, 14, 20, Alto: 106 a mas
de algun logro, que le logro I .
. . Aspiraciones de éxito. 24y 28.
permita  mejor  su Escala de
desempefio y sobresalir . Pensamientos sobre su il
en su  marco de Eﬁgi?g;'gggs futuro. 3,6,12,15,18y Eg'ﬁlc:/auon de
interaccion (Thornberry, logro Percepciones de 22. académico

2003).

metas.

Anexo B. Instrumentos de recojo de datos
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Edad: Sexo: Grado: Fecha:
Con guien vive: a) Padres v'o hermanos b) Solo madre wo hermancs  ¢) Selo padre yo hermanos
d) Tics, primos, abuelos &) Otros familiares:

Primera Parte
Instrucciones: A contimacidn, encontrards via serie de afirmaciones que wna persena podria nsar para describirse a s
mizma. Peor favor, lea cada frase v decide que tan bien te describe. Toma en cuentas las opriones que se nmestran:

1 | Completamente falso para o,
2 | La mavor parte falso para od.
3 | Ligeramente mas verdadero que falso.
4 | Moderadamente verdadero para o,
5 | La mayor parte verdadero para md
6 | Me describe perfectamente.
N Afirmaciones 1 2 3 4 5 ]
1 Las personas no han estado presemtes para satisfacer mis necesidades
emocionales.
2 Por nmcho tiempo de nu vida, nadie ha quendo estar estrechamente
relacionade a mi v compartiy muche tientpo conmigo.
3 La mayer parte del tiempo. nadie ha comprendido mis necesidades v
sentimientos.
4 Eara vez he tenido una persona firme que me brinde orientacién, ceando

estoy mseguro(a) de qué hacer.

5 | Me preocupa que las personas a quienes siento cercanas me abandonen
Cuando siento que algnien que me importa esta tratando de alejarse de mi,
me desespero.

- | Me aflijo coando alguien me deja solo(a), ain por ua corto periodo de

Hempo.

g Es dificil para o, contar con personas que me apoven de forma
consistente.

0 Me preccupa mmchisimo que las persenas a quienes quiero encuentren a
algnien gque prefieran mas.

10 Mecesito tanto a las otras personas que me preocupo al pensar que puedo
perderlas.

1 Me preccupa nmcho perder a las persomas que me protegen porque me
siento indefenso(a) sin ellas.

12 51 alguien se comperta nury amable conmigo, pienso que esa persona debe

estar buscando algo mas.

13 | Me es dificil confiar en la gente.

14 | Sospecho nmcho de las intenciones de las otras personas.

15 | Generalmente las personas se nmestrean de manera diferente a lo que son.
Usnalmente estoy en la bisqueda de las verdaderas intenciones de los
demas.

17 | Me preccupa volverme un(a) mendigo(a).

18 | Me preocupa ser atacado(a).

Siento gque debo tener mucho cuidado con el dinero porgue de ofra manera
podria terminar en la mina.

20 | Me preocupa perder todo mu dinero v volverme un(a) mendigo(a).

Mis padres v vo tendemos a mvoluocramos demasiado en la vida v
problemas de cada uno de nosotros.

Continuacion



1 | Completamente falso para mi.

2 | La mavor parte falso para mi.

3 | Ligeramente mas verdadero que falso.
4 | Moderadamente verdadero para mi.

5 | La mayor parte verdadero para mi

6 | Me describe perfectamente.

38

Es oy dificil tanto para mis padres como para o, ocultar detalles intimos
sin sentimos culpables.

23 | Doy mas de lo que recibo a cambio.

21 Usnalmente soy el(la) que termino cuidando a las personas a quienes tengo
CErca.

25 A pesar de estar oy ocupade(a), siempre puedo encontrar tientpo para
otros.

26 | Siemypre he sido quien escucha los problemas de todo el nmndo.

27 | Me da vergiienza expresar mis sentindentos a otros.

28 | Me es dificil ser espontineo.

29 | Me centrolo tanto, que los demsds creen que carezeo de emociones.

30 | Me esfuerzo por mantener casi todo en perfiecto orden

31 | Tenge que parecer lo mejor, la mayor parte del tiempo.

32 | Es dificil para nii conformarme con lo “suficientements bueno™

33 | Mis relaciones interperscnales se peudican porgque me exijo mucho.

34 Mi salnd estd afectada porque me presiono demasiado para hacer las cosas
bien.

35 | Sacrifico simaciones placenteras por alcanzar mis propios estandares.

36 | Cuando cometo errores, merezco fuertes criticas.

17 Tengo la sensacién de cue lo que offezco es de mayor valer que, las

" | contribuciones de los demds.

13 Uspalmente pongo mis propias necesidades por encima de las de las otras
persomas.

10 Con frecuencia siente cue estoy tan involucrado(a) en mis propias
pricridades, que es poco el tiempo para dar a Ia familia.

40 | Me es dificil disciplinarme a mi mismo(a) para conxpletar tareas nitinarias.

41 | 5ifallo en conseguir una meta, la abandono.

4 Es para mi oy dificil sacrificar lo que me gusta para alcanzar tna meta a

= | large plazo.

13 Cuando las tareas se vuelven dificiles. normalments se me hace imposible
perseverar para completarlas.

44 | Se me hace dificil concentrarme en algo por demasiado tiempo.

45 Es dificil para md hacer las cosas que no me gustan, aun coando s€ que son

por o bien

Continuacion



Segunda Parte
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Instrucciones: A continuacidn. se presenta una serie de afirmaciones que tienen que ver con tu forma de pensar, sentir
v actuar respecto al dmbito académico. Responde, marcando con una equis (X)), segin consideres.

N°

Afirmaciones

Siempre

A Veces

Nunca

En el firturo quisiera trabajar nmy duro.

Me gustaria tener un trabajo en el que tenga muchas responsabilidades.

Creo que los demas piensan que estudio nmche.

| 3] | =

Cuando tengo rabia, la demuestro.

Me gusta hacer mis tareas.

L= |

Al comer, tengo buenos modales.

Cuando hay que formar gropos de trabajo en el saldn, busco juntarme con
alguien divertido.

Creo que los profesores plensan que sov trabajador.

Cuando estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentando por mucho
tiempo hasta que me salga.

10

Yo me aburro.

11

En mi casa, vo sov descbediente.

Cuando llego a mi casa después del colegio, prefiero hacer las tareas antes que
poterme a jugar.

13

Admiro a las personas que han logrado smche en so trabajo.

14

Hagp planes para mi ftoro.

15

Me molesta que 1a clase se pase de la hom.

15

Estudio porque quiere sacarme la nota mas alta.

17

Digo la verdad.

18

Pienso mi fthwro en el largo plazo.

19

Me esfuerzo por obtener las mejores notas en la libreta.

20

En el salon, me junto con compatieros estudiosos.

21

Cuando me preccupo por las notas de mi libreta, estudio mas.

Cuando tengo que hacer una tarea trato de terminarla lo mas rapido posible,
augue 0o me salga perfecta.

23

Soy amable con los demas.

24

Me gusta estudiar.

25

Hablo mal de otras personas.

26

Al hacer las tareas, me esfuerzo por mantener o atencidn

En mi casa, sclo me siento tranguilo después de tenminar mis tareas.

23

Me gusta escuchar las clases.

29

Presto atencicn en clase.

30

Cuando cometo un error, 1o reconozco.

Prefiero hacer un trabajo con un compatiere con el que pueda estudiar, que con
o con el que me divierta.

7
3L

Cuando hago algo, trato de hacerlo de manera perfecta.

i3

Me melesta cuando no consigo lo que quiero.

Anexo C. Consentimiento informado



- Padre de Familia -

Instituciones : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo — I.E.E. Karl Weiss, Chiclayo
Investigador : Pablo Valladolid Valladolid
Titulo : Esquemas desadaptativos y motivacion de logro académico en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2022

Sefior padre de familia:

A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hijo/a.

Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de la relacion entre esquemas desadaptativos y motivacién de
logro académico; pues estas variables son fundamentales en etapa de la adolescencia.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio, se le pedird que responda a las preguntas de 2
cuestionarios, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informard a su menor hijo/a de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibira ningtn incentivo
econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningln otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un ndmero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita
la identificacion de las personas que participaron. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacién una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la participacion en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio,
o llamar a Pablo Valladolid al nimero: 933 730 908.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Cat6lica Santo
Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
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Padre de familia Investigador

Nombre: Nombre: Pablo Valladolid Valladolid
DNI: DNI:

Fecha Fecha

Anexo D. Asentimiento informado



41

- Estudiante -
Instituciones : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo — |.E.E. Karl Weiss, Chiclayo
Investigador : Pablo Valladolid Valladolid
Titulo : Esquemas desadaptativos y motivacion de logro académico en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2022

Proposito del estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacién entre esquemas desadaptativos y
motivacion de logro académico; pues estas variables son fundamentales en tu etapa de vida, y al comprenderlas se
puede mejorarlas.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente 15 minutos cada uno.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test realizados.

Costos e incentivos
No deberas pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningdn incentivo econémico ni de otra
indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes. Tus archivos no seran mostrados
a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:
La informacién una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del estudio, o llamar a
Pablo Valladolid al nimero: 933 730 908.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes contactar
al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

ASENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion en el estudio, también
entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre: Pablo Valladolid Valladolid.
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:




