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                                                              Resumen 

La presente revisión crítica tuvo como objetivo reconocer las mejores prácticas seguras para un 

traslado intrahospitalario de los adultos en la unidad de cuidados intensivos. Es una 

investigación secundaria que se realizó a través de la metodología EBE, planteándose la 

pregunta clínica ¿Cuáles son las practicas seguras para un traslado intrahospitalario de personas 

adultos en la unidad de cuidados intensivos?, la búsqueda de la información se realizaron en las 

bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud y Pubmed, seleccionándose siete artículos 

científicos, los cuales fueron filtrados por la guía de validez y utilidad aparente de Gálvez Toro, 

siendo seleccionados 4 artículos, empleándose la lista de MIXED METHODS APPRAISAL 

TOOL (MMAT) VERSION 2018, mostrando un grado de evidencia y de recomendación III-B. 

En respuesta a la pregunta clínica la evidencia mostrada está basada en el contexto para mejorar 

la situación del transporte de pacientes en estado crítico. Estas sugerencias pueden utilizarse 

para formular planes y directrices estratégicas y operativas para promover la seguridad de los 

pacientes durante su estancia hospitalaria. Los resultados del estudio también identifican las 

experiencias del personal de enfermería en relación con los acontecimientos adversos durante 

el traslado intrahospitalario. Es importante destacar que uno de los aspectos a fortalecer es el 

modelo centrado en el paciente para mantener la seguridad del proceso de transporte. 

 

Palabras clave: Traslado de Pacientes; Seguridad del paciente; Unidad de cuidados intensivos. 
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Abstract 

 

The objective of this critical review was to recognize the best safe practices for in-hospital 

transfer of adults in the intensive care unit. It is a secondary investigation that was carried out 

through the EBE methodology, asking the clinical question: What are the safe practices for an 

intra-hospital transfer of adults in the intensive care unit? The search for information was 

carried out in the databases of data: Virtual Health Library and Pubmed, selecting seven 

scientific articles, which were filtered by the validity and apparent usefulness guide of Gálvez 

Toro, 4 articles being selected, using the list of MIXED METHODS APPRAISAL TOOL 

(MMAT) VERSION 2018, showing a grade of evidence and of recommendation III-B. In 

response to the clinical question, the evidence shown is based on the context to improve the 

situation of transporting patients in critical condition. These suggestions can be used to 

formulate strategic and operational plans and guidelines to promote patient safety during 

clinics. The study results also identify the experiences of staff nurses in relation to adverse 

events during intrahospital transfer. It is relevant to highlight that one of the aspects to be 

strengthened is the patient-centered approach to maintain the safety of the transport process. 

 

Keywords: Patient transfer; Patient safety; Intensive care unit. 

 

 


