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Resumen

Los nifios se encuentran en constante desarrollo, la autoestima es un concepto
importante parala etapa de nifiez intermedia, por lo tanto, es imposible dejar de
estudiarla en el campo educativo. La presente investigacion tuvo la finalidad de
medir el nivel de autoestima en alumnos que pertenecen a una institucién educativa
particular, San José-Lambayeque, determinar su nivel en las dimensiones personal,
familiar, académica y social, asi como determinar el nivel de la misma segun sexo,
edad e identificar los factores sociodemogréaficos que influyen en la misma. El
estudio fue de tipo no experimental y descriptiva. La muestra estuvo conformada
por estudiantes de IV Y V ciclo de educacidn béasica regular de un colegio particular
del distrito de San José, a quienes se les evalud con el inventario de Coopersmith
version escolar que consta de58 items, posterior a ello se analizaron los datos y se
agruparon segun sexo y edad, asi como seidentificaron los datos sociodemograficos
que intervienen en el desarrollo de la autoestima. Seobtuvieron como resultados
gue con mayor frecuencia los alumnos presentan una autoestima en nivel promedio,
con menor frecuencia en la dimension personal. Se concluye que el nivel de
autoestima en la poblacion que fue estudiado se encuentra en nivel promedio, con
nivel bajo de autoestima en la dimensién personal, con mayor frecuencia de
autoestima promedio en varonesy en nifios de 8 a 9 afios, de la misma manera
existen factores sociodemogréficos que influyen en un nivel adecuado de
autoestima como son la escolaridad de los padres, el nivel socioeconémico, la

figura de autoridad en casa, el nimero de hermanos y el tipo de familia.

Palabras clave: Autoestima, nifiez intermedia, dimensiones, factores sociodemograficos.



Abstract

Children are in constant development, self-esteem is an important concept for the
middle childhood stage, therefore, it is impossible to stop studying it in the
educational field. The present investigation had the purpose of measuring the level
of self-esteem in students who belong to a particular educational institution, San
José-Lambayeque, to determine their level in the personal, family, academic and
social dimensions, as well as to determine the level of the same according to sex,
age and identify the sociodemographic factors that influence it. The study was non-
experimental and descriptive. The sample consisted of students of the IV and V
cycle of regular basic education of a private school in the district of San José, who
were evaluated with the Coopersmith inventory school version that consists of 58
items, after which the data was analyzed and they were grouped according to sex
and age, as well as the sociodemographic data that intervene in the development of
self-esteem were identified. The results obtained were that students more
frequently present self-esteem at an average level, less frequently in the personal
dimension. It is concluded that the level of self-esteem in the population that was
studied is at an average level, with a low level of self-esteem in the personal
dimension, with a higher frequency of average self-esteem in men and in children
from 8 to 9 years of age, in the same way There are sociodemographic factors that
influence an adequate level of self-esteem, such as parental education,
socioeconomic level, authority figure at home, number of siblings, and type of

family.

Keywords: Self-esteem, middle childhood, dimensions, sociodemographic

factors.



Introduccion

La nifiez en la vida de una persona es importante, en ella, ocurren acontecimientos
inolvidables, no importa de qué ambito se esté hablando. En el area personal, cuando el nifio
experimenta asi mismo la estima propia, una critica e incluso ofensa, serd perjudicial para su
desarrollo, tendra que ver mucho la autopercepcion. También el area familiar toma importancia,
porque son los padres quienes refuerzan en gran medida las criticas y los valores en casa, la
sociedad no es ajena al desarrollo del nifio, pues sera quien refuerce los lazos de amistad y
relaciones interpersonales que tendra el nifio, asi como la confianza en los demas. De la misma
manera sucede en el area académica, los profesores y compafieros en la escuela juegan un rol
importante al reforzar la estima del alumno y esto va a influir mucho en el desempefio y
rendimiento académico.

La autoestima juega un papel importante en el desarrollo y desempefio en los diversos contextos
de la vida de un nifio. Este tema es muy frecuente en las investigaciones, existen muchos
estudios que revelan que ésta es imprescindible para el bienestar emocional, sin embargo, es
importante que se siga investigando porque no existen datos o estudios que nos indiquen en qué

nivel de autoestima se encuentren los nifios del distrito de San José.

Como sefialan Haeussler y Milicic, citado de Rodriguez(2013), autoestima es un conjunto de
juicios propios de una persona. Juicios que se iran desarrollando a medida que la persona
empieza a crecer y se fortalecerd en la infancia con la ayuda de las primeras interacciones
sociales que son nuestra familia, nuestros padres y hermanos, ellos tendran la grantarea de
afianzar la seguridad personal en un nifio para que sea una persona de provecho y conuna

adecuada autoestima.

Esto hace que el estudio de la autoestima siga siendo pertinente, mas ain cuando el contexto
social ha variado, las relaciones sociales no siguen siendo las mismas que el siglo pasado ni
siquiera de hace 10 afios atras, actualizando de esta manera la informacion para que sea utilizada
eficientemente por futuros investigadores.

“La autoestima es importante en el desarrollo psicoldgico, cognitivo y social continuo de la
persona. Es la autoevaluacion, las opiniones y valores de una persona sobre si misma, las

personas que la rodean y su percepcion del mundo (Cabrera et al., 2016, p. 49).



Siendo la autoestima indispensable para un adecuado desarrollo personal y social, pues de ella
va a depender el desenvolvimiento de cada persona consigo misma como con los demas.

“En nifios, la autoestima es indispensable para el desarrollo personal” (Cabrera et al. 2016,
p. 49).

La autoestima condiciona el aprendizaje y la creatividad, siendo ésta Gltima muy importantepara
que el nifio pueda resolver conflictos sencillos en esta etapa y logre una adecuada autonomia.
Entonces, tener una buena autoestima garantiza el éxito en las relaciones con los familiares,
compafieros y maestros en la escuela, amigos y pares.

Esto se evidencia desde que el nifio es muy pequefio, a diario cuando juega aprende que debede
ser creativo, cuando se encuentra haciendo una travesura que le salié mal, debe salir de ellasin
que sus cuidadores se den cuenta. Mas aun cuando alguien cercano se refiere a él, de forma
grosera o insultante, el nifio empieza a reconocer que esa accion es inadecuada, por lo que la
funcion de los padres es necesario para que se refuerce la autoestima, ya que se empieza a
desarrollar desde edades muy tempranas, en un simple juego, en las relaciones con sus pares 0

familia.

A menudo la nifiez se encuentra en una situacion de vulnerabilidad, los innumerables cambios
a través de los afios hacen que se desatienda con mayor frecuencia la salud mental delos nifios,
a pesar de que existe mayor informacion sin restricciones acerca de ello, no se tomaen cuenta.
Por otro la autoestima es la variable u concepto que engloba a una serie de factores,la cual
asegura de alguna manera la estabilidad emocional de un nifio en el contexto personal, familiar,
social y académico, pues siendo estos elementos esenciales dentro de esta etapa, se descuida
bastante el que un nifio tenga una adecuada autoestima.

Con base en lo dicho en el apartado anterior, se decidio plantear las siguientes preguntas: ¢Cual
es el nivel de autoestima de los nifios de los ciclos 1V y V de la educacion primaria formal en

escuelas privadas? del distrito de San José, Lambayeque, 2020?

El objetivo general se plante6 determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de IV y V
ciclos de educacion general basica de instituciones educativas privadas de San José,
Lambayeque en el afio 2020. Por otro lado, el objetivo especifico es determinar la autoestima.
- respeto por los aspectos personales, familiares, sociales y académicos de los estudiantes de
educacion primaria general de instituciones privadas de San José, Lambayeque.
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También se determind el nivel de autoestima de los estudiantes de educacién general basica de
una institucién especifica de San José, Lambayeque segun género y edad, reconociéndose que
factores sociodemogréaficos influyen en el nivel de autoestima de los nifios de educacion general
béasica IV y V. Educacion basica.

La poblacion que participd en el estudio no tiene de manera frecuente evaluacion ni
intervencion psicoldgica. La autoestima que se desarrolla en los estudiantes es fundamental
para su adecuado crecimiento y desempefio en los diferentes ambitos de su vida, sociedad,
familia y escuela. Este tema es muy frecuente en las investigaciones, pero existe poca
informacion y data en cuanto aello en el distrito.

Los padres de familia de los nifios evaluados tienen como principal actividad econdémica esla
pesca, es por eso que los padres hacen de los nifios, participes del oficio familiar que resulta
muy frecuente. EI modelo de crianza radica en el machismo y esto hace que se justifique a la

pesca como un deber, en los nifios varones.
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Revision de Literatura

Antecedentes
Chinchay (2019) La autoevaluacion se investigo y realizo utilizando un disefio
descriptivo no experimental. Los resultados de los estudiantes de cuarto grado de la
escuela primaria 15211 de la vereda Zuuran Huamac, mostraron baja autoestima,
manifestada como falta de seguridad, inseguridad y falta de motivacién para expresar y
expresar sus sentimientos aprendizaje y comportamiento inadecuado. Luego se
desarroll6 un plan para mejorar los autoinformes de los nifios previamente evaluados

por el centro de investigacion.

Rosas y Bereche (2019) Realizaron una encuesta para determinar la autoestima de los
estudiantes en diferentes niveles. Los alumnos estudian en la Escuela Primaria Ayabaka
nam. 15439 en sexto grado. La muestra estuvo conformada por 18 estudiantes y el disefio
utilizado fue no experimental y descriptivo en cuanto a su realizacion. Los resultados
arrojaron que el 44,4% de los estudiantes tenia un nivel de autoestima moderado; En
cuanto a las dimensiones, se encontr6 que en el nivel medio predominé la dimension
personal, social y familiar, mientras que en el nivel inferior predominé la dimension
profesional y domino el estado de autoestima de los estudiantes. Esto demuestra que las
personas de este centro de estudios no tienen muchos problemas, pero no significa que

no aprecien que tienen algunas dificultades.

Huaman (2019) En Lima se realiz6 un estudio entre estudiantes de 8 y 12 afios, en el que
se determind el nivel de autoestima de cada nifio y el nivel de sus diversas dimensiones.
La muestra estuvo compuesta por 87 estudiantes desde 3° grado de primaria hasta 1°
grado de secundaria. Se utilizé la Escala de Autoestima de Cooper Smith. Los resultados
mostraron que la autoestima de los estudiantes era baja en todas las dimensiones.

Loayza (2016) realizd una investigacion en la que se determiné si existia relacion e
influencia entre nivel de autoestima y el rendimiento en el area de matematicas, en
estudiantes de 6° grado de la institucion educativa “Virgen del Rosario” del nivel
primario en llo — Moquegua, 2016. Se obtuvo que mientras mayor sea la autoestima, el
rendimiento serd igual que ésta, es decir una relacion positiva. Concluyendo existe una
frecuencia minima de alumnos tiene dificultades con su autovaloracién por lo que ello

les puede traer serias consecuencias.
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Palacios (2016), se realizd una encuesta entre estudiantes de primaria de quinto y sexto
grado en la institucion educativa num. 3059 de la Republica de Koma de Israel, en la
que participaron un total de 154 estudiantes.

El estudio fue descriptivo, no experimental y se utiliz6 el instrumento de autoestima del
colegio César Ruiz Alva. Mas del 50% de los estudiantes suelen tener una autoestima
alta, y se concluye que la mayoria de los estudiantes evaluados se sienten bien, pero

también presentan algunas falencias.

Samillan (2019) Se investigo la autoestima y si existian diferencias significativas entre
los estudiantes de sexto grado de escuelas pablicas y privadas de la region Lambayeque.
El estudio tuvo un disefio descriptivo e incluy6 una muestra de 112 nifios. Se utilizo el
Test de Autoestima Escolar (TAE) como herramienta para evaluar los niveles de
autoestima de los nifios. Los resultados mostraron que el nivel de autoestima era menor
tanto en las instituciones publicas como en las privadas. Se concluyd que no existen

diferencias en los tipos de gestion pedagogica.

Peralta y Sandoval (2016) Se examind la autoestima para detectar diferencias
significativas en la inteligencia emocional y la autoestima entre nifios institucionalizados
y no institucionalizados. El estudio es comparativo y correlativo. Una muestra de 30
nifios particip6 en grupos de 9 y 12 afios utilizando el Test de Inteligencia Emocional de
Chiriboga y Franco (2003) y el Test de Autoestima de Champagnat (2003), adaptado de
Ruiz (2003). Al Peru. Hubo diferencias significativas en las variables presentadas, con
mayores diferencias entre los nifios que no estaban institucionalizados. Es evidente que
las personas tienen mas probabilidades de alcanzar una autoestima adecuada en las
relaciones familiares y sociales, y de gestionar bien su identidad personal, su autonomia

y Sus emociones.

Yrigoin (2019) Se realiz6 un estudio correlacional no experimental para determinar la
relacion entre la autoestima y el funcionamiento en estudiantes de la Escuela Primaria
Alternativa Sagrada Familia de Chiclayo. Se utiliz6 la Escala de Autoestima de Cooper-
Smith y la Escala de Funcionamiento Familiar de Olson Il en una muestra de 56

estudiantes. Los resultados mostraron que el 38% tenia un funcionamiento familiar
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promedio y el 30% tenia baja autoestima. Se concluyé que no existe relacion

significativa entre las variables en estudio.

Alcaide et al. (2017) realizaron un estudio de investigacion denominado “Influencia de
la autoestima en nifios de sexto de nivel primario en relacion al género”. Fueron 50
alumnos del 6to grado de primaria quienes fueron elegidos como muestra de la
investigacion a los cuales se les evalud con el cuestionario de Atm@bAF-5 que evalla
las siguientes 5 dimensiones: Laboral académico, Fisica, Familiar, Social y Emocional.
Concluyendo que existe influencia de la autoestima en el rendimiento que tiene el
alumno en escolarmente hablando. Asimismo, tanto profesores y padres tienen una

importante relacion e influencia en el desarrollo de la misma.

Piera (2012) Se realizaron estudios descriptivos y comparativos. Entre ellos, se
determinaron diferencias en funcion del género y la autoestima de los estudiantes de
quinto grado de una escuela de Ventanilla. La muestra estuvo compuesta por 128 nifios
y 128 nifias de 10 a 12 afios. El instrumento utilizado fue la Escala de Autoestima de
Cooper Smith (version escolar), donde se obtiene una tendencia alta en todas las
dimensiones. Se concluyé que no existe diferencia entre el género y el nivel de

autoestima.

Bases tedricas

Definicion de Autoestima

Bonet, citado de Andrango (2015), define la autoestima como la percepcion que se tiene
de uno mismo. Esto, hace referencia al conjunto de pensamientos, sentimientos,
conductas y demas que se orientan hacia nosotros mismos.

Naranjo (2017) define a la autoestima como variable indispensable en el vivir diariode
todos con una profunda relacion con el desenvolvimiento y de las actitudes hacia

actividades escolares de los alumnos.

Tal como refiere el autor, se han demostrado en muchas investigaciones que la variable
rendimiento académico y autoestima estan relacionados, va a depender tambiéende las
interacciones sociales que se requiere para el aprendizaje, como por ejemplo las que se
dan en la escuela con los compafieros de clase y profesores.

Coopersmith, citado de Huaman (2019), la autoestima es una opiniénde cada persona
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sobre si mismay que se expresan traves de sus actitudes, que manifestaran aceptacion o

rechazo.

El Self concebido como la relacién consigo mismo es un concepto que se construye
socialmente y que cuyos valores son el producto debrelacion de diversos procesos en los
que se toman los culturales, educativos, etc. (Huaman, 2019).

Formacion de la autoestima

Como menciona Branden (1994), la autoestima se considera saludable cuando se asocia
con la racionalidad, el realismo, la creatividad, la independencia, la flexibilidad y la
capacidad de aceptar el cambio. La formacion y crecimiento de la autoestima de cada
persona depende en gran medida de la educacion recibida del entorno familiar, escolar
y social. Por tanto, todo ello tendré un efecto decisivo en la eficacia y perfeccién de cada

persona, independientemente del ambito de su interaccién (Moreno, 2011).

Importancia de la autoestima

Forma el nacleo de la personalidad y es un indicador importante de la estructura de la
personalidad del nifio. Limita el aprendizaje porque cuando es insuficiente genera
impotencia y frustracion en el &mbito académico. También ayuda a superar dificultades
personales, construye sentido de responsabilidad, apoya la creatividad relacionada con la
originalidad debido a la autoestima, identifica la autonomia personal relacionada con la
seguridad y la imagen positiva y hace que las relaciones sociales sean mas saludables.
Permite a las personas planificar el futuro y es importante que los estudiantes aseguren

sus planes de vida. (Mescua, 2009).

Componentes de la autoestima

Alcéantara, citado de Campos (2016), Sefiale que la autoestima se compone de cognicion,
emocion y conducta. La parte cognitiva, que contiene pensamientos, creencias,
percepcion personal y procesamiento de informacion sobre la personalidad y el
comportamiento de una persona. Los componentes emocionales, los sentimientos y los
estados de animo son decisivos para una autoevaluacion positiva o negativa. En la
seccion de comportamiento, el comportamiento constante es importante y las decisiones

personales tienen un gran impacto en esta seccion.
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Teorias que explican la autoestima

Teoria de la Automotivacion de Abraham Maslow

Maslow parte de la idea de que la conducta humana se generan por impulsos y satisfaccion de
una necesidad biologica o psicolédgica del ser humano. Estas necesidadeshan sido jerarquizadas,
teniendo en cuenta la importancia de cada tipo de necesidad, estasson necesidades fisioldgicas,
de seguridad, de crecimiento de donde se encuentran el afecto y el carifio, de estimacion o
filiacion y por ultimo la méas importante necesidad deautorrealizacion.

La autoestima de donde de lo que el sujeto perciba de si mismo, y de como se autoevalue, esto
sera posible destacando logros, actividades, funciones, asi como el areaemocional de la persona
(Roca, 2016).

Teoria de Susan Harter

Conceptualiza la variable autoestima como un nivel de valor global, es decir, la autoestima
general de una persona. La teoria se basa en un enfoque de desarrollo, que supone que existen
areas organizadas en las que la autoestima es mas alta. Por otro lado, en menor medida, las
capacidades del sujeto, la aceptacion social, la apariencia y el comportamiento adecuado en el

ambito académico y deportivo (Roca, 2016).

Teoria de Pope, McHale y Craighead

Definen la autoestima como una evaluacion de la informacion contenida en el autoconcepto,
que se forma a partir de los sentimientos que el nifio tiene sobre si mismo. De ella surgen varios
componentes como son el social, académico basado en sus competencias académicas, familiar
influido por cédmo se percibe dentro de nucleo familiar, corporal referido al aspecto fisico y
global referida a la valoracién general del individuo.

Esta teoria propone estrategias para fortalecer la autoestima que implica atender un area
problematica a la vez, ensefiando habilidades para discriminar el ideal y la percepcion personal
de manera mas positiva. Por otro lado, estos autores informaron que la baja autoestima es el

resultado de una discrepancia entre la autoestima percibida de una persona y sus ideales.
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Teoria de los seis pilares de Nathaniel Branden

Nataniel Branden afirma que La autoestima es un resultado, no se puede trabajar directamente
en ella. Practicar los Seis Pilares es necesario para inspirar la autoestima en la escuela, el trabajo,
el hogar, etc. Para lograr un completo desarrollo interior, es necesario practicar la vida
consciente, la autoaceptacion, la autorresponsabilidad, la autoafirmacion, la vida con propdsito

y la integridad personal.

Teoria de la escalera de la autoestima de Mauro Rodriguez

Mauro Rodriguez nos plantea la escalera de la autoestima y afirma que existen 6 escalones para
tener una adecuada autoestima: Autodescubrimiento, piezas encontradas

Lo que soy "yo" son logros, necesidades y habilidades. El autoconcepto es un conjunto de
creencias sobre uno mismo expresadas en el comportamiento. La autoestima refleja la capacidad
de valorar las cosas y su contribucion. Autoaceptacién, reconocimiento y reconocimiento de
todas las partes de ti mismo. Autoestima, concentracién y satisfaccion de las propias necesidades

y valores. Cuando una persona completa los pasos anteriores, el ultimo paso es la autoestima.

Teoria de Aquilino Polaino-Lorente

Polaino menciona algunos factores para que se dé para aprender a respetarse a uno mismo. El
autoconocimiento esta relacionado con el respeto por uno mismo de las personas, lo que afectara
el crecimiento de la autoestima. Lo dificil es que nunca podremos entendernos del todo. Los
sentimientos y emociones relacionados con uno mismo se refieren a los pensamientos y juicios
de cada nifio sobre si mismo. EI comportamiento personal esta relacionado con las acciones
realizadas por los individuos. El autor sefiala que las acciones de las personas se pueden evaluar,
y si una accién da valor afiadido, la persona sera valorada mas y los demas también la valoraran
mas. La autoestima se forma a partir de la combinacion de las tres areas anteriores. El nifio crea
su modelo manteniendo interacciones con personas de su entorno, de esta manera el modelo se
vuelve més valioso, estable y confiable, y mejores relaciones construird con su grupo de amigos
(Polaino, 1996).

Teoria de Alfred Ernst Rosenberg

Rosenberg, citado por Morales (2017), Sefiale que si una persona evalUa positivamente su
comportamiento, estara satisfecha con su caracter y por tanto tendra una autoestima positiva. Se
manifiesta en tres niveles:

Alta autoestima, donde una persona se define como buena y se acepta plenamente. La
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autoestima moderada se refiere a una persona que no se considera superior a los demas y no se
acepta plenamente a si mismo. Finalmente, una persona con baja autoestima se ve a si misma

como inferior a los demas y se odia a si misma.

Teoria de la naturaleza de la autoestima de Coopersmith

El autor propuso la teoria de que la autoestima esta determinada por el entorno familiar y creia
que la autoestima de los padres tiene una gran influencia en la autoestima de los nifios. Cooper-
Smith cre6 una herramienta que considera cuatro dimensiones: habilidades relacionadas con lo
académico, virtudes en torno a estandares éticos, capacidad para influir en los demés y
significado relacionado con lo que los demas sienten acerca de uno mismo. Por otro lado,
identifica cuatro factores que contribuyen al desarrollo de la autoestima, como el valor percibido
por el nifio de los demas, la historia de éxito del nifio, las definiciones de éxito o fracaso y la
forma en que el nifio maneja las criticas (Roca, 2016).

También concluyd como resultado de su investigacion que la alta autoestima de los nifios esta
relacionada con un ambiente restrictivo y exigente. También destaca que las experiencias de

éxito o fracaso pueden influir y afectar el desarrollo de la autoestima.

Niveles de la autoestima

Segun Coopersmith, citado por Rodriguez et al. (2013), laautoestima puede presentarse en tres
niveles:

Autoestima alta, cuando es resaltante la expresividad y el éxito social y académico,asi como la
capacidad de liderar un grupo, esto es consecuencia del desarrollo de una infancia adecuada con
sentimientos de confianza y seguridad en si mismos.

Autoestima media, de igual manera las conductas son positivas, pero en menor medida, son
capaces de ser optimistas y aceptan criticas, sin embargo, presentan inseguridad por no tener
una buena base en la infancia.

Autoestima baja, las personas con baja autoestiman son desanimados, se sienten poco atractivos,
ademas se consideran débiles con falta de capacidad, y continuamente tienen problemas de
depresion, aislamiento, irritabilidad. Por otro lado, es mas dificil quepuedan relacionarse con los

demas y sienten inseguridad en sus habilidades y en sus ideas.
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Dimensiones de la autoestima

Coto (2016) refiere que la autoestima es el sentimiento de valia personal que abarca diferentes
dimensiones de los seres humanos: el area fisica (aceptar nuestro aspecto fisico), socio afectiva
(sentirse bien con nuestro medio socia y ser capaz de relacionarse, el &rea académica
(capacidades intelectuales) y el &rea ética (respetar las normas y los valores personales) (Valek,
2007).

Desde la perspectiva que se ha adoptado, Coopersmith (1976), Sugirié que la autoestima
tiene cuatro dimensiones, caracterizadas por la amplitud y el radio de su funcionamiento, y tratd

de identificar:

Autoestima en el area personal.
La autoevaluacion que un individuo hace y muchas veces mantiene sobre si mismo incluye su
imagen corporal y caracteristicas personales, teniendo en cuenta sus capacidades, productividad,

importancia y dignidad, un juicio personal implicito expresado en su actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area academica

Autoevaluacion del propio desempefio en el ambito escolar, teniendo en cuenta las propias
capacidades.

Paz , citado por Mejia (2007), refiere que la autoestima del profesor es importante va a
determinar el éxito en las relaciones interpersonales y de comunicacion,asi como va a influir en
gran parte en el rendimiento académico del alumno.

El estilo educativo que mejor resultados tiene es el estilo democratico, ya que las normas, el
afecto y la comunicacion son imprescindibles para que se dé, asi como el entender y respetar
opiniones y capacidades distintas a las propias potenciando de esta manera la capacidad para
afrontar situaciones en donde la confianza y la iniciativa seranfundamentales (Mejia, 2007).
Autoestima en el area familiar

Autoevaluacion que una persona realiza de manera frecuente en relacion con sus interacciones sociales
y familiares.

Sanchez y Solis (2010) refieren que la imagen paterna en la infancia es fundamentaly los nifios le
otorgan mucha importancia. Por otro lado, cuando se va creciendo, van adquiriendo mayor

autonomia y mejor conocimiento del mundo exterior,
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de modo que crecera la relacion con familiares, pares, profesores, etc., y es imprescindible
resaltar quela opinidn de estos sera importante para la formacion de su amor propio denominada
autoestima.

Durante la infancia, ese amor propio se construye con el comienzo de la valoracion de forma
positiva y negativa, tanto de habilidades como de capacidades. Por lo que los padres en esta
etapa juegan un rol muy importante de fortalecer y aceptar sus caracteristicas, ya que su opinion

es importantepara los nifios por tenerlos como ejemplo (Caraballo, 2017).

Autoestima en el area social

Autoevaluacion que un individuo hace y mantiene regularmente sobre si mismo durante las
interacciones sociales. Mejia (2007) menciona que los compafieros y amigos condicionan de
manera considerable la estima propia que el nifio pueda desarrollar durante la infancia.

Los nifios que son aceptados tienen una adecuada interaccion en el medio, en cambio lo que son
rechazados tienen problemas para relacionarse con los demas.

Estas dimensiones van a ser producto de la autovaloracién que el individuo tenga en los distintos
aspectos de nuestra vida, logrando su interaccion para que la autoestima sea la adecuada y se

pueda desarrollar eficazmente.

Autoestima desde las corrientes psicologicas

Pérez (2019) explica las distintas teorias partiendo desde la corriente de Williams James
siguiendo Los principios psicolégicos enfatizan la importancia de desarrollar todo el potencial
dindmico de una persona, y la autoestima es un requisito previo para una vida plena. Haga
hincapié en que la autoestima es un factor de desarrollo muy importante en los primeros afios
de vida.

Pérez (2019) menciona a Carl Rogers, representante del humanismo refiere que la raiz de los
problemas es que no se dan el valor que necesitan y se sienten indignos de serqueridos. Entiende,
ademas, que cada uno tiene un yo unico y diferente al de los demés que muchas veces permanece
oculto, por ello la meta principal de cada persona es descubrirlo.

Por eso, quienes no encuentren su yo unico tendran diversos problemas durante todasu vida, pues
el autoconocimiento es importante para que se logre tener una buena autoestima que sera la base

en la vida adulta para todos los &mbitos de su vida.
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Rosenberg explica La autoestima es un fendmeno actitudinal creado por la cultura y la
sociedad, que se define como "un conjunto de pensamientos de una persona consigo misma
como objeto”. Branden, citado por Pérez (2019), conceptualiza a la autoestima como la
experiencia principal de que podemos llevar una vida satisfactoria y cumplir con todo loque
se nos exige. Es decir, se refiere a la confianza que tenemos en nosotros mismos, devalorar
nuestra capacidad de pensar y enfrentarnos a desafios basicos a diario, la dignidadque tenemos

y el derecho a ser felices, alcanzar nuestras metas segun la moral.

Para Maslow, La autoestima es uno de los principales representantes de la psicologia humanista.
Esto esta relacionado con la teoria de la autorrealizacion. También indica que cada uno tiene su

propia naturaleza interior y también menciona las necesidades humanas. (Pérez, 2019).

Caracteristicas de la autoestima de la etapa de nifiez intermedia

La autoestima se desarrollara en los primeros afios de vida, especialmente en la infancia media
(de 6 a 11 afios), y depende de la relacion del nifio con su entorno social para alcanzar un
significado basado en ciertos valores y normas (Guion, 2010; Oyersman, 2004).

Es en esta etapa donde el nifio toma conciencia de su separacion con los “otros”, esto quiere
decir que se puede percibir individualmente, y aunque adn exista una relacionestrecha con los
padres, sera importante la relacion que tenga con los individuos de su entorno (Polaino, 2004;
Guindon, 2010). Por lo que, se puede afirmar que la socializacion no es ajena para la formacion
de la autoestima en la nifiez intermedia.

Un periodo importante para el desarrollo de la confianza en uno mismo es la infancia media.
Aqui, los nifios comparan su verdadero yo con su yo ideal, juzgandose a si mismos en funcién
de las expectativas sociales.

A medida que los nifios interactlen con su entorno, principalmente con sus pares yvayan
adquiriendo poco a poco la independencia de sus padres, podran ser capaces de desarrollar
conceptos sobre si mismos. La nifiez intermedia es de vital importancia en losnifios para la
formacion de la autoestima, pues empiezan a ser capaces de crear su autoimagen y
autoevaluacion, asi como incrementara la capacidad de auto juzgarse y analizar la forma de
interaccion social que posee, siendo creador de su propio concepto (Moreno, 2011).

La autoestima es la capacidad fundamental para que el nifio se desarrolle en el medio social de
forma adecuada, con el comportamiento, la motivacion y las habilidadessociales apropiadas para

su edad.
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Factores sociodemogréaficos que intervienen en la autoestima

Sexo

Sanchez (2010), Al sefialar que el sexo bioldgico esta determinado por caracteristicas bioldgicas
y anatomicas, "el género es una identidad aprendida que varia mucho dentro y entre culturas".
El género serd un area importante a la hora de determinar el resultado de determinadas variables,

ya sea por factores sociales que lo determinan o por creencias personales que lo refuerzan.

Edad

El pais (2018) Sefiala que un andlisis de 331 autoestima, incluyendo datos de 164.868 personas
de 4 a 94 afios, encontrd que los primeros cambios se producen entre los 4y los 11 afios, cuando
nuestra autoestima comienza a decaer crecer. Sin embargo, con el inicio de la adolescencia, el

nivel de autoestima se estabiliza y se mantiene sin cambios hasta los 15 afos.

Tipo de familia

Familia nuclear: Es aquella familia en la que estan presentes las dos figuras paternas, padre y
madre acompafiados de sus hijos.

Familia monoparental: Se caracteriza porque falta de uno de los miembros del hogar. Dado que
solo existe mama o papa, con sus hijos. Familia extensa: Es aquella en la que estan incluidos
nacleos conyugales de diferente parentesco los cuales comparten un espacio llamado hogar, en

ella pueden estar los abuelos, tios u otro familiar.

Escolaridad de los padres

Matute et al. (2009) sefialan que los padres con una mayor educacioncrean ambientes
intelectualmente mas estimulantes para sus hijos ya que pueden ofrecer una forma diferente de
interactuar como el lenguaje y los estilos de crianza quepuedan emplear.

La educacion de los padres tiene una importante influencia con la inscripcién de los nifios en los
distintos niveles, ya que se pueden regir de un patrdn cultural. Por otrolado, los nifios van a tomar

de referencia a sus padres para su futuro, aunque no siemprees una norma.

Numero de hermanos
Sanchez (2002) Reconocer que pertenecen a una familia numerosa ayuda a los nifios a socializar
mejor. Sin embargo, esto no garantiza una buena socializacion, porque no todos los nifios

reaccionan de la misma manera al complejo entorno social actual.
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Mestre, citado por Navarro et al. (2006), EI nimero de hermanos mencionados estuvo
relacionado con la autoestima. Su investigacion mostro que los nifios con cuatro 0 mas hermanos

tenian baja autoestima.

Factor socioeconémico
La investigacion sobre las variables contextuales sociales, econémicas y culturales asociadas
con el desarrollo de la autoestima es escasa (Serrano, 2013)teniendo pocos estudios es imposible

dar una vision mas clara de esta variable con relacion a la autoestima.

Autoridad

La figura de autoridad en la vida de los nifios es importante para su desarrollo y
desenvolvimiento social. Por figuras de autoridad y de acuerdo con Martinez (2006) son
"Personas que lideran y dirigen el comportamiento porque tienen el poder de hacer cumplir las

reglas".

Definicion de términosAutoestima

Rogers, citado por Loayza (2016), "una coleccién organizada y en constante cambio de
opiniones sobre un tema™ . (p. 2)

Branden, citado por Huayllas (2016), Teniendo en cuenta que la autoestima esta formada por
principios basicos que incluyen la dindmica de la experiencia y el desarrollo de la experiencia
entre quienes interacttan con el nifio, la autoestima se define como la experiencia basica de vivir
una vida significativa y cumplir con sus demandas. Huayllas (2016) Definir la autoestima como
la capacidad de percibir sefiales, de ser consciente de las necesidades y oportunidades para tener
éxito en la vida, de implementar formas apropiadas de comportamiento, sentimientos y
pensamiento, de crear sentimientos e inspirar una sensacion de bienestar, el impacto en un alto

nivel de autoestima.

Nifiez Intermedia
Feldman, citado por Quispe (2019), refiere que la nifiez intermedia es reconocida por la edad de
la etapa escolar, desde los 6 hasta los 12 afios, es aqui dondelos nifios empiezan a desarrollarse

anatomica y cognitivamente.

Dimension

Las dimensiones son los componentes de una variable compleja resultantes de su analisis 0
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descomposicion. Siendo aquello que facilita la division de un concepto. (Carballo y Guelmes,
2016, p. 145)

Dimensién personal

Autovaloracion que una persona hace y mantiene periédicamente sobre si misma en cuanto a
su imagen corporal y caracteristicas personales

Dimension familiar

Autoevaluacion del propio desempefio en el ambito escolar, teniendo en cuenta las propias
capacidades.

Dimension escolar

Autoevaluacion que un individuo hace y mantiene regularmente sobre si mismo en relacion
con sus interacciones con su familia.

Dimension social

Autoevaluacion que un individuo hace y mantiene regularmente sobre si mismo durante las

interacciones sociales.

Factor

Elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a producir un resultado.

Teoria
Conjunto de reglas, principios y conocimientos pertenecientes a una ciencia, doctrina o

actividad, independientemente de su posible aplicacion préactica.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El disefio del presente trabajo de investigacion fue no experimental de tipo descriptivo.
(Hernandez et al., 2014).

Participantes.

La poblacién estuvo compuesta por nifios del 1V y V ciclo de educacion bésica regular,
comprendidos entre el 3er y 6to grado de educacion primaria de un colegio particular enel
distrito de San José, Lambayeque.

La muestra no probabilista conformado por 75 alumnos de una institucion particular (37
mujeres y 38 varones), cuyo rango de edad oscila entre 7 y 12 afios (M=10, D.E =1.34). El

muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, teniendo encuenta la lista de todos los
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estudiantes que conforman el 3er, 4to, 5to y 6to grado de educacion primaria de la institucion
educativa, cabe resaltar que en dicha institucion sélo existe una seccion por grado.

En el criterio de seleccion se tuvo en cuenta que los alumnos pertenezcan a los grados antes
mencionados, de ambos sexos y que quisieran colaborar voluntariamente con el trabajo de

investigacion.

Asi mismo como criterio de exclusion, fueron aquellos alumnos que no completaron los items

adecuadamente o tuvieran alguna dificultad para resolver el instrumento.

Técnicas e instrumentos.

Se utilizé el inventario de Coopersmith version escolar (Anexo5), la cual permitemedir el nivel
de autoestima. El inventario fue desarrollado por Stanley Coopersmith en 1959, consta de 58
items, 50 de ellos corresponden a cuatro dimensiones, las cuales son personal, familiar, social y
académico, por otro lado los 8 items restantes pertenecen a lasub escala de mentira.

El instrumento ha sido traducido al espafiol y validado por Panizo (1985) en el estudio realizado
sobre autoestima y Rendimiento Escolar con nifios de 5to y 6to afio enuna primera etapa
resultando un 0.93. Posteriormente en 1989 fue adaptado por Maria Graciela Card6 en su
investigacion sobre Enuresis y Autoestima en el nifio, con nifios deentre 8 y 10 afios de nivel
socioeconémico bajo en Lima.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion fueron observacion para el registro dedatos que pueda
explicar los resultados contribuyendo a las conclusiones, entrevista para larecoleccion de datos,

asi como también se utilizaran las técnicas de encuesta y analisis de

documentos. Se desarrollaran formularios de Google por cada grado para que los nifios ypadres
tengan acceso al cuestionario de forma virtual, se detallaran las instrucciones, asicomo también

se encontraran el consentimiento y asentimiento informado.

Procedimientos.

Se elaboraron cuatro formularios de Google con los items del instrumento a utilizar,asi como
datos de la ficha sociodemografica para que los estudiantes puedan contestar demanera oportuna,
recolectando de esta manera los datos que se quieren estudiar. Se registraran los resultados en
una base de datos para su analisis estadistico y posterior redaccion de los mismos. Recogida de

datos
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Aspectos éticos.

Es importante sefialar que la investigacion se desarrolld siguiendo los principios éticos
correspondientes, se contd con la previa aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, asi como el adecuadocitado
de la informacion, dando los créditos correspondientes a sus autores originales.

A losparticipantes de la investigacion se garantizara la confidencialidad mediante la entrega
previa de un consentimiento informado (Anexo 1) a los padres de familia para obtener la
autorizacion de la participacién de sus menores hijos, luego de esto se entregara un asentimiento
informado (Anexo 2) al estudiante para su participacién en el proyecto. Asimismo el documento

sera analizado por el software anti plagio Turnitin (Anexo 3) para asegurar los derechos de autor.

Procesamiento y analisis de datos.

Los datos fueron ingresados en una base de datos de Excel con el fin de obtener resultados
agrupados, se clasificé la informacién por dimensiones las dimensiones personal,familiar, social y
académico, asi mismo se agruparan los datos por sexo y grado. Por otrolado, se identificaran a
través del analisis estadistico la frecuencia de los datos sociodemogréaficos involucrados en el
estudio. Se analizara los datos anteriormente descritospara obtener el nivel de autoestima en los

alumnos de manera general y de manera especificapor cada una de las dimensiones.



Resultados y Discusién

Nivel de autoestima.
La autoestima en nifios de IV y V ciclo de un colegio particular de San
José, Lambayeque se encuentra en nivel promedio (75%). Asi mismo el

nivel bajo pertenecea un grupo reducido de alumnos (4%) (Ver figura 1).

Bajo Promedio  Alto

Figura 1. Nivel de autoestima en nifios de IV y V ciclo de educacion

béasica regularde una institucion privada en San José, Lambayeque.

El nivel de autoestima en gran parte de la poblacion, que se encuentra

en el nivel promedio, esto coincide con los resultados que obtuvieron Rosas
y Bereche (2016) en suinvestigacién encontrando un nivel promedio de
autoestima en la poblacion. Por otro lado, difiere con la investigacion
realizada por Samillan (2019), el cual obtuvo una mayor frecuencia en
autoestima baja en nifios.
Segun Coopersmith, citado por Rodriguez et al. (2013), laautoestima media,
en donde las conductas son positivas, existe optimismo y se aceptan criticas,
sin embargo, cabe la posibilidad de que algunos presenten inseguridad por
no tener una buena base en la infancia.
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Nivel de autoestima por dimensiones

Los nifios del IV y V ciclo de educacion basica regular obtuvieron un
nivel promedio en las dimensiones académica, social y familiar.

Sin embargo, es importante sefialar que existe un 40% de la poblacion
con un nivel de autoestima bajo en la dimensionpersonal o sub escala Si

mismo.
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Figura 2. Niveles de autoestima por sub escalas.

Carballo y Guelmes (2016) define a dimensién como un componente
integrante deuna variable compleja, en este caso autoestima. Coopersmith,
citado por Valek (2007), sefiala que la autoestima posee cuatro dimensiones
que se caracterizan por su amplitud y radio de accidn, la dimension personal,
familiar, social y académica.

El resultado difiere con el realizado por Piera (2012) quien encontro

tendencia altaen todas las dimensiones.

Nivel de autoestima por sexo y edad

El sexo que predomina con un nivel alto de autoestima es el femenino (16%),
el sexo quepredomina es el masculino (43%) en el nivel promedio, seguido del
sexo femenino (31%).(Ver tabla 1).
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Tabla 1.

Frecuencia de niveles de autoestima por sexo.

NIVEL TOTAL
Sexo Bajo Promedio Alto Total
Femenino 1 24 12 37
Masculino 2 32 4 38
Total 3 56 16 75

Sanchez (2010), el género es una identidad adquirida y aprendida que
variaampliamente intra e interculturalmente”. El género va a ser importante
area determinar los resultados en algunas variables, sean por factores sociales

que lo determinan o por creencias personales que asi lo refuerzan.

Estos resultados coinciden con los de Alcaide et al. (2017) quienes
obtuvieron diferencias significativas entre nifios y nifias, siendo los nifios la

muestra quetiene la media superior.

Edad
Los alumnos del IV y V ciclo de educacion bésica regular obtuvieron un

nivel deautoestima promedio con mayor frecuencia en los 8 y 9 afios.

Tabla 2.

Frecuencia de niveles de autoestima por edad.

Edad Bajo Promedio Alto Total
7 0 1 0 1
8 1 16 0 17
9 0 13 4 17
10 0 11 9 20
11 0 8 3 11
12 2 7 0 9

Total 3 56 16 75




La autoestima se desarrollara en los primeros afios de la vida,
especificamente en nifiez intermedia (6 a 11 afios), dependiendo de normas
y valores establecidos para que se desarrolle de manera normal (Guidon,
2010; Oyersman, 2004).

Los resultados coinciden con un estudio de validacion del cuestionario AF-5
(Musitu y Garcia, 2001) aparecian diferencias, obteniendo la autoestima méas
baja en nifios entre doce y dieciséis afios. Por otro lado, la méas alta se
encontrd entre los estudiantes de primaria, o sea, los menores de doce afos.

Siendo importante resaltar quelos nifios menores a 12 afios se encuentran bajo
mayor supervision por parte de sus padres,quienes son ellos quienes refuerzan
muchas veces la estima propia, de ahi en adelante seva adquiriendo
independencia que coincide justamente con la etapa de pubertad y

adolescencia.

Factores sociodemogréficos que influyen en el nivel de autoestima.
Factor sociodemogréafico nUmero de hermanos

De un total de 49 nifios (65%) que tienen de 1 a 2 hermanos, 39 de ellos
(52%) presentan un nivel promedio y 8 (11%) presentan autoestima alta. Por
otro lado, los nifiosque tienen 3 hermanos a mas hacen un total de 26 (35%),
17 (23%) obtuvieron un nivel promedio y 8 (11%) tienen un nivel alto. (Ver
tabla 3).

Tabla 3.

Ndmero de hermanos y nivel de autoestima.
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N de Bajo Promedio Alto Total
hermanos
1 2 19 6 27
2 0 20 2 22
3amaés 1 17 8 26
Total 3 56 16 75



Este resultado se ve reforzado con lo que sefiala Sdnchez (2002) quien
observa que pertenecer a una familia numerosa presenta ventajas para la
socializacion de los hijos.

Mestre, citado por Navarro et al. (2006), afirma que el nimero de hermanos
afecta a la creacion de la autoestima. Afirma a su vez que el orden de estos
también influye.

La importancia de que los padres puedan dedicar y administrar su tiempo
para cada uno de sus hijos toma relevancia en estos resultados, pues segun se
evidencia, con solo 2 nifios el nivel de autoestima puede mejor en ellos, sin
embargo, esto no es una norma a seguir ya que este no es el tnico factor que

influye en el desarrollo de una buenaautoestima.

Factor sociodemogréfico escolaridad de padres

De 36 padres (48%) que tienen primaria completa, 25 alumnos (33%)
obtuvieronun nivel de autoestima promedio y 11 (15%) una autoestima alta.
Asimismo, de 18 padresque tienen secundaria completa, 14 (19%) tienen

nivel de autoestima promedio y 4 (5%)nivel de autoestima alta. (Ver tabla 4)

Tabla 4.

Escolaridad de padres y nivel de autoestima
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Escolaridad de papéa Bajo Promedio Alto  Total
Primaria completa 0 25 11 36
Primaria incompleta 2 7 0 9
Secundaria completa 0 14 4 18
Secundaria incompleta 1 1 1 3
Superior completo 0 6 0 6
Superior incompleto 0 2 0 2
Total 3 56 16 75

Matute et al. (2009). Sefialan que los padres con una mayor educacion

crean ambientes intelectualmente mas estimulantes para sus hijos, pues



ofrecen una manera distinta de interactuar como el lenguaje y los estilos de
crianza que puedan emplear.

La escolaridad de los padres muchas veces se entiende como el asegurar que
sus hijos tengan un mejor futuro, en el distrito no es muy frecuente que los
padres tengan estudios superiores por un factor cultural muy importante, la
pesca, actividad que es mayormente la que sustenta los hogares, por ello se
le toma muy poca importancia a la educacion, es necesario aclarar que
existen excepciones en cuando a ello, jévenes que deciden estudiar una
carrera profesional y salen del distrito y de la normativa general. Enrelacién
a la escolaridad, se encontré que los padres que tienen primaria completa
tienenhijos con un nivel de autoestima promedio, esto se puede explicar con
el hecho de que tener un grado de estudio universitario o técnico hacen de
los padres un poco més exigentes en algunos casos ocasionando que los nifios
pierdan seguridad, sin embargo, existen nifios en quienes no hay cambios

significativos para estas variables.

Factor sociodemogréfico nivel socioeconémico
El nivel socioeconémico medio es quien predomina con el nivel de

autoestima promedio, siendo 57% que tienen esta condicién. (Ver tabla 5)

Tabla 5.

Nivel socioecondmico y nivel de autoestima.
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Nivel socioeconémico Bajo Promedio Alto Total
Bajo 0 12 0 12
Medio 3 43 16 62
Alto 0 1 0 1
Total 3 56 16 75

Milicic y Gorostegui (1993) concluyeron que también hay diferencias
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significativas en el nivel de autoestima de los nifios de diferentes estratos
socioeconémicos refiriendo que los nifios de los niveles socioecondémicos
altos mostrabanun nivel més alto de autoestima que sus iguales de niveles

mas bajos.

Los componentes del grupo PENTA-UC de la Universidad Catdlica de Chile
demostraron en 2003 que la pobreza afecta tan negativamente al concepto
que se tenga de si mismo, sin embargo, el talento en un nifio se convierte en

un factor protector.

Factor sociodemografico tipo de familia

El nivel promedio predomina en 45 (80%) estudiantes que
componen unafamilia nuclear. (Ver tabla 6).

Tabla 6.

Tipo de familia y nivel de autoestima.

Tipo de

Bajo Promedio Altc Total
familia
Nuclear 3 45 15 63
Extensa 0 9 1 10
Monoparental 0 2 0 2

Total 3 56 16 75
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El factor familia es necesaria en la vida de un nifio. Los padres en esta etapa jueganun
rol muy importante de fortalecer y aceptar sus caracteristicas, ya que su opiniones
importante para los nifios por tenerlos como ejemplo. Por eso en la familia nuclear, en
donde los miembros estan compuestos sélo por padres e hijos, es posible que haya
mejor interaccion entre ellosy por ello una autoestima en nivel promedio (Caraballo,
2017).

Factor sociodemografico autoridad en casa

En relacion a la figura de autoridad que ejerce en casa, el padre es quien predomina con
un total de 62 (83%), quienes 43 (57%) obtuvieron un nivel de autoestima promedio y
16(21%) tienen un nivel de autoestima alto. Por otro lado, quienes tienena la figura
materna como autoridad son un total de 10 (13%) todos con un nivel de autoestima

promedio (Ver tabla 7).

Tabla 7.

Autoridad en casa y nivel de autoestima

Autoridad Bajo Promedio  Alto Total
Abuelos u otro
.. 0 2 0 2
familiar
Mama 0 10 0 10
Otro 0 1 0 1
Papa 3 43 16 62
Total 3 56 16 75

Martinez (2006). son “las personas que ejercen el mando, que guian
las conductasporque tienen la facultad de hacer valer las normas”.
Ademas, Gimeneo, citado por Pobeda (2000), afirma que el nifio empiezaa
tomar conciencia de si mismo en la familia por la atencion de la figura
paterna. Siendoesta figura la mas relevante en las familias, pues San Jose es
uno de los distritos en dondeel machismo se encuentra fuertemente arraigado,

por lo cual se evidencia que esto influyemucho en la autoestima de los nifios.



Conclusiones

La autoestima es una variable que asegura la estabilidad emocional durante
la nifiez intermedia. El nivel de autoestima con mayor frecuencia en los nifios
del IV y V ciclo deeducacion bésica regular es promedio.

En relacion a las dimensiones de la autoestima, las dimensiones familiar,
escolar y socialse encuentran en nivel promedio, sin embargo, se evidencia
que en la dimensién personal no predomina, pero si un porcentaje
considerable de estudiantes que obtuvieron un nivelbajo en esta area.

Se puede concluir que, segun, sexo masculino es quien obtuvo un mayor
porcentaje con un nivel promedio de autoestima. Asi mismo, los nifios en
edades entre 8 y 9 afios son aquellos que tienen mayor porcentaje de

autoestima promedio.

Los factores socioeconomicos que se investigaron influyen en la autoestima
de lapoblacion estudiada encontrandose en un nivel promedio. En el nimero
de hermanos, pues a menor numero de hermanos mayor autoestima. La
escolaridad de maméa y papa esimportante, sin embargo, se encontré que
mientras que los padres cuenten con primaria completa hay mas incidencia
en nifios con autoestima promedio. El nivel socioeconémicomedio es el que
prevalece en un nivel medio de autoestima. Por otro lado, el tipo de familia
nuclear presenta un nivel de autoestima promedio. Por ultimo, el padre es

quien predomina con autoridad en casa.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar futuras investigaciones que ayuden a
profundizar enconocimiento de la autoestima en nifios y su relacién con la
dimension personal como, por ejemplo, imagen corporal, cualidades
personales, productividad etc.

En relacién a la variable autoridad, es preciso investigar en qué medida la
culturamachista influye en ella.

Asi mismo, es prudente realizar actividades que refuercen su autoestima
como talleres extracurriculares en la que puedan desarrollar sus capacidades
y potenciar mejorla autoestima en los nifios en donde aprendan a identificar
sus habilidades y recursos, aumentar el autoconocimiento aceptando
fortalezas y debilidades y descubriendo potencialidades. Escuelas para
padres en la que se fomente la resiliencia, la autovaloracion, el autoconcepto,
autopercepcion y la autonomia para que puedan educara sus hijos con su

ejemplo.
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Anexos
Anexo 1

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo —1.E.P “Niiiito
delMilagro”
Investigadores: Laura Estéfani Tello Seclén.
Titulo: Nivel de autoestima en nifios de 1V y V ciclo de educacion basica regular de una
institucion educativa, San

José

Fines del Estudio:

Se le invita a participar en un estudio llamado: Nivel de autoestima en nifios del quinto ciclo de
educacion basica regular de una escuela privada.

La autoestima es la capacidad que posee el ser humano de percibirse y auto valorarse asimismo,
y esto serd importante para su desarrollo en los distintos &mbitos de su vida.

Esta investigacion es desarrollado por una estudiante del ultimo ciclo de Psicologia de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo para evaluar el nivel de autoestima en
alumnos del IV'y V ciclo de educacién basica regular de la institucion educativa particular“Nifito
del Milagro”

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de un
cuestionario con el fin de medir el nivel de autoestima.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiara de una evaluacion Psicoldgica de Autoestima. Si lo desea se le informara
de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan del test realizado. Los costos
de todos los test y del programa seran cubiertos por el estudio y nole ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningdn
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente los resultados de la evaluacion antes
mencionada.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro proposito fuera
de los de esta investigacién. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este programa son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participan en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:
La informacidn una vez procesada sera eliminada.



Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier
momento, sinperjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio, o llamar 964522110.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha
sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica de la
Universidad Catolica Santo Toribiode Mogrovejo, teléfono 606200 anexo.
Acepto voluntariamente participar en este estudio,comprendo en que consiste
mi participacion en el proyecto, también entiendo que puedodecidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

CONSENTIMIENTO

Participante Investigador
Nombre: Nombre: Laura Estéfani Tello Seclén
DNI: DNI:74488452

Fecha Fecha
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Anexo 2
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
Instituciones  : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo —

I.E.P “Niiiito delMilagro”

Investigadores: Laura Estéfani Tello Seclén.

Titulo: Nivel de autoestima en nifios de IV y V ciclo de educacion basica

regular de una

institucion educativa, San Jo
sé

Mi nombre es Laura Estéfani Tello Seclén, interna de psicologia de la institucion Educativa
donde estudias.

Estoy realizando una investigacion con la finalidad de saber si los nifios de la
institucidn educativa tienen una autoestima adecuada, la investigacion se llama

Nivel de autoestima ennifios de IV y V ciclo de educacion basica regular de una
institucion educativa, San José.

Situs padres y tl estan de acuerdo de que participes en esta investigacion, tendras

que seguirlas instrucciones que se te piden posteriormente.

Participar nos ayudara a saber si tu y los nifios de tu escuela tienen una autoestima
adecuada,por lo que no tendras otro beneficio que la evaluacion psicolégica de

dicha variable.

Es posible que tengas alguna molestia al participar o no desees hacerlo. Prometo
cuidarte mucho en este estudio y cuidar mucho de los datos que me brindes.

Tu participacion es libre y voluntaria, es la decision de tus padres y tuya. Es
importante quesepas que si aceptas participar y luego tienes algin inconveniente

y no deseas continuar, puedes hacerlo, no habra ningun problema.

La informacidn y los resultados que obtengamos de este estudio seran muy bien
guardados por los que participamos de esta investigacion, descuida que tus datos

estan a salvo, puedesresponder de manera honesta y segura.

Si deseas participar, te invito a que coloques el grado, edad y a que género perteneces.

ASENTIMIENTO
Iniciales:
(Ejemplo Laura Estéfani Tello Seclén) —
L.E.T.S
Grado: 3ero, 4to, 5to,
6to Género: M
(nifio), F (nifia)
Investigador
Nombre: Laura Estéfani Tello
SeclénDNI: 74488452
Fecha:




ANEXO 3: VARIABLES Y OPERACIONALIZACION
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Definicion tedrica

Definicion operacional

Dimensione Indicadore _Nivel

S S Por dimensiones General
(Huayllas, 2017) Simismo 1,3,4,710,1 0-45 Bajaautoestima 0-45 Baja
define a la 2,13,15,18,1 46-74 Promedio autoestima
autoestima como la 9,24,25,27,3 75-100 Alta 46-74
capacidad de 0,31,34,35,3 autoestima Promedio
sentirse signo, ser 8,39,43,47,4 75-100 Alta
conocedor de las 8,51,55,56,5 autoestima

necesidades y 7
oportunidades para Familia
lograr el éxito en la

vida, logrando con

una forma adecuada

de actuar, sentir y Social
pensar teniendo un
bienestar emocional

y motivador, lo cual

influye mucho enel Académica 2,17,23,33,3 0-45 Bajaautoestima
nivel de autoestima.

7,42,46,54

6.9.11.16.20 0-45 Bajaautoestima
.22.29,44

46-74 Promedio
75-100 Alta
autoestima

5,8,14,21,28 0-45 Bajaautoestima
,40,49,52

46-74 Promedio
75-100 Alta
autoestima

46-74 Promedio
75-100 Alta
autoestima

Definicion operacional

Indicador Unidad de medida
Femenino
Sexo Masculino
Edad 8-12
Departamento Variable cualitativa
Provincia Variable cualitativa
Distrito Variable cualitativa
Zona Rural, Urbana, Pueblo joven, Otro

NUmero de hnos

Estado civil de padres

lero, 2do, 3ero, 4to, 5to, Otro

Convivientes, casados, separados.

Papa trabaja Si, No
Trabajo de padre Variable cualitativa
Escolaridad del padre Variable cualitativa

Mama trabaja Si, No

Trabajo de madre

Variable cualitativa

Escolaridad de madre

Variable cualitativa

Nivel socioecondmico familiar

Alto, Medio, Bajo

Tipo de familia

Nuclear, Monoparental, Extensa,

Otro.

Miembros en la familia

1,2,3,4,5, Otro

Autoridad en casa

Papa, Mam4, Otro.
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INVENTARIO,DE COOPERSMITH
(VERSION ESCOLAR)
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Items

Las cosas mayormente no me preocupan.

Me es muy dificil hablar frente a Ia clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria SI pudiera.

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

S0y una persona divertida.

En mi casa me molesto muy Taciimente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo,

S0y conocldo entre Tas personas de mi edad.

QAN HAUNH

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

[
g

. Me rindo faciimente.

[
[

. MIs padres esperan mucho de mi

[
N

. Me cuenta micho trabajo aceptarme cOmo Soy.

[
o8

. M vida esta Ilena de problemas.

[
N

. LOs chicos casi siempre aceptan mis 1deas.

[
U]

. Tengo una mala opinion de mi mismo.

=
(o3

. Muchas veces me gustaria irme de casa.

=
~

. CasI siempre me siento Tastidiado en el colegio.

[
e

. Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de 1as personas.

[
Q

. S1tengo algo que decir, generalmente 10 digo.

N
g

. MIs padres me comprenden.

3 N
=

. L0S demas son mejor aceptados qUE Yo.

N
N

. Generalmente siento como SI mis padres me estuvieran presionando.

N
W

. Me siento desmoralizado en el coleglo.

N
D

. Me gustaria ser otra persona.

N
U]

. NO se puede confiar en mi.

N
(o2

. Nunca me preocupa nada.

N
~

. EStoy seguro de mi mismo.

N
og

. Me aceptan Taclimente en un grupo.

N
(o

. Mis padres y yo nos divertimos mucho junios.

[0
[

. Paso bastante tiempo sonando despierto.

I
=

. Desearla tener menos edad de la que tengo.

] W
N

. Siempre hago Io correcto,

[0
(9%

. Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.

W
N

. Alguien siempre tiene que decirme 1o que debo hacer.

(0%
($2

. Generalmente me arreplento de Ias cosas que hago.

W
(o)

. Siempre estoy contento.

W
~

. En mi coleglo estoy haciendo 1o mejor que puedo.

(o
g

. Generalmente puedo culdarme Solo.

(o)
[{e

. S0y bastante Teliz.

N
[«

. Preferiria estar con personas menores que yo.

N
[ul

. Me gustan todas Ias personas que conozco.

N
N

2. Me gusta cuando me Ilaman a Ia pizarra,

D
w

. Mle entiendo a mI mismo.

N
N

. Nadie me presta mucha atencion en cada.

N
(&2

. Nunca me ITaman Ia atencion.
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406.

NO me esta yendo tan bien en el colegio como quisiera.

47,

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente N0 me gusta Ser un adolescente,

49.

NO me gusta estar con otras personas,

90.

Nunca soy timido,

ol.

Generalmente me averguenzo de mi mismo.

2.

Los chicos generalmente se Ia agarran conmigo.

23.

Slempre digo la verdad.

4.

Mis profesores me hacen sentir que no soy Io suficientemente capaz.

29.

NO me importa 1o que me pase.

56.

S0y un fracaso.

57.

Me Tastidio Taciimente cuando me Ilaman Ia atencion.

58.

Stempre se 1o que debo decir a Ias personas.




